ج ںی ری 
لم ن کروی 


Www.moswarat.com 






ک ۷۵ 716۱۳۷۹ ۱ 














AES 
ا‎ 0 CGA) 
DENE 


77 
” 





4 ارا ر 
مه ونم يلع 


3 ری رو ۳ 6 دا اشرق 


是‏ د 


1 ل ا‎ 区 过 汪 





272 227570050622015 


i4 


LDA 
(ملم (ب 9وہ‎ 


Www.moswarat.com 


رش 
چ ى 
م ن زود ہی 


www.moswarat.com 
ر‎ ۱ 
۲, ۷ 





>» رن‎ © -一 


可 |‏ ڪتاٽ والس 
一‏ سے 7 هھ 一 -一‏ 


اماما لعالوالادمة 
ها سای سر ۱ 2, | ۷ 
موف لن عبد الطب لادی 


۷ ۱۱۹ هر 
عر اه ۱۱ 


هر در 了‏ ر ل vv‏ 
موه وعر اما ده ارہ علیہ 


دارآشفها 4ك 


مبكيروت. لبنان 


و 
برض ري 
ل ا (لزورسس 


www.moswarat. com 


2 ميلح ا قوف چ غوظة للتاشر 
الطبحةالغّالكَة ۱4۷4ه- ۱۹۹۶م 


دأراطرا 14 وس وادنش ات 


Publishing & Distributing DAR EL-MAREFAH 





مستديرة المطارى شارع البرحاري ص.ب ۷۸۷۱ تلفون: ۸۳۱۳۳۲۸۳۸۳۰۱ - برقا معرفکار باروت۔ لنان 


و 

۳ هر -一 人‏ 2 ص م 

س اموا راصي جر( ری 
(يلم ان وہ 

www.moswarat.com 

التقدمة وتر حة الصنف 
لم يكن الطب قَبْلَ الإسلام إلا جموعة عقائد خرافية 2 وتعاويذٌ سحرية » ترتبط 
بالکهانة والعرافة والسخر » ومن دَرَسَ طب القدماء لرأي العجب العجاب ما کان 
يعتقد أنه طب . 


في كلدان وآشور وبابل استخدموا التنجيم في الطب » وكانت الأمراض تعزى 


للأرواح الشريرة » وکان العلاج بالطلاسم والتعاويذ » واخترعوا لطب اة أسموها 
« غولا » . ۱ 


الأسرار السحرية ) » وآن أسباب الامراض أرواح شريرة تستولي على الأجساد 
فتمرضها » وكان طبهم -حسب ذلك يعتمد على إخراج العامل المرضي من 
الجسم . واستخدام التعاويذ لطرد الأرواح الشريرة . 

وزعم الصينيون أن الطب خلطاً من الحكمة التجريبية » والخرافات الشعبية » 
وأن أصل الأمراض وسببها : الحر » والبرد » والجحفاف » والرطوبة . 

وی افند . کان الطب ذیلا للسحر » ولذلك اعتمد علاجهم على التعاويذ 
السحرية لطرد العامل الرضي . 


وعند أهل الیونان » کان الطب من الصناعات السرية التي يحرص عليها رجال 
الدين » وكان المريض يلقل إلى المعبد - فيزوره الإله الذي يرى رؤ يا تدله على مرضه 
ودوائه ! 


وعند عرب الجاهلية » لم تكن معارفهم الطبية إلا بعض معلومات فنَّ الشفاء 
التى كانت شائعة بين معاصريهم تلك الأيام والمبنية على تجارب قاصرة » ووصفات 


-ff9- 


متوارثة عن مشايخ الحى وعجائژه ۰ إلا أنه ليس على قائنون طبيعي 2 أو بعقاقير وأدوية 
من نباتات وأغذية » وكان الكي عماد معالجتهم لكل مرض معضل . 


كم 


بت 
و 


رم 
DE‏ 
كن ن ودی 


www.moswarat,com‏ الط ف الإسلام 
١‏ الطب في القرآن 


حض القرآن الكريم على طلب العلم والتفکر والندبر » وقدم معلومات طبية . 
ونجى عن المأكولات الضارة بالجسم . ودعا الى التطهر والصلاة والعبادة . 


* ۳ شهد الله أنه لا إله إلا هو والملائكة وأولوا العلم قائاً بالقسط به . 
 #‏ يرفع الله الذين امنوا منكم والذين أوتوا العلم درجات 274 . 

# ل قل هل يستوي الذين يعلمون والذين لا يعلمون 4 . 

* # إنما يخشى الله من عباده العلماء 04 . 

* ف وقل رب زدني علا 94 . 

* ل فاسألوا أهل الذكر إن كتتم لا تعلمون 204 . 

. 4 كذلك نفصل الآيات لقوم يعلمون‎  * 

# ل وتلك الأمثال نضرما للناس > وما يعقلها إلا العالمون 4“ . 

# ل قل انظروا ماذا في السموات والأرض ي . 

© ومن أياته خلق السموات والأرض وما بث فيهما من دايّة 4 


(۱) آل عمران ۱۸ (5) التحل . 

(۲) الجادلة ۱۱ (۷) الاعراب ۳۲ . 
(۴) الزمر ه (۸) العکبوت ۳؟ 
(4) فاطر ۲۸ )٩(‏ یونس ۱۰۱ 
(۵) طه 4 ۱۱ (۱۰) الشوری ۲٩‏ . 


۷ م - 


* إن ني خلق السموات والأرض واختلاف اللیل والنبار لایسات لاولي 
الألياب ۱۱ . 
# وني أنفسكم أفلا تبصرون ٠'4‏ . 
党‏ 2 2 
هناك آمر رئیسی » فالقرآن إلى جانب أنه يرُعو إلى المواظبة على الاشتغال 
بالعلم » فإنه يحتوي - أيضاً ‏ على تأمّلات عديدة » خاصة بالظاهرات الطبيعية » 
وبتفاصيل توضيحية لم يتوصل إلى معرفتها الإنسان منذ عهد قريب . 


ولقد أثارت هذه الحوانب العلمية التى يختص القران مها دهشة كثير من 
العلماء » الذين لم يكونوا يعتقدون بإمكانية إكتشاف عدد كبير إلى هذا الحدٌ من 
الوضوعات شديدة التنوع » لم يكشف عنبها إلا التقدم العلمي الذي حدث الآن . 


يقول الطبيب موريس بوكاى : 841041111 MAURICE‏ 


«لقد أثارت هذه الجوانبٌ العلمية التي يختص بها القرآن دهشتي العميقة في 
البداية» فلم أكن اعتقذ قط بإمكانٍ اکتشافب عددٍ كبير إلى هذا الحدٌ من الدعارى 
الخاصة بموضوعات شديدة التنوع » ومطابقة ماما للمعارف العلمية الخديثة » وذلك في 
نع كب مدل أكثر م لاله ی ق . في البداية لم يكن لي أي إيمان بالإسلام . 
وقد طرقت دراسة هذه التصوص بروح متحررة من کل حکم مسبق وبموضوعية 
تامة . وإذا كان هناك تأثيرٌ ما قد مُورس, فهو بالتأكيد تأثير التعاليم التي تلقيتها في 
شبای» حيث ۳ تکن الغالبية تتحدث عن المسلمين وإغغا المحمديين لتأكيد الإشارة إلى 
أن المعنى به دين آسسه رجل وبالتالي فهو دين عديم القيمة تماماً إزاء الله . وككثيرين 
كان يمكن أن أظلَّ محتفظاً بتلك الأفكار الخاطئة عن الإسلام » وهي على درجة من 


(۱۱) آل عمران : ۰۱۹۰ 
(۱۲) الذاریات : ۲۱ 


هم 


الإنتشار بحي إنني آدهش دائماً حین آلتقي خارج التخصصین ‏ بمحدئين مستنيرين في 
هذه النقاط. أعترفٌ إذن بأنني كنت جاهلا قبل أ ن تعطی لي عن الإسلام صورة 
تختلف عَنْ تلك التي تلقيناها في الغرب 6 . 


( وعندما استطعتٌ قياس المسافة التي تفصل راقع الإسلام. عن الصورة التي 
اختلقناها عنه في بلادنا الغربية» شرت بالحاجة الملحة لتعلم. اللغة العربية التي لم 
أكن أعرفهّا؛ ذلك حتى أكون قادراً على التقدّم في دراسة هذا 2 الذي يهْلهُ 
الكثيرون . كان هدفي الأول هو قراءة القرآن ودراسة نص جملة جملة » مستعيناً 
مختلف التعلیقات اللازمة للدراسة النقدية: وتناولت القران متبها بشکل, خاص إل 
الوصفب الذي يعطيه عَنْ حشدٍ كبير من الظاهرات الطبيعية . لقد أذهلتني دقة بعض, 
التفاصيل الخاصة هذه الظاهرات وهي تفاصیل لا يمكن أن تدرك إلا في النص 
الأصلي » أذهلتيٍ مطابقتها للمفاهيم الي که الیرم عن نفس هذه اشامت ۰ 
والتي لم یکن مكنا لأيُ | إنسان في عصر عمد يِه ان یکو عنها أدن فكرة . 


« رن أُولّ ما يثيرٌ الدهشةً في روح مَنْ يواجِهُ مشل هذا النص لأول, مرةٍء هو 
ثراء الموضوعات المعاتحة. فهناك الخَلّقُ وعلمٌ الفلك وعرض لبعض الوضوعات 
الخاصة بالأرض» دعر الحيوانٍ وعالم النبات, والتناسل الإنسان . وعلى حين 
نكتشف في التوراة أخطا خطاء علميةً ضخمة لا نكتشفٌ في القرأَنٍ أي خطأ . وقد دفعني 
ذلك لأنَّ أتساءَلٌ : لو كان كاتبُ القرآنٍ إنساناً » كيف استطاعٌ في القرنٍ السابع من 
العصر المسيحي أن يكنب ما اتضح أنه يتفق الیو مع العارف العلمية الحديكة ؟ لیس 
هناك أي مجال, للشكڭ » فنص القرآن الذي نلك اليو هو فعلا نفس النص الأول . 
ما التعليل؟ إة ليس هناك سيت خاصٌ يدعو للاعتقادٍ بأن أحد سكانٍ شبه الجزيرة 
العربية ني العصر الذي كانت تخضع فیه فرنسا للملك داجوییر استطاع أن يلك ثقافة 
علمية تسبق بحوالي عشرة قرون ثقافتنا العلمية فا خص بعض الوضوعات» . 


دون الثابت فعلا ‏ ن في فترة تزیل, القران » أي تلك التي مد عل عشرین 
عاماً تقريباً قبل وبعد عام. الحجرة (577 م) كانت العارف العلميةٌ في مرحلة ركودٍ 
منذ عدة فرون » كا أن عصر الحضارة الإسلامية النشط مع الازدهار العلمي الذي 


- م٩‎ - 


واكبهًا كان لاحقا ای تنزيل القرآنٍ . إن الجهل وحده هذه المعطياتٍ الدينية 
والدنيوية هُرٌ الذي يسمحٌ بتقديم الاقتراح الغريب الذي سمعت Van‏ یصوغونه 
أحياناً والذي يقول : إنه إذا كان ف القرآن دعاوي ذات صفة علمية مثيرة للدهشة › 
فسببٌ ذلك هو تقدمٌ العلاء العرب على عصرهم وأن محمداً - بيا - بالتالي قد استلهم 
دراساتهم. إن منْ يعرفٌ . ولو يسيراً ٠‏ تاریخ الإسلام. > ويعرفٌ أيضاً أن عصر 
الازدهار الثقافي والعلمي في العالم العربي في القرونٍ الوسطىٍ لاحق لمحمد ‏ يل - لن 
سمح لنفسه باقامة مثل مذه الدعاوي الومية . فلا حل لأفكار من هذا النوع 
وخاصة أن معظم الأمورٍ العلمية الموحى بها أو المصاغة بشكل بين تماما ف القران ۸ 
تتلق التأييدٌ إلا في العصر الحديث ) . 


من هنا ندرك كيف أن مفسري القرآنِ ( بما في ذلك عصر الحضارة الإسلامية 
العظيم ) قد أخطأوا حت وطيلة قرونِ » في تفسير بعض الآياتٍ التي م يكن 
باستطاعتهم أن يفطنوا | إلى معناها الدقيق(2 . إن ترحمة هذه الآيات وتفسيرها بشكل 
صحبح ل يكن مكنا إلا بعد ذلك العصر بكثير, أي في عصر قريب منا . ذلك 
يتضمنٌ أن العارف اللغوية امتبحرة ةلا تكفي وحدها لفهم هذه الآيات القرانية . بل 
جب » بالإضافة إليها . امتلاك معارف علميةٍ سديدةٍ التنوع . إن دراسة کهذه هي 
دراسة انسيكلوبيديّة تقعٌ علی عاتق تخصصات علّةٍ . وسندرك - كلما تقدمنا- في 
عرض السائل المثارة ع تنوع المعارف العلمية اللازمة لفهم معنى بعض ايات 
القرانٍ » ومع ذلك القرآن بهدث إلى عرض بعض القوانين التي تتحكم في 
الکون . إن له هدفاً دينياً جوهرياً )250 ] . ه 


(۱) وبنفس الوقت يثار السؤال : هل ما توصل إليه العلم هو ما يريده النص القران ؟ أم أنتا لا نزال - وقد 
امتلكنا هذا القدر من المعارف ‏ نخطىء أيضاً في تفسير بعض الآيات وفهمها . 


(؟) موريس بوكاي : ١845-1144‏ . 


-ما١-‎ 


ولقد تعرض القران الكريم إلى مسائل صحيحة هامة في الاعتناء بالصحة , 
وسلامة الأجسام 2 ثم توجيهاته 5 التحليل والتحريم ف الأطعمة والأشربة » وجاء 
لفظ الشفاء في القران الكريم في عدة مواضع : 


LE «‏ صدور قوم مین »() . 

وا مرش و هنن 04 

« فد جاءتکم موعظة من ریَکم وشفاء لا نی الصدور ۳4 . 

« يرج مِنْ بطویبا شراب تلف آلوانه یه شمه للناس 204 . 

« ونتزل من القرآن ما هو شفاء ورَحة 4) 

« أأغجمي وعري قل هو للّدِين آمنوا هدى وشفاء ٩0‏ . 

للدلالة عن أن القرآن الكريم فيه رحمة للناس وشفاء . وأن العسل مفيد في 
علاج بعض الأمراض . 

الإضافة إلى ذلك » فإن توجيهات القرآن الصحية » والوقائية » ونبيه عن 


بعض المحرمات ؛ وإشارته إلى بعض المعجزات يعتبر القواعد الأساسية » والأسس 
الرئيسية التي ينبني عليها علم الطب بكافة فروعه . 


ففي الآية الكريية : ظ ويسألونك عن المحيض ٠»‏ قل هو أذى فاعتزلوا النساء في 
المحيض ولا تقربوهن حتى يطهرن 4 


ففي هذه الا ية إشارة إلى وجه الأذى المکن حدوثه إذا حصل اللاخختلاط 


(۱) التوبة ۱۶ . (ه) الاسراء ۸۲ 
(۲) الشعراء ۸۰ . رم فصلت 44 . 
(۳) یرس (Y) . 9Y‏ البقرة ۲۲۲ . 
(4) الشحل 1٩‏ . 


اام 


الحنسى وقت الطمث . 
وني الآية القرآنية : # والمطلقات يتريّصن بأنفسهنّ ثلائة قروء ولا يحل لمن أن 
يكتمن ما خخلق الله في أرحامهن )١(‏ 


لقد أعطى القران هذه المدة حتى تظهر علامات الحمل » ويكون الحمل 


أكيداً . 


أما الآية : « والذين يتوفون منكم ويذرون أزواجا يتربصن بأنفسهن آربعة 
أشهر وعشرا 20 ， 


في الفترة اللازمة كي يستبين الحمل » ويبدأ الجنين في التحرك » وتشعر به 
الأم » وهذا التحرك أو الارتكاض هو علامة ثابتة أكيدة للحمل . 


ولقد وصف القران الرحم بان قرار مکین › ومدة ال حمل إلى قدر معلوم ¢ 
وتعرض للتناسل البشري من بدء الإخصاب الى اية مدة الجنين في الرحم . 

« ألم يك نطفة من مني يمنى # 9) 

خلق من مأءٍ دافق . بخرج من بين الصلب والترائب ۲*4 

م[ نا خلقنا الانسان من نطفةٍ أمشاج نبتليه فجعلناه سميعاً بصيراً #(5) 


إن هذه الآيات نفسها تقدح في النفس افاق التفكير » وتقود ال التعلم ‏ 


(۱) البثرة ۲۸۸ . 
(۲) البقرة : ۲۳۶ . 
(۳) القیامة :۳۷ . 
(ع) الطارق ۷-۰٩‏ . 
(۵) الانسان ۲ . 


- ۱۳ م - 


« يخلقكم ني بطون أمهاتكم خلقاً من بعد خلق ني ظلمات ثلاث . . 1(4) 
ثم خلقنا النطفة علقة » فخلقنا العلقة مضغة . فخلقنا الضغة عظاماً . 
فکسونا العظام یا 4 ۲0 . 
常 党 尝‏ 
فإذا انتقلنا إلى التدابير العملية التى تؤدي إلى الوقاية من مختلف الأمراض » 
ومحافظة الإنسان على صحته , لوجدنا أن اهتمام الإسلام بالنظافة البدنية والروحية هو 
سبيله إلى الوقاية من أخحطار المرض ¢ ودليل الأدب » ورمز الذوق واحمال . 
ليا أا الذين امنوا إذا قمتم إلى الصلاة فاغسلوا وجوهكم وأيديكم إلى 
المرافق » وامسحوا برؤوسكم وأرجلكم إلى الكعبين 204 . 
إن هذا الوضوء يمي الجسم ء ويقي احلد . وما تحته من الأنسجة ., 
بتخليصه من التراب 3 والغبار < والإفرازات 3 واخرائیم ال قد تتلوث ما اليد 。 
كا أن في الاستنشاق والاستئثار لنظافة الأئف . والمضمضة والسواك لنظافة 
الفم 2 والأسنان 2 والجهاز المضمي 。 
وغسل الأذنین لازالة ما تراکم علیه| من غبار . 
ونظافة الرجلین العرضة للتعطن لانحصارها في حذية ضيقة . 
党 党 党‏ 
« وإن كنتم جنباً فاطهروا ٩‏ . 


وهذا الغسل . أوجبه الإسلام لتنظيف الجسم كله . الذي شارك في الاتصال 
خنسي 2 لفتح مسام الجسم » وتنشيط الدورة الدموية » وانقاص توتر العضلات 
وتهدئة الأعصاب . 
() الاية الكرية )٩(‏ من سررة الزمر . 
(۳) الژمنون- ۱14 . 
(۳) الائدة ٩‏ . 
(8) الائدة ٩‏ . 


۱۳ م - 


ولقد فرض الإسلام الصلاة 4 وهي دعوة لتنظيف الباطن › والتخل عن 
الفحشاء والنکر » والتحلی بمکارم الأخلاق » وفيها راحة الضمير؛ والتروي في كل 
الأمور واستعادة النشاط . 


كا أن ها من الفوائد الصحية التي تعود على المصلي من تقوية مفاصله ‏ 
وعضلاته » ومساعدة المعدة على هضم الطعام » والسجود الطويل الخاشع له قوة 
خارقة في انخفاض ضغط الدم العالي . 

وشرع القرآن الصوم راحة إجبارية للجهاز الهضمي . حتى لقد صار الصوم 
الآن أحدث وسيلة للعلاج من اضطرابات الأمعاء والسمنة » والبول السكري » 
والتهاب الکلي ۰ وارتشاح القلب. والتهاب المفاصل . 


وفرض الإسلام الحج لقهر النفس 2 وكبح جماح الشهوات 2 والبعد عن حياة 
الترهل والسمنة » وتعود الاعتماد على النفس . وعلى حياة التقشف . 


常 党 党 


ونهی الاسلام لأسباب صحية وقائية بحتة عن بعض الأكولات الضارة والخمر 
فحرم الميتة والمنخنقة والموقوذة » والمتردية » والنطيحة وما أكل السبع » حیث تکاثرت 
فيها الجرائيم وأحدثت فيها التحلل والتعفن ولذلك أصبحت سامة مضرة مهلکت 
وتبلغ شدة سميتها ان لوحقن حصان وزنه ٠١‏ كيلو غرام بجزء من مليون من الغرام 
من اليتة سببت له ی . ولهذا رأينا تشدد الإسلام في شروط الأضحية وأن تكون 
سليمة من الأمراض حتى لا تضر اكليها . 

وما يقال عن الميتة يقال عن الدم » فهو سريع التلف يتلوث بسرعة بالجحراثيم 
التي بالهواء » وكراته الحمراء تتحلل فورا بعد الموت وتتعفن ( حيث في داخل الجسم 
کون معلقة في سائل يمل عناصر التفذية ) والدم عسر المضم ء قد يتخمر داخل 
الجهاز الهضمي ويصيب الجسم بالأضرار المحيقة بصحته . 


أما لحم الخنزيرء فقد حرمه الإسلام ‏ لأن الخنزير من الحيوانات التي تأكل 
القمامة والقاذورات » وأضرار أكل لحمه تتخلص فيا يلي : 


٤ا‏ م- 


۱ - احتواژه عی طفیل « الانتدیوم كولاي » السبب للزحار ویصیب الشتغلین 


۲ - الاصابة بالدودة الشريطية : طوفا من ۵-۳ آمتار وقد تبلغ ثمانية آمتار » 
ورأسها مستدير حمل بأشواك على خرطوم لتثبت نفسها في الأمعاء الدقيقة . 


۳ - یسیب مرص « التریکینا » وذلك بالإصابة بيرقات الدودة » حيث تركز في 
عضلات الجسم وتؤدي إلى الوفاة غالباً في غضون أسابيع قليلة . 


ه ‏ دهن الخنزير مشبع بالكولسترول جداً . فهر يسبب تصلب الشرايين 
وحصی المرارة ¢ وانسداد قنواتما » واتسداد الشرايين التاجية المغذية لعضلة القلب . 


فحرم الاسلام لحم الخنزير ووقى المسلمين شر الإصابة بأمراضه . 
وحرم الإسلام الخمر لأضراره الصحية الثابتة حيث أنه يؤدي إلى : 
۱ - انعدام اتزان الحركة وتلعثم النطق . 


عند المفاجات . 


- غياب الوعي وهبوط الدورة الدموية . 
6 - أحاسيس غير طبيعية كالطنين بالأذنين » ورؤ ية اثنين للشيء الواحد . 


فقدان التحكم وضبط النفس » فيفقد القدرة على تجنب الانفعالات » وإدمان 
الخمر يقود إلى التهاب الأعصاب الطرفي » وضعف العضلات ٠»‏ واضمحلال المخ »› 
فالخبل والجنون والحمق » والضعف الحسى » والتهاب القلب والرئة » وينتهي الأمر 
تلف الکبد » والتهاب البنكرياس ٠.‏ ۱ 


إلى جانب الأضرار الصحية فله أضرار إقتصادية لأنه يؤدي إلى الفقر » وأضرار 
خلقية حيث هو رأس الشر يقود إلى الموبقات . والمجرن واقتراف الكبائر ٠.‏ وإتيان 


م- 


الفواحش مجاهرة . 


وقد حكى الأصمعي عن عجوز من الأعراب جلست إلى فتيان يشربوننبيذاً . 
فسقوها قدحا فطابت نفسها فتيسمت » فسقوها قدحا آخر فاحمر وجهها فضحكت .2 
وسقوها ثالثا فقالت : خبروني عن نسائكم بالعراق أيشربن النبيذ ؟ قالوا : نعم 
فقالت : زنين ورب الكعبة والله إن صدقتم ما فيكم من يعرف أباه !! ( لقد حدثتها 
نفسها بالزنا بفعل الخمر وقد ضمرت أعضاؤٌ ها التناسلية ) . 

وقال الشاعر : 


أرى كل قوم يحفظون حريمهم وليس لأصحاب النبيذ حريم 

إذا جئتهم حيوك ألفا ورحبوا وإن غبت عنهم ساعة فذميم 

إخاؤهم ما رامت الكأس بينهم وكلهم رث الوصال سوم 

فهدا بیان لم أقل بجهالة ولكنني بالفاسقين عليم 

والخمر نا تأثير و في الوراثة لذ تنتج اطفالا ضعاف البنية » ناقصي العقول » 
وليس لا أي وجه استطباب أو تداوي ۱ 


党 党 6‏ 
وحرم الإسلام الزنا لأضراره الاجتماعية 4 والصحية 。 


وحسّبٌ الإنسانٍ أن يعلّم أن الرنا ي شر أَمْرَاضاً خطيرة » فتاكة کشر 
والمّیلان 2 والقَرحة الرخوق 0 والقرحة الأكالة وكلها أخطر من بعضها 2 مس أن 
الزهري اخطرما . ولكن كد مُضِرٌ بالجشم فالزهري يقوذ إلى الشُلّل » 
الشراين » والذبحة الصدرية › وسقوط الشعر . وي المرأة : هاش وز و 
الجنين : البِلَهُ والضمور العضلي الورائي . والسيلانٌ يؤدي إلى العُقم . والتهاب 
اهاز التناسلّ بأجمعه والعمى وروماتيزم الشبان . 


وکل الأمراض التناسلية تؤدي إلى انحراف الراکز العلیا بالخ عن وظيفتها 
الأصلية 3 والاسلام حارب الزنا محاربة شديدة حتى جعل عفوبته الرجم لیطهر 
المجتمَعَ ويقيم حياة نظيفة طاهرة . 


- م‎ ۱٩ - 


والصحة الوقائية في الإسلام ينادي بها الأطباء اليو > وقاية من أضرار 
الأمراض قبل أن تحدث » فأشار الرسول بِالْحميّة لينبه إلى ضَرّرٍ إدْحَال الطعام على 
الطعام وحَدَّرٌ من الطاعون والجذام » وحض على التداوي » وأمر بتقليم الأظافر » 
واستعمال السواك ۰ ونمى عن البول. في الاء الراکد . وقرر نجاسة الکلب . فقال 
كيْهُ | إذا ولغ الكلبٌ ف آناء آحدکم فلیرقه » ثم لیغسله سبع مرات" احداهن 
بالتراب » » وأصل عِلَةٍ النجاسة » أن CC‏ وجسمه يتلوث 
کلا مسه بأنفه وفمه ولعابه ویسبب مرض الکلب الفتاك » وإذا ولغ بالإناء ينقل دودة 
ecinococcus)‏ هنع126) ای الانسان » فتصل ال الكبد » والرئتین والکلیتن » والخ 
والأعضاء التناسلية » على شكل أكياس متحوصلة تضغط على الشرایین والأوردة 
والأعصاب وتؤدي إلى آلام وأمراض » وإن انفجرت هذه الأكياس فليس إلا مبضع 
الجراح . ينقل الكلبُ : الجرب حيث تتمركز طفيلياته على قنطرةٍ أنْفِ الكلب » 
وعندما يحكُ جسمه بأنفه يتلوث كله » فإذا داعبة أُحدٌ انتقلت إليه العذوى 


Hk ¥‏ زد 
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(۲) الطب من السنة النبوية 


قال إل « تداوژا عِبادَ اللهء فإن الله لم يضَعْ داء إلا وضع له شف ؛ . وهذا 
تصریح جل على أذ ا لا بامعزمين والشّحرة ۽ ولا مرض آبو بکر قالوا 


ذكر اب الحوزي في صفوة الصفرة عن جشام بن ُروة » قال عروة لعائشة :ل 
أمتاه » لا أعجب من عِلْمِكِ بالشعْر وأنت ابنة أبي بكر الصديق وكان أعلم الناس » 
ولكن أعجبٌٍ من عِلِْكِ بالطب ! فَضَرَبَْهُ عل بنکبه وقالت : إن رسول الله يي كان 


يسْقَمٌ عند آخر مُمره فکانت تدم إليه فد العرب من کل وجه فینعت شم الأنعات 
فكنت أعالجه » فمن ثم » . 


وني ترجمة عائشة من الإصابة » قال هشام بن عُروة عن أبيه : ما رأيت أحداً 
وقد ثبت آن رسول الله ية کان یدیم التطبیبِ في حال صحته ومرضه » وأمر 
بالمداواة فى عد أحاديث صحيحة 


في المواهب : كان رسول الله بي يراعي صفات الأطعمة وطبائعها » ويراعي 
استعماها علی قاعدة الطب . فذا کان في أحد الطعامين ما يحتاج إلى تحسين وتعدیل, 
لحرارته كسره وعدله . وهذا أصل كبير في المركبات والأذوية وان لم جد ذلك تناوله 
على حاجةٍ داعِيّةٍ من غير إسراف . 


وني التراتيب الإدارية : أن رسول الله يع شرع يستعملهُ في نفسِه ويأمر به 


عيره . 


- م‎ ۱٩ - 


وحين مرض سعد بن أبي وفاص + ai‏ فوضع يده بین تذییه وقال : ای رجل 
مفو ود » ات الحارث بن كلدة فته رجْل یعرف الطب » وكذلك کان رسول الله اة 
یم من كانت به عِلَةَ أن يأتيه فِيسَتَوْصِفَهُ . 


وأخرج ابن منده عن طريقٍ إسماعيل بن محمد بن سعد» عن آبیه . قال : 
مرض سعد فعاده النبي ية فقال : « إني لأرجو أن يشفيك الله » ثم قال للحارث بن 
که 


مه را ثم كوا عليه 


وني الإصابة : دخل النبي كله على أسعد بن رُرارة قد ادت الشركة فكواه» 
وفي سئن أبي داود أن النبي ل کو سعد بن معاذ من ريت » أ ي أن الجرح الذي 
حدث لسعد قد حسمة له الرسول يه جشقص, > ولا ورم مكان الجرح حسمه مرة 
انية » ( والكيٌ هنا لإيقاف النَرْفٍ الشديد الحاصل .من الجرح ) . 


إذنْ ٠‏ فقد ميز الاسلام بين الطب وبين الدّجل الذي يذدَّعيه بعض المشْعُوذِين 
لاستدرَارٍ أموال الناس بالباطل . 


وقد قال رسول الله يه : «من طَبّبَ ول يُعْلّم مِنه طِبّ فهو ضاين » أي 
مُطالبٌ بما يدث من ضرر بالمريض . 


نقف هُنيهة هنا » ففي هذا الحديث احتياط وتمَرّرُ على النّاس . وَحُكُمْ على 
من عيل طبيباً وم يكن من أَمْله » فقتل ا ادع من طب فلا جال في الإسلام. 
لدجال, » آ و ساحر آو زا عم . وم يرذ عن الرسول ٤‏ شي في فى السحر والتعزيمات 
وَإِنَّ دُعاءَهُ للأطفال ليس رقي بمفهومها المختلط بالکهانة - اغا تلاوة شيءٍ من القرآن 
لذي هر شنا لا في الصدرر؛ ولک ل یکن بدعاك هم اسم لشبطان أو ملك : أو 
مناجاة لروح أو سحر . 


ولیس الامر في الاسلام واتفاً عند هذا الحد... فقد حارب الإسلامُ أَيضاً 


۰ ۲۰ م - 


الإمان بالتطبر() . والطيرة » واشائم 9 والتکین0) والعرافة!؟» جيم" 
والسخر() . وورد عنه تله : «منّ علَّنَ يم فقذ أشرك ۰ « التولة“ والتمانم 
والرقي في الشرك » . 

فالإسلام حريص على مبدأ عدم التعويل, إلا على الأسباب المعروفة وكل هذه 

لتمائم لیس ها تأر ني جلب نفع » أؤدفعم ضرر . 

قال الأزهري : كانت الكهانة »> في العرب قبل الإسلام » فلیا بت الرسول 
بطل علم الکهانة ‏ وره الله الباطل بالفرقانِ » وجاء في الحديث الشریف : 
人 )‏ کاهن 3 والکاهن ساجرٌ , والساجر كافر ) . 

عن جندب قال : قال رسول الله ی : «حد الساحر ضربة بالسيف » وقد 
كتب عمر ‏ رضي الله عنه ‏ قبل موته يشير إلى عماله في الأطراف أن اقتلوا كل ساحر 
وساحرق ورد ذلك عند أحمد وب داود . وقد قتلت حفصة جارية ما سحرتها روی 
ذلك مالك في الوطاً . 


وفي الأحكام النبويّة : أن ال كان يديم التطببّ » في حال صِحُته 
ومرضه : آما في صحته فباستعمال التذبیر الحافظ ها من الرّياضَةَ وقِلّة المتنارل » 
واکله الرطب بالقغام . والرطب بالبطیخ ویقول : يدفم حر هذا بزد هذا » وإكحالر 





(۱) التطبر : التفاءل والتشاژم واصله التفاز ل بالطیر ثم استعمل في كل ما یتفامل به ویتشاءم . 

(۲) التمائم : خرزة تعقد ی العنق . أو قلادة تعلق على الأولاد وأصحاب الآفة » یتقون مها الرض والوت . 

(۳) الکهانة : ادعاء علم الغیب وستقبل الزمان ‏ وأسرار الانسان . 

(ع) العرافة : الاستدلال علی الامور الاضية آو احاصرة آو القبلة والارشاد عن الضالة والشيء السروق . 

(9) التنجیم : نسية التأثیرات من خیر وشر والامراض ی النجوم > والاخبار بالغیب . 

)٩(‏ السحر : راءة الباطل في صورة حق والزعم بان الرقي ثقتل أو تمرض أو تفرق بین الره وزوجه , او خوارق 
العادات . 

(۷) التولة : بکسر التاء وفتح الواو : السحر وشبهه » وخرزة تحبب الرأة ال زوجها . 


۲۷۱۰ م - 


عینیه بالائمد کل یله عند النوم وتأخير صلاة الظهر في زمن الجر القوي ويقول : 
آپردوا مها ۰ وأما تداويه في حال مرضه فثابت با رُوي من ذلك في الأخبار الصحيحة 
مہا » عن عُرُوةَ عن عائْشَةَ » قالت : إن رسول الله بي کثرت آسقامه . وکان یقدم 
عليه أطباءٌ الربع والحج فيصفون له , فتعاطه با . 


حث الإسَّلامُ المرأة على التمريض » وأطلقوا على الممرضة اسم « الآسية ) لأنها 
تؤاسي المريض والجريح فَتضمّد الجراح » وتجبر العظام وتّقي من الف » وتشقي 
الجرحى ف ا خروت وتقاتل ان لزم الأمر . فكان إسعافٌ الخرحى: من اختصاص 
فضلیات التساع ‏ نکن پسرن إلى العارك چنبا إل جنب حاملات قرب الماء وال 
جانب کل مهن ما يحتاج إليه الجرّاح من اللفائفب والبائر ووسائل الإسعاف 
التوفرة . 

هذه الربيع بنت معوذٍ تغزو مم رسول الله بي فکانت تسقي الجرحى 
sS‏ 

سه ول که مت مد لاله سم رجلٍ في خيبر » حيث كان 

ومن المرضات اأسيات ف مد رسد ی 

١‏ - أميمة بنت قيس الغفارية : خرجت مع الرسول ی ولا تبلغ السابعة عشرة 
من عمرها . 

۲ - أم عطية الأنصارية : كانت من طبيبات العرب في الجاهلية » أسلمت 
واشتهرت بالجراحة » وغزت مع الرسول وكانت تداوي 5 ٠‏ 
0 الله أخرج معك أخرز السقاء » وأداوي ۳ والجريح وأبم بصر الرحل , 


فقال رسول الله يل : « اخترجي على بركة الله > فإن لك صواحب قد كلمنني › 
وأذنت لحن من قومك ومن غيرهم . 


4 - أم سليم : وقد جاء في الحديث عن أنس : أن رسول الله كَل كان يغزوء 


-fYY- 


معه أم سليم ومعها نسوة من الأنصار يسقين الماء » ويداوين الج رحى ， 


أم أن : مولاة النبي بي وحاضنته حضرت أحداً وكانت تسقي العطشى 
وتداوي ال كرحى وشهدت خيبر . 

5 - نسيبة المازنية : اشتركت في بدر فعملت على تضميد الجراح لمن جرح : 
وی خد خرجت مع زوجها وولديها ومستصحبة السقاء والضماد . فلیا مس السلمون 
القرح باشرت القتال فرمت بالقوس وحاربت بالسیف حتی جرحت جرحاً أجوف له 
غور . قال الرسول يلل : «ما التفت یناً وشمالا إلا وأنا آراها تقاتل دون » قال ابنبا 
عمارة : جرحت يوم أحد وجعل الدم لا يرقا » فأقبلت إل آمي ومعها عصائب 
فربطت جرحي ثم قالت : انمض يا بني فضارب القوم » فجعل النبي بي يقول : 
«ومن يطق ما تطيقينٍ يا أم عمارة » ؟ قالت : وأقبل الرجل الذي ضرب ابي 
فضربت ساقه » وأتيت على نفسه . شهدت بيعة الرضوان » وحاربت في اليمامة . 

党‏ فاه 

عكف العلماءٌ المسلمون بعد أن توطد الحكم الإسلامي » واتسعت رقعة الدولة 
واستقرت بعد الفتوحات العظيمة . على دراسة العالم الثقافي وقتئذٍ بروح طلب 
العلم ‏ وينوا بحوثهم على أساس التفكير الصحيح » حتى استطاعوا آن یسودوا الما 
الثقاني في الشرقٍ والغرب . وبلغ فن الاستشفاءِ في الإسلام مبلغاً عظياً يدل على 
الا تجام العلمي الصحیح . وکان اخلفاء والأمراء يرسلون البيمارستانات المحمولة إلى 
القرى التي لا يوجد فيها أطباء » ویرسلونا یی السجون ۰ وني أيام الأوبئة . 

وکان الأطباء السلمون عظيمي التحمس في دعوتمم إلى الاستحمام » وخاصة 
عند الاصابة باحمیات ‏ وإلى استخدام حام البخار » ولا يكاد الطب الحديث يزيد 


شيئاً على ما وصفوه من العلاج للجدري والحصبة » وقد استخدموا التخدير في بعض 
العمليات الجراحية . 


« وکان في بغداد وحدها عام ٩۳۱(‏ ع) (۲۲۱ هم ماغائة وستون طبيباً 
مرخصا ») . 


-fTY- 


وكان القرآن الكريم هو المشعل المادي » والسنة النبوية هي الماتف الحادي 
هم > فهذا مصنف الكتاب « موفق الدين عبد اللطيف البغدادي » الذي يطوف بنا في 
عالم التشريح استرشادا بقوله تعالى  :‏ ولقد خلقنا الانسان من سلالة . . . # () 
دص : ۲4۸-۲4۱ ) ۰ ويشرح لنا ذلك إلى أن يختم حديثه بقوله تعالى  :‏ فتبارك 
الله أحسن الخالقين 29# وببذا يختم فصول كتابه هذا . الذي بدأه بحصر فنون علم 
الطب . وعلامات المرض . وأنجع طرق العلاج » ثم ينتقل الى حفظ الصحة فيشرح 
سنة أهل اند في تناول الغذاء » ومنها ينتقل إلى بيان مضار الإكثار من الطعام على 
البَدَنْ » مسترشداً : «ما ملا ابن آدم وعاءاً شرٌ من بطن » ۰ ثم یژید کل ذلك بقوله 
تعالی  :‏ کلوا واشربوا ولا تسرفوا ۳ . 

ولا ینسی آن یتحدث عن قواعد شرب الاء وادابه » ومنها ينتقل إلى تدبير 
اطركة والسکون » با نطلق علیه الآن « الرياضة البدنية » مسترشداً بقوله يكل : 
اغزوا تغنموا وسافروا تصحوا». ولا ينسى أن يحدثنا عن النوم الصبحي وأفضل 
النوم » مستهدياً بسُنته يلِكِ وندبیره لأمر النوم والیقظة . 


ومنها ينتقل إلى علاج الامساك » وما ورد ي هدي النبي 448 استعمال «السنا»» 
ومنها يطوف بنا في فوائد الاستحمام وأفضل الحمامات» ومنها يسرد لنا فضائل النكاح 
وما ورد من أحاديث نبوية ترّغب به » شارحاً ضرر ترك اخماع . وکراهة الاستنماء 
باليد . 

ثم يشرح لنا فوائد الحجامة وما ورد بها من أحاديث نبوية » ولا ينسى أن 
يتكلم عن الأعراض النفسية من غضب ) وفرحر وهم وخجل » وفائدة كظم 


الغيظ . 
فإذا انتقل إلى باب الأدوية شرح لنا أحكامهاء وقدّم لنا تعريفاً للأدوية 
)١(‏ المؤمنون ١١‏ . 
(۲) الژمون ۱4 . 


(۲) الاأعراف ۳۱ . 


- ۵ ۲6 - 


الرکبف وطريقة البخاري في التبويب عليها في صحيحه. ومنها ينتقل إلى سرد أبجدي 
منظم للأغذية وفوائدها وما ورد فيها من أثار » فإذا انتهى من ذلك شرح لنا قوانين 
تركيب الأدوية وشيء منها على طريق الاختصار . 

وفي علاج الأمراض يشرح لنا حديث النبي عل : « لكل داء دواء ۱ وغيره من 


الأحاديث التي وردت في التداوي » وهذيه ب في التطبب . وأن الحمية رأس 
الطب . 


كما يشرح لنا إباحة مداواة النساء للرجال غير ذوات المحارم وترك اکر اه الریض 
على الطعام 3 Mb‏ عن التداوي بالنجاسات ， 


وختم کتابه بفصول عن العلاجات المختلفة للرعاف والسعال » واللاستسقاء » 
والبواسر ‏ وعرق النساء » وکسور العظام » وعضة الکلب » والطاعون » 
واخدري » والصبة . 


ويلفت انتباهنا إلى فوائد الرضاعة من لبن الأم » وأهميته » ونهيه عن الغيلة ثم 
يسرد لنا بعض الأحاديث النبوية المشتملة على أدوية منبها لنا على فضل عيادة المرضى 
وأدب زيارتهم . 


م 
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ترحمة المصنئف 


وهذا عام نَدُر أن يتسع صدر رجل ما اتسع له صدره من ضروب العلم 
والأدب. فهو طبيب. رياضي » نحوي » لغوي » متکلم » محدث . مرخ » حکیم 
من فلاسفة الإسلام » وأحد العلاء المكثيرين من التصنيف في الحكمة » وعلم 
النفس ‏ والطب . والتاريخ . والبلدان » والأدب . 


قال العلامة «هوتسیا» : ٍنه کان یعرف جیع العلوم العروفة في عصره 
قال هوعنه ‏ مجلب القلوب بصورته ومنطقه ویبامه » فملیء قلبه شوقا للعلوم کلها . 


لکن فیا یبدو لنا آن هذا هو اسلوب العصر ٠‏ فإن كثيراً من العلاء السلمین 
8 متضلعين في كل عاو عر > إل أن موفق ق الاين ايندادي كان شرت اکز 


ا البارعة > بحيث كان لا يخل وقنا من أوقاته من النظر في الكتب والتصنيف 
والكتابة . 


قال عنه ابن أبي أصيبعة : « والذي وجدته من خطه أشياء كثيرة جداً » بحيث 
أنه كتب من مصنفاته نسخاً متعددة » وكذلك أيضاً كتب كتباً كثيرة من تصانيف 
القدماء » وكان صديقاً بجدي وبينهها صحبة أكيدة بالديار المصرية لما كنا بها . وكان 
أي وعمي يشتغلان عليه بعلم الأدب . واشتغل عليه عمي أيضاً بكتب 
أرسطوطاليس . وكان الشيخ موفق الدين كثير العناية بها » والفهم لمعانيها . وأتى إلى 
دمشق من الذّيار المصرية » وأقام بها مه » وكثر انتفاع الناس بعلمه . ورأيته لما كان 
مقي) بدمشق آخر مرة أق اا رر شيخ لحت ام ربع القامة » حسن 
الکلام جید العبارة . وکانت مسطرته آبلغ من لفظه . وکان رحه الّه ربما تجاوز في 


۲۷ هر - 


الكلام لكثرة ما يرى في نفسه . وكان يستنقص الفضلاء الذين في زمانه وكثيراً من 
المتقدمين . وكان وقوعه كثيراً جداً في علماء العجم ومصنفاتهم » وخصوصاً الشيخ 
الرئيسي ابن سينا ونظرائه . 

يقول لنا البغدادي عن نفسه : إله ود بدار ده في درب الفالوذج ببغداد 3 
سنة سبع وخسين وخس مئة للهجرة › یلد لنا الذهبي هذا التاریخ » ٠‏ فيقول في 
« سير أعلام النبلاء » :« أنه ولد في أحد الربيعين من سنة سبع وخمسين وخمس مئة ) . 


ٹم تر في حجر الشيخ ابن نجيب السهروردي لا يعرف اللعب واللهو ء 
وأکثر زمانه منصرف ای سماع الحديث وأخذت له إجازات من شيوخ بغداد 
وخراسان والشام ومصر. ولا ترعرع » حمله أبوه إلى كمال الدين عبد الرحمن الأنباري 
(ت ۵۷۷ ه). «وكان يومئذ شيخ بغداد وله بوالدي صحبة قديمة أيام التفقه 
بالنظامية » ولكنه امتنع عن تعليمه وطلب إليه أن يحمله إلى تلميذه الوجيه الواسطي, 
إلى أن تتوسط حاله في العلم فيعود إلى ابن الأنباري . فتعلم موفق الدين على يدي 
الوجيه الواسطي الضرير » الذي أقبل عليه يعلمه من أول النبار إلى آخره : « بوجوه 
كثيرة من التلطف . فکنت احضر حلقته بسجد الظفرية . وحمل جميع الشروح لي 
ويخاطبني بها . وني آخر الأمر أبدأ درسي ومحصَني بشرحه . ثم نخرج من السجد 
فيذاكران في الطريق . فإذا بلغنا منزله » آخرج الکتب التي يشتغل بها مع نفسه 
فأحفظه وأحفظ معه . ثم يذهب إلى الشيخ كمال الدين فيقرأ درسه ويشرح له . وأنا 
أسمع . وخرجت إلى أن صرت أسبقه في الحفظ والفهم » وأصرف أكثر الليل في 
الحفظ والتكرار) ( عيون الأنباء ص ۸4 ) وهنا نلحظ فورا لحجة التفاخر التي تشيع 
في كل هذه السيرة . وهو على حق في دعواه » ولكن التباهي بذلك أمرٌ قد لا يقع 
موقع القبول فیا استقر عند الناس . 


ويحدثنا موفق بعد ذلك علا حفظه من الكتب في اللغة والنحو : فحفظ 
« اللمع » بشرح الثمانين وشرح الشریف عمر بن حمزة وشرح ابن برهان وغیرهم » 
وحفظ « أدب الكاتب » لابن قتيبة و« مشکل القرآن » و« غریب القرآن » له ایض 
وانتقل إلى « الإيضاح » لأبي علي الفارسي وشروحه » و« القتضب » للمبرد » وكتاب 


۲۸۰ م 


اين درستویه ( التوی سنة ۳۶۷ ه) ولا ندري أي كتاب له يقصد ؟ ولعله يقصد 
کتاب « الارشاد » في النحو . وفي أثناء ذلك يتابع دروس الحديث والفقه على الشيخ 
ابن فضلان بدار الذهب » وهي مدرسة معلقة بناها فخر الدولة ابن الطلب » ويقرأ 
كتب أستاذه كمال الدين عبد الرحمن الأنباري وكانت مؤلفاته تبلغ ١٠١‏ أكثرها في 
النحووبعضها في الفقه والأصول والتصدق والزهد . 


ثم قرأ كتاب سيبويه : قسمً منه مع كمال الدین » والباقي بعد وفاته : إذ تجرد 


كذلك قرأ على ابن عبيدة الكرخي كتباً كثيرة » منها : کتاب « الأصول » لابن 
السراج و« الفرائض » و١‏ العروض » للخطيب التبريزي » وسمع قراءة ابن الخشاب 
«لمعاني القران » لأبي إسحى الزجاج ( المتوى 7١١‏ ه ) على الكاتبة شهدة . كذلك 
أخذ عن ولد أمين الدولة ابن التلميذ » وعن رجل مغرب يدعى ابن تاتلي : خرج من 
المغرب لما استولى عليها عبد المؤمن . وجاء إلى بغداد فأقبل عليه الأكابر والأعيان . 
وحضر عليه موفق الدين فأقرأه مقدمة حَسَابٍ . ومقدمة ابن بابشاذ في النحوى 
و كان له طريق في التعليم عجيب . ومن يحضره يظن أنه متبحر ‏ وإنما كان 
متطرفاً » لكنه قد أمعن في كتب الكيمياء والطلسمات وما يجري مجراها » وأق على 
كتب جابر بأسرها وعلى كتب ابن وحشية . 


وکان یجلب القلوب بصورته ومنطقه وایبامه » فملاً قلبي شوقاً إلى العلوم 
كلها » ر عیون الانباءه ص ۱۸4 ) » فكأنه كان لهذا المغربي الوافد ال بغداد آکبر الاثر 
في التطور الروحي لموفق الدين » اٍذ هو الذي وجهه ال العلوم العقلية إلى جانب 
العلوم النقلية التي ۸ يدرس غيرها حتى ذلك الحين . وهنا وجد موفق الدین رسالته 
القيقية . فلا آیقظها في نفسه هذا الشیخ . أقبل في طريقه الجديد على الاشتغال 
والاجتهاد وأکب على کتب الغزالي : « القاصد » » ور معیار العلم » و « میزان 
العمل » و « حك النظر » . حتى إذا ما فرغ من الغزالي » انتقل إلى كتب ابن سينا » 
صغارها وكبارها » وحفظ كتاب « النجاة » وکتب کتاب « الشفهاء » بخطه » وبحث 
فیه . وحصّل الکتاب « التحصیل » لبهمنیار تلمیذ ابن سينا « وكتب وحصّل كثيراً من 


-۰ ۲۹ م - 


کتب جابر ابن حيان الصوفي وابن وحشية , وهي كتب من الكيمياء المعروفة 
بالصنعة » أي التي تَدّف إلى تحويل المعادن الخسيسة مثل النحاس والحديد الى معادن 
شريفة مثل الذهب والفضة . وقال عنها : إنها باطلة . 


ولا ل يق ببغداد من يأخذ بقلبه » وهلا عينيه , ويحل ما يشكل عليه » ارتحل 
ی الوصل ‏ فوجد فیها عالاً فَذا . هو الکمال بن يونس الذي جمع بين المهارة في 
الریاضیات والطب ون الفقه . بيد أنه وجده وقد استغرق عقله ووقته حب 
الكيمياء » وعملها . حتی صار یستخف بکل ما عداها . 


وعرضت علیه بالوصل عدة مناصب . فاختار منبا التدریس وآقام یتابع العلم 


ال 
والتعليم . 


وفي أثناء مقامه » سبع الناس يخوضون في قصة السهروردي . ويقولون : إنه 


واتحتار منها : ( التليحات و( اللمحة» ) و ۱ لعارج . 


م ترق هذه الكتب للموفق البغدادي » ووجد فيها خروجاً على ما تعلمه من 
قرآن وسنة » فان الخوض في علم الكلام غالباً ما يقود صاحبه إلى كلام يجري محرى 
الفلاسفة الیونانیین وغیرهم . وهنا هاجم موفق الدین السهروردي هجوماً قاسياً ۰ 
فيقول : إن له أي لموفق الدين ‏ تعاليق كثيرة لا يرتضيها . وهي خير من کلام هذا 
الأنوك . 

وارتحل بعد ذلك عن الموصل قاصداً دمشق » فلا دخل دمشق وجد فیها من 
أعيان بغداد والبلاد مما جمعهم إحسان صلاح الدين الأيوبي جمعاً كثيراً » منهم : جمال 
الدين عبد اللطيف » ولد الشيخ أي النجيب . وابن طلحة الكاتب ٠‏ وابن هبيرة 

الوزير » والكندي البغدادي النحوي . وكان شيخاً 2 ذكياً معجياً بنفسه ع مؤذياً 
لجليسه ع فجرت بينه| مباحثات ۰ فأظهره الله تعالى عليه في مسائل كثيرة » ثم إنه أهمل 
جانيه » فكان يتأذى بإعمال الموفق له اكثر من يتأذى الناس به . 


وی دمشق صف البغد ادي تصانبی كثيرة ف الحديث واللعة وأصول الدين 3 


م 


وفيها وجد شيخه المغربي القديم : عبد الله بن تاتلي الذي فتح له أبواب العلوم وحثه 
على التزود منها» فوجده نازلا بالئذنة الغربية باحامع الأموي الکبیر بدمشق وقد 
عكف عليه جاعة وتحزب الناس فيه حزبین : حزب له » وحزب علیه . فکان 
الخطيب الدولعي عليه » وكان من الأعيان » وله منزلة کبيرة » ثم خلّط ابن تاتلي على 
نفسه » فأعان عدوه عليه » وصار یتکلم في الکیمیاء والفلسفة » وكثر التشنيع عليه » 
فاجتمع به الوفق البغدادي وصار ابن تاتلي يسأله عن أعمال كان الموفق يعتقد أنها 
خسيسة » بين ابن تائلي یعظمها . فساء ظن الموفق به » وقال له يوماً : لو صرفت 
زمانك الذي ضيّعته في طلب الصّنعة إلى بعض العلوم الشرعية » او العقلية لكنت: 
اليوم فرید عصرلك » محدوماً طول عمرك . 

وکانت حال اين تاتلي واعظاً للموفق . فاقلم عن الکیمیاء ولکن لا کل 
الاقلاع ىا قال . 

ثم توجه إلى زيارة القدس . ثم قصد إلى صلاح الدين بظاهر عكا . فاجتمع 
ببهاء الدین ابن شداد قائد العسکر یومتذ » فال : وکان قد اتصل به شهرته بالوصل 
فانبسط ی وأقبل علي » وقال : 

نجتمع بعماد الدين الكاتب . فقمنا إليه وخيمته إلى خيمة اء الدين » 
فوجدته يكتب كتاباً إلى الديوان العزيز بقلم الغلث من غير مسودة » وقال : هذا 
كتاب إلى بلدكم . وذكرني بمسائل في علم PE‏ وقالوا : قوموا بنا إلى القاضي 
الفاضل . فدخلنا علیه . ٠‏ فرأيت شیخا ضثیلا کله رأس وقلب » وهو یکتب » ویلي 


على آئنین ¢ ووحه وشفتاه يلعب ألوان اخرکات لقوة حر صه في إخراج الکلام 3 وكأنه 
يكتب بجملة أعضاءه ， 


وسألي القاضي الفاضل عن قوله سبحانه وتعالى : # حتى إذا جاءوها وفتحت 
آبوایها وقال هم خزنتها ۱۶ ۰ أين جواب إذا ؟ 


(۱) الزمر ۷۱ . 


۳۱۰ م - 


وأين جواب « لو» في قوله تعالى : 8 ولو أن قرآنا سيّرت به الحبال 4 , 
وعن مسائل کثيرة ۰ ومع هذا فلا یقطع الحتابة والاملاء 。 


وقال لي : ترجع إلى دمشق » ونجري عليك ابرایات . فقلت : آرید مصر »› 
فقال : السلطان مشفول القلب بأخذ الفرنج عكا وقتل المسلمين بها ٠‏ فقلت : لاب 
لي من مصر » فكتب لي ورقة صغيرة إلى وكيله بها > فلم) دخلت القاهرة جاءني وکیله 
وهو ابن سناء امّلك » وکان شیا جلیل القدر » نافذ الأمرى فانزلي دار قد أزيحت 
عللها . وجاءني بدنانس وغلة ثم مضى إلى أرباب الدولة وقال لهم : هذا ضيف 
القاضي الفاضل ۰ فدرّت اخدایا والصّلات من کل جانب . وکان کل عشرة آیام آو 
نحوها تصل تذكرة القاضي الفاضل إلى ديوان مصر ء بمهمات الدولة » وفيها فصل 
يؤكد الوصية في حقي . وأقمت بمسجد الحاجب لؤْلوٌ ( رحمه الله ) أقرء الناس . 


لماذا هذا الا حاح للموفق من زيارة مصر ؟ 


یشرح لنا ذلك وأن قصده من دحت إلى مصر لته لاه أنفس : ياسين 
السيميائي والرئيس موسى بن میمول ر وأبو اام الشارعي 4 کم 


وإنه يضر الذمب المضروب مق شاء وبأي مقدار شاء ۳ سكة شاء » وانه 
وجاءني موسی فوجدته فاضلا لا في الغاية » قد غلب عليه حب الرياسة وخدمة 
أرباب الدنيا . 


قال : وكنت ذات يوم بالمسجد وعندي جمع كثير , فدخل شيخ رث الثياب » 
نبر الطلعة . مقبول الصورة . فهابه الجمع ورفعوه فوقهم › وأخذت في إتمام كلامي ؛ 
فلا تصرم المجلس . جاءني إمام المسجد وقال : أتعرف هذا الشيخ ؟! هذا آبو القاسم 
الشارعي > فاعتنقته وقلت : إياك أطلب » فأخذته إلى منزلي › وأكلنا الطعام 





(۱) الرعد ۳۱ . 
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وتفاوضنا امحدیث ۰ فوجدته كما تشتهي الالسن وتلذ الأعين . 

قال : وكنا إذا تفاوضنا الحديث أغلبه بقوة الجدل وفضل اللسن . ويغلبني بقوة 
الحجة وظهور المحجة وأنا لا تلين قناتي بغمزة » وأحيد عن جادة الهوى والتعصب 
برمزه » فصار حضرني شین بعد شيء من كتب أبي نصر والإسكندر وتامسطيوس » 
یژنس بذلك نفاري » ويلين عريكة شماسي , حتى عطفت عليه . وشاع أنه صلاح 
الدين هادن الفرنج وعاد إلى القدس فقادت الضرورة إلى التوجه إليه » فاخذ من 
کتب القدماء ما آمکنه . وتوجه ال القدس ‏ قال : 


فرأيت ملكاً عظياً يملأ العين روعةٌ » والقلوب حبةّ ‏ قريباً بعيداً »> سهلا 
مجيبا » وأصحابه یتشبهون به » يتسابقون إلى المعروف كا قال تعالى : 


« ونزعنا ما في صدورهم من غل 2274 وأول ليل حضرته وجدت مجلساً حفلاً 
بأهل العلم » يتذاكرون في أصناف العلوم » وهو يحسن الاجتماع والمشاركة » ويأخذ 
في كيفية بناء الأسوار وحفر الخنادق » ويتفنن في ذلك » ويأتي بكل معنى بديع . وكان 
مهتا ٤‏ بناء سور القدس وحفر خندقه » يتولى ذلك بنفسه وينقل الحجارة على 
عاتقه » ويتأسى به جميع الناس الفقراء والأغنياء والأقوياء والضعفاء ء حتى العماد 
الکاتب والقاضي الفاضل » قال : وکتب لي صلاح الدين بثلاثين ديناراً في كل شهر 
على ديوان الجامع بدمشق . وأطلق آولاده رواتب حت تقرر لي في كل شهر مائة 
دينار » ورجعت إلى دمشق وأكببت على الاشتغال وإقرار الناس بالجامع » وبعد وفاة 
صلاح الدین » عاد الترجم له إلى مصر مع ابنه الملك العزيز» وكان في تلك المدة 
يقرىء الناس بالجامع الأزهر من أول النهار إلى نحو الساعة الرابعة » ووسط النهار 
يأتي من يقرأ الطب وغيره » واخر النهار يرجع إلى 3 الأزهر فيقرأ قوم 0 . 
وأقام في القاهرة إلى أن ملك الملك العادل أبو بكر بن أيوب الديار المصرية وأ 

الشام والشرق ‏ وتفرقت أولاد أخيه الملك الناصر صلاح الدين » فتوجه إلى 有‏ 
وأقام بها مدة ثم عاد إلى دمشق ومكث بها زمناً ينتفع الناس بعلمه , ثم سافر إلى 
حلب وقصد بلاد الروم وأقام بها سنين كثيرة » وكان في خدمة الملك علاء الدين 


, الحجرلا؛‎ )١( 
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داود بن برام صاحب أرزنجان » وكان مكيناً عنده » عظيم النزلة . وله منه الجامكية 
الوافرة والانتقادات الكبيرة » ثم توجه الى أرزن الروم ورجع إلى أرزنجان . فکماخ » 
فدبرکي » فملطية › فحلب ， 

وأقام بحلب يشتغل عليه الناس . وكان له من شهاب الدين طغريل الخادم 
للخليفة المستنصر بالله أشياء من تصانيفه » ولا وصل بغداد مرض وتوفي بها بعد أن 
غاب عنها سا وأربعين سنة . 

ومن كلامه : 


ينبغي أن تحاسب نفسك كل ليلة إذا أديت إلى منامك » وتنظر ما اكتسبت في 
يومك من حسنة فتشكر الله عليها » وما اكتسبت من سيئة فتستغفر الله منها وتقلع 
عنها » وترتب في نفسك ما تعمله في غيرك من الحسنات . وتسأل الله الإعانة على 
ذلك . وقال : أوصيك أن لا تأحذ العلوم من الكتب وإن وثقت من نفسك بقو 
الفهم , وعليك بالأستاذين في كل علم تطلب اكتسابه ‏ ولو كان الأستاذ ناقصاً فخذ 
عنه ما عنده حتی تجد أکمل منه . وعليك بتعظیمه وترحیبه » وان قدرت آن تفیده من 
دنياك فافعل والا فبلسانك وثنائك » ولذا قرأت کتاباً فاحرص کل احرص على أن 
تستظهره وتملك مضاه . وتوهم أن الكتاب قد عدم وأنك مستغن عنه لا تحزن 
لفقده , وإذا كنت مكباً على دراسة كتاب وتفهمه. فإياك أن تشتغل باخر معهء 
واصرف الزمان الذي تريد صرفه في غيره إليه . وإياك أن تشتغل بعلمين دفعة 
واحدة» وواظب على العلم الواحد سنة أو سنتين أو ما شاء الله » فإذا قضيت منه 
وطمرك فانتقل إلى علم آخر ولا نظن أنك إذا حصلت علا فقد اكتفيت» بل تحتاج 
إلى مراعاته لينمى ولا ينقص. ومراعاته تكون بالمذاكرة والتفكر واشتغال العالم بالتعليم 
والتصنیف . وذا تصدّیت لتعلیم علم آو للمناظرة فیه فلا مزج به غیره » فان 
استعانتك في علم بعلم جر عن استیفاء آقسامه . کمن بستعین بلغة في لغة آخری 
إذا ضاقت علیه آو جهل بعضها . 


قال : وينبغي للإنسان أن يقرأ التواريخ وأن يطلع على السير وتجارب الأمم 
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فيصير بذلك كأنه في عمره القصير قد أدرك الأمم الخالية وعاصرهم وعاشرهم وعرف 
خيرهم وشرهم . قال : وينبغي أن تكون سيرتك سيرة الصدر الأول . فاقرأ سيرة 
النبي عليه الصلاة والسلام ٠‏ وتتبع أفعاله وأحواله واقتف آثاره » وتشبه به ما أمكنك 
وبقدر طاقتك » وإذا وقفت على سيرته في مطعمه ومشربه وملبسه ومنامه ويقظته 
وقرضه وتطببه وتّتعه وتطيبه ومعاملته مع ربه ومع أزواجه وأصحابه وأعدائه . وفعلت 
اليسير من ذلك فأنت السعيد كل السعيد . 


قال : وينبغي أن تكثر إيبامك لنفسك ولا تحسن الظن بها » وتعرض 
خواطرك على العلیاء وعل تصانیفهم » وتثت ولا تعجل ولا تعجب » فمع العجب 
العثار ومع الاستبداد الزئل ۰ ومن لم يعرق جبينه إلى أبواب العلماء لم يعرق في 
الفضيلة . ومن لم يخجلوه لم يجله الناس » ومن لم يبكتوه لم يسود » ومن لم يحتمل ألم 
التعليم لم يذق لذة العلم » ومن لم يكدح لم یفلح . وإذا خلدت من التعلم والتفكر 
فحرّك لسانك بذكر الله وبتسابيحه وخاصة عند النوم » فیتشربه لبك ويتعجن في 
خيالك . وتتكلم به في منامك » وإذا حدث لك فرح وسرور ببعض أمور الدنيا فاذكر 
الموت وسرعة الزوال وأصناف المنغصات , وذا خر بك آمر فاسترجع » وإذا اعترتك 
غفلة فاستغفر . واجعل الموت نصب عينيك والعلم والتقى زادك في الآخرة . وإذا 
أردت أن تعصي الله فاطلب مكانا لا يراك فيه » واعلم أن الناس عيون الله على 
العبد » يريهم خيره وإن أنعفاه » وشره وإن ستره » فباطنه مكشوف لله » والله يكشفه 
لعباده » فعليك أن تجعل باطنك خيراً من ظاهرك وسرك أصح من علانيتك , ولا 
تتألم إذا أعرضت عنك الدنيا . 

فلوعُرضَت لك لَسْعْلَتِكَ عن كسب الفضائل وقل) يتعمق في العلم ذو الثروة » 
إلا أن يكون شريف الهمة جداً » أو أن يثري بعد تحصيل العلم . 

وإني لا أقول إن الدنيا تعرض عن طالب العلم بل هو الذي یعرض عنها . لأن 
همته مصروفة إلى العلم فلا يبقى له التفاف إلى الدنيا ء فالدنيا إنما تحصل بحرصٍ 
وفكر في وجوههاء فإذا غفل عن أسبايا لم تأته . وایضا فإن طالب العلم تشرف 
نفسه عن الصنائع الرذلة والمكاسب الدنية وعن أصناف التجارات . وعن التذلل 
لأرباب الدّنيا والوقوف على أبواءهم . ولبعض إخواننا بيت شعر : 
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من جدني طلب العلوم أفاته ‏ شرف العلوم وفاءة التحصيل 


وجميع طرق مكاسب الدنيا تحتاج إلى فراغ لها وحذق فيها وصرف الزمان 
إليها . والمشتغل بالعلم لا يسعه شيء من ذلك وإنما ينتظر أن تأتيه الدنيا بلا سبب . 

وتطلبه من غير أن يطلبها طلب مثلها » وهذا ظلم منه وعدوان ولكن إذا تمكن 
الرجل في العلم وشهر به » خطب من كل جهة . وعرضت علیه الناصب ‏ وجاءته 
الدنيا صاغرة » وأخذها وماء وجهه موفور وعرضه ودينه مصون . واعلم أن للعلم 
عبقة وعرفا ينادي على صاحبه . ونورا وضياء يشرق عليه ويدل عليه . كتاجر المسك 
لا يخفى مكانه ولا تجهل بضاعته » وكمن يمشي بمشعل من ليل مدلهم , والعالم مع 
هذا محبوب آینما کان وکیفیا کان . لا یجد إلا مع من بميل إليه ويؤثر قربه ويأنس به 
ویرتاح جداناته » واعلم أن العلوم تفور ثم تغور. تفور في زمان وتغور ني زمان » 
بمنزلة النبات أو عيون المياه » وتنتقل من قوم إلى قوم ومن صقع إلى صقع . 

عالم عظيم استجمع شروط العلم في ذاته » وانقطع إلا عمل شغل قلبه به من 
حضره من الدرس والتدريس والتليف والتصنيف . عَظَمْ نفسه عن الظاهر ال لا 
تأتي المغرم بها إلا من طريق الدولة والسلطان . ولا يتصدر في المجالس إلا بة بقوة الملوك 
وما يفضلون به عليه من المراتب . عَظمّ موقعه في نفوس ملوك عصره . 


وكانوا يغتبطون إذا رأى نزول ساحتهم وقبول أ عطیاتهم . يستميلون قلبه با 
يرضيه » ليتركوا له وقته يصرفه كما يجب في بث العلم في الناس . 

في العادة » أن معظم شهرة العالم بعد وفاته » وهذا على ما رأيناضوٌ لت شهرته 
عا كانت عليه في حياته . وكان الباعث على ذلك فقدان كتبه إلا جزءاً صغيراً من 
كتاب وما صنفه من الأسفار غير قليل . وما كتب له البقاء منها أقل من القلیل » 
دثرت كتبه لأنها في موضوعات فلسفية لا يحبها الفقهاء والمحدثون . والحكاء في ملتنا 
أفراد يعدون على الأصابع في عصور بعيا » يعانونها في سر ويكتمون عن الدهماء 
آمرهم . فسبحان من له هذا السر في خلقه . 
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۰ ات 
www.moswarat com‏ تلاميذه ومن حدث عئه 


حَذّت موفق الدين البغدادي بدمشق , ومِصْرٌ » والقدس , وحلب . وحَرّان , 
وبغداد » وصَئف في اللغة » والطب . والتاریخ وکان یوصف بالذکاء . وسعة 
العلم . 

حَدَثْ عنه الزكيان : الپرزايي » والمنذري . والشهاب القوصي » والتاج عبد 
الوماب بن عساکر ۰ والكمال العديمي » وابته القاضي أبو المجد . والأمين : أحمد بن 
الأشتري . والكمال أحمد بن اللصيبي › والجمال بن الصابوني » والعز عمر بن 
الاستاذ » وخطلبا : وسنقر موليا ابن الأستاذ . وعلي بن السیف التميمي » ويعقوب 

ابن فضائل ۰ وست الدار بنت مجد الدين بن تيمية » وأخرون ， 


أقوال العلماء فيه 

فال الذبيشي : «غلب عليه علم الطب والأدب » وبرع فيهها » . 

وقال ابن نقطة في التقييد : « كان حسن الخُلّق . جيل الأمر » عالاً بالنحو 
وأخريين؛ له يد في الطب » سمع « سنن ابن ماجه » . و: مسند الشافعي » من أبي 
زرعة . وسمع « صحیح الاسماعیل » جميعه من يحبى بن ثابت ... إلى أن قال : 
وکا ينتقل من دمشق إلى حلب ؛ ومرة سكن بارزنکان وغي ها 7" 

وقال ابن آي أصيبعة : « كان مشهوراً بالعلوم , متحلياً بالفضائل » > ملیح 
العبارة » كثير التصنيف › وكات متميزاً في النحو واللغة العربية › عارقاً بعلم الکلام 
والطب . وكان قد اعتنى كثيراً بصناعة الطب لما كان بدمشق , واشتهر بعلمها » وکان 
يتردد إليه جماعة من التلاميذ وغيرهم من الأطباء للقراءة عليه » . 
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وقال الموفق عن نفسه : « سمعت الکثر » وكنت أتلقن وأتعلم الخط وأحفظ 
« المقامات » و « الفصيح » › و« ديوان المتنبي ) ومختصرا في الفقه » ومختصرا في 
النحو » فلا ترعرعت حلني أبي إلى كمال الدين الأنباري . . . إلى أن قال : 

وصرت أتكلم علی کل بیت کراریس ۰ ثم حفظت « أدب الکاتب » لابن 
قتيبة » و« مشكل القران » له » و١‏ اللمع ». ثم انتقلت إلى كتاب « الإيضاح » 
فحفظته وطالعت شروحه ‏ قال : وحفظت ١‏ التكملة » في أيام يسيرة كل يوم كراساً 
وفي آثناء ذلك لا آغفل سماع احدیث ‏ والتفقه على ابن فضلان » . 


مصنفائه 

عَدَّ له ابن أبي أصيبعة زهاء مئة وحمسين كتاباً ومقالة ورسالة » ومنها ما وقع في 
مجلدات مثل ر آخبار مصر الکیر ) » وكتاب « الجامع الكبير في المنطق الطبيعي 
والافی » زهاء عشر جلدات » وكتاب « القياس » يدخل في أربع جلدات ۰ والسماع 
الطبيعي نجلدان » ومنها ردود على بعض الفلاسفة كابن سينا » والرازي وابن اليثم » 
و يطبع من جميع کتبه سوی « الشاهدة والاعتبار ی آخبار مصر » ۰ وهذا الكتاب 
الذي يطبع الآن . وفي الأول حوادث مهمة وقعت في أيامه في مصر والشام وصفها 
وصف عيان . 

کےا صنف موفق الدين ف اللغة » والفقه » والنقد » والطب » والحيوان » 
والنبات 2 والفلسفة ۰ والتوحید » والتاریخ » والحساب » والسحر ؛ وکتب متنوعه 
أخرى : 

. كتاب غريب الحديث‎ - ١ 

؟ ‏ كتاب المجرد من غريب الحديث . 

۳ - کتاب الواضحة ی |عراب الفاحة . 

4 - کتاب الالف واللام . 


۵ مسألة نحوية ۰ 
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5 - كتاب رب . 

+ - مسألة في قوله سبحانه  :‏ إذا أخرج يده لم يكد يراها 4 . 
۸ -شرح بانت سعاد . 

. کتاب ذیل الفصیح‎ - ٩ 

۰ - الکلام في الذات والصفات الذاتية اارية عل ألسنة التکلمین . 
۱ - شرح آوائل الفصل . 

۲ - شرح مقدمة اين بابشاذ وسماه باللمع الکاملية . 
١‏ شرح المخطب النباتية . 

4 - شرح الحديث المتسلسل . ۱ 
كتاب الرذ على ابن خخطيب الري في تفسير سورة الإخلاص . 
۲ كتاب كشف الظلامة عن قدامة » شرح نقد الشعر لقدامة . 
١‏ أحاديث محرجة من الجمع بين الصحيحين . 
۸ - کتاب اللواء العزیز . باسم الملك العزيز في الحديث . 
4 كتاب قوانين البلاغة . 

. حواشي على كتاب الخصائص لابن جني‎ - "٠ 

۱ كتاب الإنصاف . 
1 - مساآلة من قوهم أنت طالق في شهر . 
۳ - تفسیر قوله و : « الراحمون يرحمهم الرحمن » 

۶ - کتاب فبسة العجلان ي النحو . 

۵ - اختصار کتاب الصناعتین للعسكري . 


۳۹ م- 


5 - انعتصار كتاب العمدة لابن رشيق . 
۷ - مقالة ی الوفق . 

۸ - کتاب الجلي في الحساب ال هندي . 
4 اختصار کتاب النبات لأيي حنيفة الدينوري . 
۰ - اختصار مادة البقاء للتميمي . 

۱ کتاب الفصول وهو بلغة الحكيم . 

۲ - شرب کتاب الفصول لأبقراط . 

۳ - اختصار کتاب ایوان لأرسطوطالیس . 
۶ تهبذيب مسائل ما بال لأرسطوطاليس . 

۵ اختصار کتاب منافع الأعضاء الینوس . 
1 - احتصار کتاب آراء آبقراط وأفلاطون . 

۷ - اختصار کتاب الصوت . 

۸ اختصار کتاب المنى . 

۹ - اختصار کتاب الات التنفس . 

۰ - اختصار کتاب العضل . 

۱ - احتصار کتاب الیوان للجاحظ . 

۲ - کتاب ی الات التنفس وأفعاها . 

۳ - كتاب النخبة وهو خلاصة الأمراض الحادة . 
5 اختصار كتاب الحميات للإسرائيلٍ . 


. اختصار کتاب البول للإسرائيل‎ - ٥ 


۱ م- 


45 اخختصار كتاب النبض للإسرائيلٍ . 

۷ - کتاب آخبار مصر الکبیر 

۸ - کتاب آخبار مصر الصغر . 

4 كتاب تاريخ وهو يتضمن سيرته ألفه لولده شرف الدين يوسف . 


٠ه‏ -مقالة في العطش . 


. -مقالة في الماء‎ ١ 

۲ - مقالة في إحصاء مقاصد واضعي الكتب في كتبهم وما يتبع ذلك من 
المنافع والمضار . 

۳ ب مقالة في معنى الجوهر والعرض . 

. مقالة موجزة في النفس‎ - ٤ 


8 مقالة في اخرکات العتاضة . 
5 مقالة في العادات ， 
لاه الكلمة في الربوبية 。 


8 - مقالة تشتمل على أحد عشر باباً في حقيقة الدواء والغذاء ومعرفة طبقاتها 
وكيفية تركيبها . 


4 مقالة في البادىء بصناعة الطب . 

۰ مقالة في شفاء الضد بالضد . 

۱ مقالة في دیابیطس والاأدوية النافعة منه . 
۲ - مقالة ی الراوند حررها بحلب . 

۳ - مقالة في السقنقور . 

6 - مقالة في الحنطة . 


ا م- 


6 مقالة في الشراب والكرم ۱ 

5 - مقالة ی البحران » صغيرة . 

۷ - رسالة إلى مهندس فاضل عملي . 

۸ - احتصار کتاب الأدوية المفردة لابن وافد . 
8" اعتصار کتاب الأدوية الفردة 
۰ كتاب كبير في الأدوية المفردة . 
٩‏ مختصر في الحميات . 


۲ مقالة في المزاج . 

7 كتاب الكفاية في التشريح . 

4 كتاب الرد على ابن الخطيب في شرحه بعض كليات القانون . 
© كتاب تعقب حواشي ابن جميع على القانون . 


1 - مقالة يرد فيها على كتاب علي بن رضوان المصري في اختلاف جالينوس 
وأرسطوطالیس ۰ 


۷ - مقالة ی احواس . 

4 - مقالة في الكلمة والكلام . 

۹ كتاب السبعة . 

كتاب تحفة الأمد , 

4 مقالة في الرد على اليهود والنصارى . 
۰ مقالة في ترتيب المصتفين . 

. كتاب الحكمة العلائية‎ ١ 

۳ - مقالة من جهة التواطئة في المنطق . 


م۲ م م 


۳ - حواشي على کتاب البرهان للفاراي . 

6 - کتاب التریاق . 

- كتاب المراقي إلى الغاية الإنسانية . 

5 - مقالة في ميزان الأدوية المركبة من جهة الكميات . 
4 - مقالة في موازنة الأدوية والأدواء من جهة الكيفيات . 
8 - مقالة في تعقب أوزان الأدوية . 

4 مقالة في المعنى وکشف شبه وقعت لبعض العلماء . 
١‏ - مقالة تتعلق بموازين الأدوية الطبية في المركبات . 
١‏ مقالة في التنفس والصوت والكلام . 

7 انتزاعات من كتاب ديسقوريدس في صفات الخشائش . 
4 انتزاعات أخرى في منافعها . 

. مقالة في تدبير الحرب كتبها لبعض ملوك زمانه‎ ٤ 
. مقالة في السياسة العملية‎ - ۵ 

7 كتاب العمدة في أصول السياسة . 

۷ - مقالة في جواب مسألة سكل عنها في ذبح الحيوان وقتله . 
۸ - مقالتان ی الدينة الفاضلة . 
۹٩‏ - مقالة في العلوم الضارة . 
۰ - رسالة من المکن مقالتان . 
١‏ -مقالة في الجنس والنوع . 
۲ الفصول الأربعة المنطقية . 
6 - تهذيب كلام أفلاطون . 


۳ م 


6 - حکم منثورة أيساغوجي مبسوط الواقعات . 

۵ -مقالة في الهاية واللانهاية . 

5 - کتاب تأريث الفطن في النطق والطبيعي والافي . 

۷ -مقالة في كيفية استعمال المنطق . 

۸ -مقالة في حد الطب . 

۹ مقالة في البادىء بصناعة الطب . 

۰ -مقالة في أجزاء المنطق التسعة »> مجلد كبير . 

. -مقالة في القياس‎ ١ 

۲ - كتاب في القياس حمسون كرّاساً » ثم أضيف إليه المدخل والمقولات 
والعبارات والبرهان فجاء مقداره أربع مجلدات . 


“1 - مقالة في جواب مسألة في التنبيه على سبل السعادة الطبيعيات من 
السماع إلى آخر كتاب الحس والمحسوس » ثلاث مجلدات . 


۱ - کتاب السماع الطبيعي » مجلدان . 

۱ - کتاب آخعرفي الطبیحیات من السماع ای کتاب النفس . 

۲ - کتاب العجیب . 

۷ - حواشي we‏ الثمانية النطقية للفارایي . 

۸ - شرح الاشکال البرهانية من ثمانية أي نصر . 

۹ - مقالة في تزييف الشكل الرابع ۱ 

۰ - مقالة في تزييف ما يعتقده أبو علي بن سينا من تنتج 


۱ مقالة في القياسات المختلطات والصرف . 


66 م- 


۳ - باریر مانياس مبسوط . 
۳ - مقالة في تزییف القاییس الشرطية الق يظنها ابن سينا . 
4 - مقالة أخرى في المعنى أيضاً . 

8 . كتاب النصيعتين للأطباء والحكماء . 

۳ كتاب المحاكمة بين الحكيم والكيميائي . 
17 - رسالة في المعادن وأبطال الكيمياء . 

۸ - مقالة في الحواسي . 

۹ عهد إلى الحكاء . 

۰ - اختصار كتاب الحيوان لابن أبي الأشعث . 
۱ - اعتصار القولنج لابن آي آشعث . 

37 - مقالة في الرسام . 
1# مقالة في العلّة المراقية . 

۶6 - مقالة في الرد على ابن الحيثم في المكان . 
ه1١‏ مختصر في بعل الطبيعة . ۰ 

5 مقالة في الدخل . 

۷ - مقالة في اللغات وكيفية تولدها . 

۸ - مقالة ی الشعر . 

۵۹ - مقالة في الأقيسة الوضعية . 

۰ -مقالة في القدر . 


۱ -مقالة في الملل . 


《e -~‏ م 


5 الكتاب الجامع الكبير في النطق والعلم الطبيعي والعلم الإهي »> وهو 
زهاء عشر مجلدات التام تصنیفه . 


۳ - کتاب الدهش في آخبار امحيوان التوج بصفات نبینا یی . 
6 - کتاب الثمانية ی النطق وهو التصنیف الوسیط . 

0 - مجموع مسائل نحوية وتعالیق . 

_ خس مسائل نحوية . 


۷ - شرح سبعین حدیث . 
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. ) 1١ : -التقييد لابن نقطه ( ل‎ ١ 
. ) ۱۹۳ : ۲( انباه الرواة للقطفي‎ - ۲ 
. )۲۳۹۸( تکملة النذري ترجة‎ - ۳ 
. ) 587 : عيون الأنباء في طبقات الأطباء لابن أبي أصيبعة ( ص‎ - 4 
.)١١6 : ه-العير(هة‎ 

5 - سير أعلام النبلاء ( ۲۲ : ۳۲۲۰ . 
۷- فوات الوفیات (5؟ )١51:‏ . 

4 -مراة الجنان (4 : 54) . 

4 - طبقات السبكي (» : ۱۳۲) . 

۰ - النجوم الزاهرة (5 : ۲۷۹ ) . 

۱ - حسن الحاضرة ( ۱ : 6۲۵٩‏ . 

۲ - بغية الوعاة (۲ :۱۰۹) . 

۳ - شذرات الذهب (ه : ۱۳۲) . 

6 - طبقات ابن قاضي شهبة (۲ : ۹۸) . 
۵ - الأعلام (ع : ۱۸۳) . 

5 - معجم المؤلفين (" : ۱۵) . 


- ۷ م- 


) ۳۲٣ : كنوز الأجداد محمد كرد على ( ص‎ - ١ 

۸ - حطط مبارك ( ۱۵ : ۷٩‏ . 

. )۸۹( خزائن الکتب‎ ٩ 

۲۰ - آداب اللغة (۲ : )٩۰‏ . 

۱ - عقود الوهر : جبل العظم (ص : ۱4۸-۱۲ ) . 
۲ - کشف الظنون ( ۰۳۰ ۰9۱ ۰۱۲۳ ۱4۵) ۰.. وغیرها . 


۳ - هدية العارفین (۱ :۰ ۲۱۱-۲۱۱4 ) . 
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وصف النسخة المخطوطة‎ 


تقع نسخة الكتاب الخطية في ۱۹١‏ صفحة فرغ ناسخها من كتابتها في يوم 
الأحد حادي عشر صفر الخير من شهر سنة سبعة وثلاثين ومئة وألف من الهجرة . 

ولا یستدل منها على اسم ناسخها والأرجح أنه نسخها لتعد من نسخة أقدم 
منها . 

وقد حتمها ببعض أبيات من الشعر في نهاية الکتاب . 

وهذه النسخة محفوظة لي جامعة ر کمبردج ) ورقمها )٩٩۱۳۱(‏ . 

وعل طرتها : « کتاب طب من الکتاب والسنة » تألیف الشيخ الإمام العالم 
العلامة الموفق عبد اللطيف البغدادي تغمدّه الله بالرحمة » . 

وكتبت بخط نسخ عادي » نادر الاعجام » باثار شطب في بعض الكلمات أو 
التعابر ‏ وإعادة كتابتها مرة أخترى . 

عدد سطور کل صفحة (۱۷) سطرأً ومتوسط کلمات کل سطر (۱۱) كلمة . 

وقد ميزت فصول الكتاب » وأسماء المواد التي بسط شرحها بخط أكبر مميز . 

وقد وجدت أن كثيراً من علياء المسلمين قد اهتموا بکتاب الموفق البغدادي 2 


ونقلوا منه كثيرا » وکان آخر من ضمُن فصولاً من كتابه « ابن 5 قيم الجوزية » في كتابه 
زاد المعاد , | 法‏ < » الخاص بهديه وك في الطب » والطبوع بحنون 9 الطب او 


لقد كان کتاب الوفق هو النواة الي بنى عليها ابن الفیم کتابه » وترسم خطاه » 
خطوة بخطوة . 


لكنه زاد عليه » فأجاد وأفاد 
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) منیج حقیق النص ‏ . 

يمكن إيجاز عملي في الكتاب بالنقط الرئيسية التالية : 

۱ - تقویم النص وتنسيقه بحيث یکن قراءته بسهولة . وضبطه ما أمكن 
ذلك . 

؟ ‏ مقابلته على كتاب القانون في الطب لابن سينا 

۳ مقابلته عن كتاب الطب النبوي لابن 5 قيم الحوزية . 

۵ تخریج أحاديثه ۰ 

. التعليق على الا حادیث وشرحها علمیاً‎ ٦ 

1- التعليق على مفرداته طبياً » وشرحها بإيجاز ما أمكن . 

6 - صنع فهارسه المتنوعة . 

هذه بإيجاز سيرة علم من أعلام الإسلام ب وما أكثرهم ممن أحرقوا أدمختهم 
لتستنير أمتهم » لق نرق لعرب ونبغوا في كل مجالات المعرفة » وشتى شتی آنواع العلوم » 
وطوروها 6 واستفادوا مها 2 وقدّموا لنا هذا التراث الكبير . 

ومعرفتنا لمذا التراث وسيلة لوصل الماضي التالد » بالحاضر الطارف 3 فالماضي 
وا حاضر والستقبل وحدة لا سبيل إلى انفصالها» ومعرفة ا ماضي 《年‏ مقومات 

وما عملي في هذا الكتاب سوى وسيلة لربط هذا الاضي باحاضر » وتخلید 
أعلامنا المسلمين العظام » الذين أسهموا في تقدم العلم وشملوا بنفعه الإنسانية 
جمعاء , 

کتب 
الدکتور عبد العطی آمين قلعحي 
ی القاهرة - مدينة نصر - عمارة ۸ 
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الحمدٌ لله الذي أعطئ كل نفس خَلْقَها ومُداها » وألهمها فجورها 
وتفواها » وعلمها منافعها ومضارها » وابتلاها وعافاها » وأماتها وأحياها . 

وأشهد أن لا إله إلا الله وحته لا شريك له . وأشهد أن محمداً عبده 
ورسوله أرسله رحمة علئ من زکاها ونقمةً علن من دا صلئ الله عليه 
وعلى آله صَلاةَ دائمة إلئ يوم نشرها وبشراها » وبعد . . فان الواجب على 
کل مسلم. أن قرب إل اله عالى لكلى ما علب من ارات ؛ ویتضر وسته 
في القيام بالأوامر والطاعات › وأنة نفع الوسائل نجح القرباتِ بعد امتثال الاوامر 
واجتتاب المنهیات ما یعوذ نفغه علی الناس من حفط صحيهم ومداراة 
أمراضهم إذ العافية أمرٌ مطلوب في الأدعية الشرعية» والعبادات . 

وقد استخرت الله تعالى في جمم شيء: من الأحاديث النبوية الطبية 
الطبيعية الحكيمة . بالحاجة إليه ضرورية في حفظ الصحة موجودة » وردها 
مفقودة » مستعيناً بالله سبحانه وتعالی ۰ مبتغیً وجه الله ورضوانه وهو حسبي 
ونعم الوكيل » ولا حول ولا قوة الا بالله العلي العظیم » العزیز الحكيم . 


وان تجد عیباً نس الخلا جل من لا فیه عیب وعلا 


وقد ریت مذا الکتاب علی ثلالة فنون : 


الثاني ) : في الأدوية والأغذية . 
( الثالث ) : في علاج الأمراض . 
فالاول في الأمور الطبيعية . 


فالطب ينقسم إلى جزء علمي وجزء عملي . 

فالعملي أجزاءُه ثلاثة : العلم بالأمور الطبيعية › والعلم بأحوال بدن 
الانسان . العلم بالعلامات . 

والامور الطبيعية سبعة : 

آحدها ) : الارکان وهي أربعة : النار وهي حارة یابسة . والهواء وهو 
رطبٌ حار . والماء وهو رطب بارد » والأرض وهي يابسة باردة . 

( وثانيها ) : المزاج وأقسامه تسعة : واحد معتدل وغير معتدل . إما 
مفرد وهو أربعة : حارة » وباردة » ورطب » ويابس » وإما مركب وهو أربعة : 
حار يابسر , » وحار رطب » وبارد يابس » وبارد رطب . فأعدل أمزجة الحيوان 
مزاجاً : مزاج الانسان » وأعدل مزاج الانسان : مزاج المؤمنين » وأعدل 
المؤمنين مزاجاً : مزاج الأنبياء عليهم السلام وأعدل الأنبياء مزاجاً : مزاج 
الرسل » ( وأعدل الرسل) 2 مزاجاً مزاج أولي العزم وأعدل أولي العزم 
مزاجاً : مزاج محمد وه . 

قلت : والسبب الذي صار النبى يي أعدل الخلق مزاجاً فإن من قواعد 
الأطباء أن أخلاق النفس تابعة لمزاج البدن » فكلما/ كانت أخلاق النفس 
أحسن كان مزاج البدن أعدل » وكلما كان مزاج البدن أعدل كانت أخلاق 
النفس أحسن . 

إذا علم ذلك ؛ فالحق سبحانه وتعالئ قد شهد لرسوله يكل أنه « علئ 





, زيادة متعينة‎ )١( 


خلي عظیم ۰۰ قالت عائشة رضي الله عنها : « كان حل رسول الله كي 
القران » ”) فلزم من ذلك أن مزاجه كَل أعدل الأمزجه » ( لما) 29 كانت 


وروی البخاري في صحيحه قال : « كان رسول الله ئة أحسن الاس 
وها ۰ وأحستهم خلا 2 . 

وقال أنس رضي الله عنه : « خدّمتٌ رسول الله يله عشرٌ سنِينَ فما قال 
لي : أف فط ولا لشي» صَنَفنُهُ لم صَنْْتَهُ » ولا لشيء ترکتهُ لمن تركتة . 

وقال ابن عمر : « لم يكن رسولٌ الله لا فاحشاً ولا مُتَفَحَشاً » . 

وکان یقول : « خياركم أحسنكم أخلاقاً » . 


وروی البخاري « آن آعرابیا جذب النبی يي جذبة شديدة حتئ أثرَ ذلك 


(۷) جزء من حدیث طويل عن عائشة - رضي الله عنها- آخرجه مسلم في : 5 - کتاب صلاة 
المسافرین (۱۸) باب جامم صلاة اللیل » الحدیث (۱۳۹) ۰ ص (۵۱۲) . 

وأخرجه آبو داود في : کتاب الصلاة . أبواب قيام الليل » باب في صلاة الليل » الحدیث 
(۱۳۲) ۰ ص (۲ : 4۰). 

كما أخرجه النسائي في قيام اللیل » والامام آحمد في « مسنده » (۲ : ۰6 ۰٩۹۱‏ ۰۱۱۱ ۱۱۳ ۰ 
۸ 2۵ 

( فائدة ) ( إن خحلق رسول الله بي كان القران ) معناه العمل به والوقوف عند حدوده » والتأدب 
بادابه » والاعتبار پأمثاله وقصصه . وتدبره » وحسن تلاوته . 

(۳) زيادة متعينة . 

(6) الحدیث آخرچه البخاري في : ٦١‏ - کتاب المتاقب » (۲۳) باب صفة البي يَلةِ » الحنیث 
)١ ٤۹ (‏ عن البراء » فتح الباري (۱ : ۵16) - 

(ه) الحدیث آخرجه البخاري في : 00 کتاب الوصلیا » (۲۵) باب استخدام الیتیم في السقر 
والحضر إذا كان صلاحا له » الحدیت (۲۷۲۱۸) ۰ فتح الياري (۵ : ۳۹۵) . 

وأخرجه أبو داود في أول كتاب الأدب ع الحديث (4۸۷۳) ۰ ص (5 :0547 . 

وأخرجه الترمذي في كتاب البر والصلة » ياب ما جاء في خلق النبي 5 » الحدیث (۲۰۱۰) ۰ ص 
(TTA : £)‏ . 

وأخ رجه الإمام أحمد في ( مسنده » (۳ : ۲۵۲) . 


في عه ّم قال : يا محمد مر لي من المال. الذي عندَك فالتفت إليه رسول 
الله اٍ ثم ضحك ثم آمر له بعطاءٍ » ٩‏ . 

فهو النبي الطیب الطاهر حسن الناس حلْقا وَخلقاً صلى الله / عليه 
وسلم وعلی آله صلاة لا منتهی لها ولا خرة » لم یخلق الرحمن مثل محمد 
أبدا » وعلی أنه لم يخلق شمس ضحاها هلال لیلها در » مقاصیرها 
زبرجد » فله مقام لم نله مرسل وله علیهم رتبة علیاء . 

والشباب أعدل » والصبیان آرطب . والکهل والشیخ آبرد . 

واعدل الاعضاء مزاجا جلد أنملة السبابة » ثم جلد الأنامل . 


وآخَر الأعضاء القلب . ثم الكبد » ثم اللحوم . وأبردها العظم » ثم 
العصب » ثم النخاع » ثم الدماغ » وأيبسها العظم » وأرطبها السمين . 
(وثالثها) الأخلاط الأربعة29: الدم وهو أفضلها وهو رطب حار فائدته 
تغذیه البدن والطبيعي منه حلو لا نتن له ثم البلغم وهو رطب بارد » 
وفائدته آن یستحیل دما |ذا فقد البدن الغذاء وأن یرطب الاعضاء . فلا 
یجففها 4 والطبیعی مته ما قارت الااستحالة إلى الذموية ¢ وغیر الطبیعی منه 
المالح 2 ويميل إلى حرارة 2 والحامض ويميل إلئ البرد . 
ثم الصف اء وهی حارة پاسة 3 وعاؤها المرارة »> وهی تلطف الدم وتنفذه 
في المجاري الضيقة » وینصب جرْء منها إلئ الأمعاء فیعینها علی خروج 
النجو() والطبيعي منها آحمر خفیف . وغیر طبيعي » فالمجي والكراتي 
(3) أخرجه البخاري في : ۵۷ كتاب فرض الخمس )١19(‏ باب ما كان النبي يك يعطي المؤلفة 
قلربهم وغیرهم من الحْمس ۰ الحدیث (۳۱8۹) ۰ فتح الباري (1 : ۲۵۱) . 
وأخرجه الامام حمد في « مسنده 4 (۳ : ۲۱۰ . 


 )(‏ النجو- العَذِرَة نفسها . ویقال : الاستنجاء الاغتسال بالماه من النجو » والتمسح بالحجارة 


والريجاوي والاحتراقي » وهو في الريجاوي أقوى من الكراتي فلذلك يبدر 
بالموت وسمئ المرة الصفراء » ثم السوداء وهي يابسة باردة وهي تغلظ الدم » 
وتغذي الطحال والعظام وتنصب / حوافها إلى فم المعدة فتنبه على الجوع 7 
لحموضتها » والطبيعي منها دَرديٌ الدم » وغير الطبيعي يحدث عن إحراق أي 
خلط كان وتسمئ المدة السوداء . 

( ورابعها ) : الأعضاء الأصلية وهي تتولد عن المني . 

( وخامسها ) : الأرواح 

( وسادسها ) : القوى وهي ثلاثة : الطبيعية » والحيوانية » والنفسانية . 

( وسابعها ): الأفعال وهي الجَذْبُ والدفع الحرء 
والثاني من أجزاء الجزء . والعملي في أحوال بدن الإنسان . 

وأحوال بدن الإنسان ثلاثة: الصحة , والمرض » وحالة لا صحة ولا 
مرض كالناقه والشيخ . 

فالصحة وهي بدنية تكون الأفعال معها سليمة » والعافية أفضل ما أنعم 
الله بها على الإنسان بعد الاسلام » ولا يتمكن من حسن تصرفه » والقيام 
بطاعة ربه إلا بوجودها » والأمثل لها فليشكرها العبد ولا يكفرها » وقد قال 
عليه السلام : «نعمتان مغبون فیهما کثیر من الناس : الصحقف والفراغ» رواه 
البخاري )9( 

وقال عليه الصلاة والسلام :(إن لله عباداً يعفُ بهم عن القتل والسقم › 
فيحييهم في عافية ويتوفاهم في عافية ويعطيهم منازل الشهداء». قال أبو 

۰ )181۱۲( آخرجه البخاري في : ۸۱ - کتاب الرقاق (۱) باب ما جاء في الرقاق . الحدیث‎ )٩( 


فتح الباري (۱۱ : ۲۲۹) . 
وأخر جه الترمذي فى أول کتاب الزهد . والامام حمد فی « مسنده ۰ (۱ : ۲۲۵۸ وغیرهم . 


الدرداء : قلت : يا رسول الله لأن أعَافئ وأشكر أَحَبٌ إلىّ من أن أبتلى 
فأصبر » فقال رسول الله يله  :‏ ورسول الله يحب معك العافية > ٠‏ . 

وروی الترمذي قال رسول الله 5ي :«من أصبح معافى في بدنه آمنا في 
سربه عنده قوت يومه فَكَأَنْمَّا حیرت له / الدنیا بحذافیرها » ۱۷ . 

وروی الترمذي آیضا عن أبي هريرة عن النبي بيا : «أول ما يسأل عنه 
العبد من النعم يوم القيامة أن يقال له : ألم أصحٌ جسمك وأرويك من الماء 
البارد ۲“ . 


وعنه عن النبى بيو أنه قال : «يا عباس ! سل الله العافية في الدنیا 
والاخرة ) . رواه البزار(۱۳) 。 


وقال عليه السلام : «سلوا الله العافية والعفو فإنه ما أوتي أحد بعد اليقين 
خیراً من معافاة» . رواه النسائي ١‏ 


وعنه 3 : « ما سيل الله شيعا أحب إليه من العافية 00 رواه 
الترمذی . 


(۱۰) ضعیف . قال الذهبي : هذا حدیث منکر ‏ وقال الهيشمي : ضعیف جداً ؛ وذلك لأن في 
إسناده : ابراهیم بن البراء بن النْضر : مُججمع على ترکه » تنزیه الشريعة (۱ : ۲۰) في آسماء الوضاعین » 
والضعفاء الکبیر للعقيلي (۱ : 4۵) » والمجروحین لابن حبان (۱ :  )۱۱۷‏ ولسان المیزان را : ۳۸) 
وکان يروي البواطیل . 

(۱۱) آخرجه الترمذي في کتاب الزمد » الحدیث (۳۳47) ۰ ص (؛ : )0۷٤‏ عن عمروبن 
مالك . وقال آبوعیسی : هذا حدیث حسن غریب لا نعرفه الا من حدیث مروان بن معاوية 

وعرجه ابن ماجه في الزهد » الحدیث (4۱8۱) عن سوید بن سعید » ص (۲ : ۱۳۸۷) . 

(۱۲) آخرجه الترمذي في : 4۸ - کتاب تفسیر القرآن » في تفسیر سورة التکاثر » الحدیث (۳۳۰۸) 
ص ( ۵ :  )18۸‏ وقال : م هذا حديث غريب » . 

(۱۳) فیض القدیر ( .)١٠١5:‏ 

(۱6) في الجنائز » باب (۱۰۳) 

(۱۵) آعرجه الترمذي في الدعوات ره : ۵0۷) . 


۸ 


وسأل أعرابنٌ رسول الله بي فقال : يا رسول الله ! ما أسأل الله بعد 
الصلوات ؟ قال : اسأل الله العافية 29 . 


وفي حكمة داود عليه السلام : العافية ملك خفيّ » وغم ساعة هرم سنة . 
وقيل : العافية تاج علئ رؤوس الأصحاء لا يعرفه إلا المرضى . 
وقيل : العافية نعمة مغفول عنها كان بعض السلف يقول : كم لله نعمة 
تحت كل عرق ساكن . 
اللهم ارزقنا العافية في الدین والدنیا والاخرة . 


والمرضص حالة مضادة له وكل مرض فله ابتداء وتزايد وانحطاط 


وانتهاء . 
الجزء الثالث من أجزاء الجزء النظري فى الأسباب . 


( الأول ) : الهواء ويضطر إليه لتعديل الروح فما دام صافياً لا يخالطه 
نتن ولا رائحة خبيثة » كان حافظا للصحة وإن تغير حكمه » وکل فصل فانه 
يورث الأمراض المناسية له / ويزيل المضادة » فالصيف يثير الصفراء ویوجب 
أمراضها » ويبريء الأمراض الباردة » وعلی هذا فقس فى سائر الفصول › 
والهواء البارد يشد البدن ويقومه ويجيد الهضم والحار بالضد . وعن تغير 
الهواء يكون الوباء وسيآتي ذكره إن شاء الله تعالئ . 

( والثاني ) : ما يؤكل ويشرب فإن كان حاراً أثر في البدن حرارة 
وبالضد . 

( والثالث ) : الحركة والسكون الدنيا في الحركة في البدن تسخيئاً 
والسكون علئ الضد . 


(15) مسند حمد (ه : ۲۵۲ . 


والغم والخجل ۰ فان هذه الأحوال تحصل بحركة الروح ¢ إما إلى داحل 
البدن . وإما إلئ خارج وسيأتي الكلام عليها إن شاء الله تعالی . 

( والخامس ) : النوم 1 واليقظة 3 والنوم يعود الروح إلى داحل البدن 
فیبرد الظاهر 4 ولذلك يحتاج النائم إلى الرقاد واليقظة بالضد . 
للصحه . 
الجزء الرابع من آجزاء الجزء النظري : 

في العلامات فسواد الشعر والبدن دالان على الحرارة وضد ذلك 
للبرودة » وكذلك سمن البدن وتصافيه فكثرة اللحم دال علئ الحرارة 
والرطوبة » وكثرة الشحم دال على الرطوبة والبرودة » وكذلك كثرة النوم 
للرطوبة وقلته للییس واعتدالهما للاعتدال » ولذلك هيئة الأعضاء مشعَة لحرارة 


/ وکذلك الأحلام فرؤية الألوان الصفر والحمر والنیران يدل على الحرارة 


وكذلك أحوال المرض فعصمه وسرعته للحرارة وبالضد . 
وکذلك آحوال البول والبراز » فحدته » وحمركة 6 وناريته للحرارة » 
وکذلك حدة رائحته وعدم رائحته . 


الحملة الثانية فی القواعد : الحزء العلمي والجزء العملي ينقسم إلى 
حفظ الصحة ومداواة المرض ‏ ولنبداً بحفظ الصحة . 0 
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اعلم أن أخذ الغذاء في وقت الحاجة سبب لدوام الصحة وعلامة 
الحاجة أن تزكي حاسة الشم وتقل الريق في الفم » وتضيع البول » وتحد 
رائحته ويتزايد الطلب فعند ذلك يجب استعمال الغذاء , والمدافعة به مُنْهِكَةٌ 
للبان مجففة له محرقة لمزاجه » وكذلك أخذ الغذاء من غير حاجة إليه تورث 
البلادة والكسل » وهو أحد الأسباب في حدوث الأمراض . 


قال الموفق عبد اللطيف : كان من سنة أهل الهند : أنهم إذا أرادوا 
تناول الغذاء اغتسلوا ولبسوا الثوب النظيف . وشَّمُوا الطيب » وأَمْسَكُوا عن 
الخرکات وهجروا الرّفْتْ . ثم لوا علی الطعام » وسيأتي الكلام على ما 
تيسر من هذا الكلام وما يکل في الصیف البارد . وفي الشتاء الحار » وادخال 
الطعام علئ آخر رديء . وكذلك الحركة بعده » فالحركة قبل الطعام خير 
كله . كما أن [ الحركة ]2 بعده شر کله وينبغي أن يصلح حاره 
ببارده / وحلوه پحامضه ودسمه بمالحه . وقابضه بدسمه . وتكثير الآلوان 
يحير الطبيعة » واللذيذ أحمدٌُ ولا الاکثار منه » وملازمة الطعام الشهُرَة 
ويُوجبٌ الکسَل . وکثرة الحامض یسرع الهرم » وادمان الحلواء يرخي الشهوة 
ويحمي البدن . والمالح یجفف البدن ویهزله وينيغي آن يترك الغذاء » وفي 

(۱۷) زيادة متعينة . 

(۱۸) من التصائح الطبية - الآن ‏ في علم التغذية أن الحركة بعد الطعام مفيدة ٍذ آنها تزید نشاط 


المفرزات > وتتشط الدورة الدموية . وتحرك عضلات الجسم ولا سیما عضلات البطن » وتساعد علی 
هضم الطعام . 


۱۱ 


النفس منه بقیة » وملازمة الحمية تنهك البدن وتهزله . بل هي في الصحة 
كالتخليط في المرض . ومراعاة العادة جيدة إلا أن تكون عادة رديئة فینتقل 
عنها بتدريج » ومن آعتاد آستمراز 和‏ يغيرها » وليحذر الطعام 
الخم والفاكهة الغضة ‏ ولخس الاناء یمین على الهضم » ویفتق الشهوق 
وكان رسول الله صلى الله عليه وسلم ‏ يلعق أصابعه بعد الطعام 259 . 


وقال : « إذا أكل أحدكم طعاما فلا یمسح يده حتئ یلعقها » ۲۳ 

وقال : « من لْحَسَ الإناء استغفر له ع ۲۳۱ . 

وقد نهی عن الجمع بين اللبن والسمك » وبين اللبن والخل » وبين 
الفاكهة واللبن » وبين الجبن والسمك . وبين الثوم والبصل » وبين قديدٍ 
وطري » وبين حامض وحريف . وبين سماق وخل » وبين خل وارز » وبين 
العنب والرؤوس المغمومة . وبين رمان وهريسة » وبين غذائين بارد أو حار » 
أو منفخين » وينبغي أن يتجنب الخل والدهن إذا باتا تحت إناء نحاس » 
وكذلك الجبن والشواء والطعام / الحار إذا كمر في خبز أو غيره » وهذا هو 
أحد الأسباب في تحريم الميتة . 


(19) جاء في صحيح مسلم » في : ۳۰ كتاب الأشربة (۱۸) باب استحباب لعق الأصابع » 
الحدیث (۱۳۲) ؛ ص (۳ : ۱۲۰۷) من حديث أنس رضي الله عنه : 

« أن رسول الله هة كان إذا أكل طعاماً نع آصابعه الثلاث » . 

والحديث أخرجه أبو داود والترمذي في الأطعمة » والإمام آحمد في مستده ( ۳ : ۲۹۰ ۰ 496 ) . 

(۲۰) آخرجه البخاري في : -7١‏ كتاب الأطعمة (01) باب لعْق الأصابع ومضّها قبل آن تمسح 
بالمندیل » فتح الباري ٩(‏ : ۵۷۷) . 

واخرجه مسلم في : ۳۹ کتاب الأشربة » (۱۸) باب استحباب لعق الاصابع . الحدیث (۰)۱۳ 
ص (۳ :۰ ۱۱۰۲ . 

وأخرجه بو داود . والترملي . وابن ماجة » والدارمي کلهم في الاطعمة , والامام أحمد في 
( مسئله ) (۱ : ۳۲۱ ۰ ۲۹۳ ۰ ۳۶۳۲).. 

(۲۱) جاء في جامع الترمذي في الاطعمة » الحدیث (4 ۰۱۸۰ ص (4 : ۰)۲۷۰ وأخرجه ابن 
ماجة في الأطعمة . وأحمد في المسند ره : ۷۲) . 


۱ 


وكذا يجتنب الطعام المكشوفء فإِنّ في السّنَة ليلة ينزل فيها من 
السماء وباً لا یصادف [ناه مکشوفاً لا وقم فیه من ذلك الوباء » فكان في نهيه 
ما قالته الأطباء » وزيادة خبر السماء » ولنهیه صلئ الله عليه وسلم - عن 
ذلك بقوله : «غَطوا الإناء وأؤكوا السّقاء » لثلا یسقط فيه حيوان سمي فيقتل 
اكله وشاريه 259 , 


رواه مسلم . 

ومن اقتصد وأكل مالحاً فأصابه بَهَقُ أو جرب فلا يِلُومَنّ إلا نفسه » ومن 
أكل السمك مع البيض ففلج فلا یلومَنْ الا نفسه . ومن شبع ودخحل الحمام 
ففلج فلا یلومن لا نفسه » ومن احتلم ولم یفتسل حتی جامع فولد له مجنون 
أو مختل فلا يلومن إلا نفسه » ومن أكل الأترج ليلا فاحونٌ فلا يلومن إلا 
نفسه » ومن نظر إلئ يديه لیلا فأصابته لقو(۳۳) فلا يلومن إلا نفسه . 


روئ أنس عن النبى - صلئ الله علیه وسلم - : « أصل کل داء البرد » . 


وروی أيضاً عن أبي مسعود : « البردة التخمة ) لأنها برد حرارة الشهوة 
فيلخ الا قتصار علی الموافق | لشهی بلا إكثار منه ， 


(۲۲) أخحرجه مسلم في : ۳۹ - كتاب الأشربة »۰ (۱۲) باب الامر بتخطية الإناء ... ح (45 »2 و 
۷ صفحة (۱۵۹4 و 1045)ء وأخرجه أيضاً أبن ماجه في : 70 كتاب الأشربة . )١١(‏ باب تخمير 
الإناء صفحة (4؟١١)‏ , والإمام أحمد في 9 مسنده » (۳ : ۲۵۵) . 

وقال ابن قيم الجوزية في الطب النبوي صفحة )۳۸١(‏ الطبعة البخامسة من تحقيقنا : 

« وهذا مما لا تتاله علوم الأطباء ومعارفهم . وقد عرفه من عرفه من عقلاء الناس بالتجربة » وقال 
اللیث بن سعد : الأعاجم عندنا يتقون تلك الليلة في السنة » في كانون الأول - ,UL‏ 

(۲۳) الق : الشلل الوجني . 


۱۳ 


هديه صلى الله عليه وسلم في الطعام والشراب 


قال النبي - صلئ الله عليه وسلم - : وما مل ابن ادم وعاء شر من 
بطنه ؛ حسب ابن ادم أكلات يُقَِمِنَ صلبه فإن كان لا محالة فثلث لطعامه 
وثلث لشرابه وثلث لنفسه » . 


/ رواه النسائي والترمذي وقال : حسن (۲۶) صحیح وأكلات جمع أكلة 


(۲6) الحدیث آخرجه الترمذي في : ۳۷ كتاب الزهد (4۷) باب ما جاء في کراهية کذرة الأكل. ۰ 

ح (۲۳۸۰) ۰ ص )۵٩۰ : ٤(‏ ؛ وقال آبوعیسی : هذأ حديث حَسَنْ صحيح . 

وأخر جه ابن ماجة في : ۲۹ + کتاب الأطعمة (50) باب الإقتصاد في الأكل وكراهة الشبع » ح 
(۳۳۹) ۰ ص (۱۱۱۱) ۰ والامام أحمد في ( مسنده » (4 : 0۳۲ » وأخرجه الحاكم في و المستدرك؛ 1 
2 : : ۱۲۱ وقال الذهبي  :‏ صحیح 4 . 

وهذا الحدیث من معجزات النبي الأمي کف وجوامع کلمه . وحکمته العالية » وسن القوانين التي 
سنها النيّ يل للأكل تأبيداً لقوله تعالی ۰ « کلوا واشربوا ولا تسرفوا انه لا یبحب المسرفین ‏ . وهذا النظام 
يعتبر أساساً للحياة البشرية ؛ إذا أراد الإنسان أن يعيش سليما من الامراض فالاعتدال هو قانون الطبيعة . 

ونفل إياس عن النبي قال : قال النبي كك : إن أصل كل مرض عسر الهضم . وقال أيضاً : الشراهة 
أصل كل مرض » والحمية حير علاح . 

وقالت الحكماء : « جوعوا تصحوا » 

كل ذلك يعني أن كثرة الطعام تتحدث التخمة . وتلبك المعدة » وتؤدي الى عسر الهضم وعدم 
اكتمال الامتصاص والتمثيل الغذائي ؛ والتراکم يژدي الی الالتهابات والتعفنات . 

ووظائف المعدة من هضم وافراز » وتفتيت للطعام » وتكييف حرارته »> وتخفیف مواده الکیماویة ع 
تجعل من المرهق لها التهام الأکل بکثرة . وعدم تنظیم مواعیده فلا تنهض بعملها علی الوجه الأکمل . 

ونهی الاسلام عن تتاول الأطعمة العسرة الهضم کلحم الخنزیر » وحض علی تناول الماکل الخفيفة 
التي تسهل هضمها : کالخضراوات وما شاکلها وهی سنة دارجة في القرن العشرین . 

وللبدانة النانجة عن الافراط في الأكل مضاعفات خطيرة : کالسکر وارتفاع الضفط . وأمراض 
الشرايين » وتشکل الحصی في الكلية والمرارة . والتهاب المفاصل التي تنوه بحمل الجسم وأرطال - 


۱ 


وهي اللقمة . 


وهذا باب من أبواب الصحة قال علي بن الحسين بن واقد : جمع الله 
الطب كله في نصف اية ‏ کلوا واشربوا ولا تسرفوا 4 (۲۳۹ . 


وقال عمر : إياكم والبطنة فإنها مفسدة للجسم , مورثة للسقم » مَكْسَلَة 
عن الصلاة وعليكم بِالقَضْدٍ فإنه أصلح للجسد , وأبعد عن السَرّف » وإن الله 
يبغض الحبر السمين . رواه أبو نعيم . 

قال أبقراط : استدامة الصحة أن لا تعب الماء وتترك الامتلاء من 
الطعام والشراب . 

وقال : الإقلال من الضار خير من الإكثار من النافع . 


قال الشهرستاني ٠”‏ في كتاب الملل والنحل : أبقراط هذا واضع 
الطب . قال بفضله الأوائل والأواخر أرسل إليه ملك من ملوك اليونان بقناطير 
من دعَب حتئ يسير إليه فأبئ » وكان لا يأخذ علئ المعالجة أَجْراً من 
الفقراء » وَأَوْسَاطٍ الناس . وقد شَرّط أن يأخخذ من الأغنياء أحد ثلاثة أشياء : 
طوقا » أو إكليلا » آو سوارا من الذهب ‏ وقيل له : أي العيش خير ؟ قال : 
الأمن مع الفقر خير من الغنى مع الخوف . 

وقال : يداوى كل عليل بعقاقير أَرْضِهِ » ولما حضرته الوفاة قال : خذوا 

= الدهرن المتكدسة » كما تزيد العبء على القلب ۰ والذورة الدموية 。 

وأخيراً ؛ فالحمية خير ما يوصف لمرضى البول السكري والكلى » حتى لا يرهق المريض كلينيه بما 
يصل إليها عن طريق المعدة من فضلات » والحمية في رأس علاج مختلف الأمراض . 

(۲۵) الایة الکريمة (۳۱) من سورة الأعراف . 

(۲۳) هو محمد بن عبد الکریم بن آحمد الشهرستاني الشافعي . آبو الفتح ‏ (11۷- 01۸) ولد 
بشهرستان بین نیسابور وخوارزم . وآغذ علم النظر والأاصول عن القشيري » وغیره » ورحل الی بغداد » 


وكتب عله السمعاني » من تصائيفه د الملل والنحل ۲ ۰ ونهاية الا قدام في علم الکلام » والمناهج 
والبیان » وغيرها - 


¥ 


جامع العلم مني : من کر نوم » ولائت طبيعته » ونديت جلدته طال عمره . 

وقال : لو خلق الإنسان / من طبيعة واحدة لما مَرض لأنه لم يكن هناك 
شيء مضاده فیمرض . ۱ 

ودخل علی غلیل فقال له : آنا وأنت والعلة ثلائة ؛ عليها 
بالقبول مني صرنا ائئین وانفرّت العِلَهُ فقوينا عليها والاثنان إذا أجتمعا على 
واحد غلباه . 

وقيل : آبقراط لم يثقل الميت › قال : لأنه كان اثنين : خفيف رافع 
وثقيل واضع » فلما انصرف أحدهما وهو الخفيف الرافع قل الواضع . 

وقال لتلمیذ له لیکن أفضل وسیلتك لی الناس محبتك لهم والتنفذ 
لأمورهم » ومعرفة آحوالهم , واصطناع المعروف الیهم . 

وقال : كل كثير فهو مضار للطبيعة فليكن الأكل والشرب والنوم والجماع 
قصرا . 

وقال : من سقي السم من الأطباء وألقئ الجنين ومنع الحبل واجترأ 
علئ المريض فليس من شيعتي . وله أيمان معروفة على هذه الشروط 
المذکورة ۲۳۷ ۰ وسيأتي بعذ إن شاء الله تعالی - کتب كثيرة في الطب من 


(۲۷) جاء في قسم أبقراط الذي يردده كل من أنهى دراسة الطب وأخذ إجازة على ذلك : 

«أقسم بالإله الطبيب . واهب الصحة والشفاء . على أنه على قدر استطاعتي وتقديري سأتمسك 
بهذا القسم وهذا الميثاق بأن أرى المعلم في هذه الصناعة بمنزلة آبائي » وأن أقاسمه ما أمتلك حينما 
يكون في حاجة إلى ذلك . وأن أرى أبناءه بمنزلة إخوتي . وأن اعلمهم هذه الصناعة . إن هم أرادوا ذلك 
بلا أجر ولا مساومة » وأنه بالتعليم والمحاضرة . وكل وسيلة من وسائل التثقيف , سافضي بتلك الصناعة 
لأبنائي وأبناء من علموني . ولتلامذتي . ولیس لاحد غیرهم مرتبطاً بالمیثاق والقسم على إطاعة قانون 
الطب . 

وأقصد بقدر طاقتي منفعة المرضی عما یضرهم آو يسيء |لبهم . وألا أعطي دواءً قثّالاً أو أشير به : 
أو لبوساً مسقطاً للجنين » واحفظ نفسي علی النزاهة والطهارة , وأن أحافظ على السرّ الطبي ٠‏ ولا = 


15 


جملتها كتاب الفصول وكتاب مقدّمة المعرفة » وكتاب قبر أبقراط » وهذا 
الكتاب يشهد منه العجب . فإن بعض ملوك اليونان فتح قبره فوجد هذا 
الكتاب معه في القبر » واعلم أن الشبع بدعة ظهرت بعد القرن الأول . 


قال رسول الله صائ الله عليه وسلم ‏ : «المؤمن يأكل في معي واحد » 
والكافر يأكل في سبعة أمعاء كال 


ولا يدخل الحكمة معدة لميت طعاماً فمن قل طعامه / قل شرابه » ومن 
قل شرابه حف منامه » ومن خف منامه ظهرت بركة عمره . 

ومن ملأ بطنه كثر شربه وثقل منامه » ومن ثقل منامه محقت بركة 
عمره » فإذا اكتفئ بدون الشبع حسن اغتذاء يدنه وصلح حال نفسه وقلبه » 
ومن تملاً من الطعام ساء غذاء بدنه » وأشرت نفسه وقسا قلبه » فإياكم 
وفضول الطعام فإنه يوسم القلب بالقسوة ريبطيء بالجوارح عن الطاعة » 
ويصم الأذن عن سماع الموعظة . 

وسئل الحارث بن کلدة (۲۹) طبيب العرب ما الغذاء؟ قال : الأزم - يعنى 


عملیات للمصابین بالحصی » وآن أترك ذلك للمتمرنين فيه . ون ادخل البیوت لمنفعة المرضی ۰ متجنبا 
كل ما يسيء إليهم , وآلا أخادع أو أهتك عرضاً للنساء أو الرجال أحراراً كانوا أو عبيداً , وآلا آفشي ما 
يجب أن يبقئ سراً بالنسبة لما أرئ وأسمع من الناس . سواء ذلك ما يتصل بمهنتي أو ما يخرج عنها » وما 
دمت مبقيا على هذا العهد فلأستمتع بالحياة » ولأمارس مهنتي بین الناس ۰ فإن نكثت هذا الميثاق فليكن 

(۲۸) آخرجه البخاري في : ٠7١‏ كتاب الأطعمة » )١5(‏ باب المؤمن يأكل في مِعَىَّ واحدء 
الحدیث (؛ ۰۳۹) ۰ فتح الباري ٩(‏ : ۰۳5) . 

واخرجه مسلم في : ۳5 کتاب الأشربة » الحدیث OAD‏ والامام آحمد في 
« المسند » (۵ : ۳۷۰) ۰ وغیرهم . 

(14) هو الحارث بن كَلَدَةَ الثقفي : طبیب العرب في عصره , وأحد الحکماء المشهورین » من 
هل الطائف رحل اٍلی بلاد فارس رحلتین » فاخذ الطب عن آهلها » وتعلم الضرب علی العود بفارس 
والیمن ۰ مولده قبل الاسلام . وبقي آبام رسول اللّه ية > وآيام أبي بكر » وعمر » وعشمان » وعلي » 


۱۷ 


قال ابن سینا ۳۰ : اخذّر طعاماً قبل هضم طعام . 


والطعام السخن ملّموم ونهئ عله د وكذلك نهى رسول الله لا عن 
الاکل متکتاً . 


رواه البخاری )۳( . 


قال أَبَى بن كعب : أن هذا من فعل الجبابرة » وکان - علیه الصلاة 
والسلام ‏ لا ينفخ في طعام ولا شراب ولا يتنفس في الاناء » والتمشي بعل 
العشاء نافع ویجزیء عنه الصلاة لیستقر الغذاء بقعر المعدة فيجود هضمه . 


ویروی عن النبي كل : «أذيبوا طعامکم بأدكر اا الله تعالئ والصلاة ولا 
تناموا علیه فتقسوا قلویکم » رواه ه آبو نعيم . 


ومعاوية . واختلفوا في اسلامه » وکان النبي تا یأمر من به علة آن یأتیه فیتطبب عنده » له کلام في 
الحکمة وکتاب « محاورة في الطب ؛ بیته وبین کسری نو شروان . 

طبقات الأطباء ١(‏ : ۹) » والموتلف والمختلف (۱۷۲) وله فیه شعر . الأعلام (۲ : ۱۵۷) . 

(۳۰) هو الحسین بن عبد الله بن الحسن بن سينا البلخي » ثم البخاري (۳۷۰- ۰4۲۸ ویلقب 
بالشيخ الرثيس ( أبو علي ) » فيلسوف » طبيب » صيدلي » شاعر » مشارك بأنواع من العلوم من مصنفاته 
« القانون في الطب » » « تقاسيم الحكمة » » « لسان العرب » » « الموجز الكبير في المنطق » . 

ترجمته في طبقات الأطباء (۲ : ۲). تاریخ الحکماء للقفطي (۱۳:) ۰ البداية والنهایة (۱۲ : 
۲ النجوم الزاهرة ره : ۲۵) ۰ لسان المیزان (۲ : ۰0۲٩۱‏ وغیرها . 

(۳۱) قال رسول اه ی : « لا آكل متكتاً » آخرجه البخاري في : ۷۰- کتاب الأطعمة (۱۳) باب 
الاکل متکتاً . فتح الباري ٩(‏ : ۵4۰ . 

وأخرجه آبر داود في (باب) ما جاء في الاکل متکتاً من کتاب الاطعمة » حدیث رقم (۰)۳۷5۹ ص 
(۲ : 0۳۸ . 

واخرجه الترمني في : ۲٩‏ - کتاب الأطعمة (۲۸) باب ما جاء في كراهية الاکل متکثاً . حدیث 
(189)ء ص( : ۳) كلهم من حديث أبي جحيفة . 

(۳۲) رواه الطبراني في الأوسط . وابن السني ‏ وأبو نعيم في الطب » والبيهقي في السنن عن 
عائشة وذكره السيوطي في الجامع الصغير » وأشار اليه بالضعف . فيض القدير ١(‏ : 4۵۸ وذكره 
الشوكاني في الأحاديث الموضوعة )١155(‏ . 


۱۸ 


لا يكثر الحركة عليه فيصيره » ولا يترك العشاء یهرمه ‏ رواه الترمذي 
عن جابر مرفوعا : لا تدعوا العشاء ولو بكفب تمر فان تركة بهرم » / رواه ابن 
ماجه (۲4) . 


ينبغي أن يَعْسِلَ اليدين من الزفر فقد قال عليه الصلاة والسلام - : 
« إذا بات أحدكم وفي يده زفر فأصابه شیء فلا یلومَنْ الا نفسه ‏ . 


ويروى عنه عليه الصلاة والسلام - : « الوضوء قبل الطعام ينة ينفي الفقر 
وبعده ينفي الهم 4 . 


قال آفلاطون : من عرض نفسه علی الخلاء قبل النوم دام له 
صورته . 


فتوضا وضوءل ذا للصلاة ۰ ل ۰ 


(7) أخرجه الترمذي في كتاب الأطعمة (43) باب ما جاء في نَضْل العَشّاء . ونص الحديث 
« تعسُوًا ولو بکف من حنْفب . فان ترك العشاء مَهْرّمَة » جامع الترمذي (4 
« هذا حديث منکر » . 

(۳4) آخرجه ابن ماجة في : ۲٩‏ - کتاب الأطعمة . (۵4) باب ترك العشاء . الحدیث (۳۳۵۵) ص 
(۲ : ۰۱۱۱۳ وجاء في الزوائد : « في إسناده : إبراهيم بن عبد السلام ؛ وهو ضعيف » . 

)٠(‏ أخرجه الطبراني في الأوسط عن ابن عباس » وذكره السيوطي في الجامع الصغير » وأشار إليه 
بالضعف . فيضن القدير (5 : )"۷١‏ . 

(۳۰) آخرجه البخاري قي : 4 - کتاب الوضوء (۷۰) باب فضل من بات علی الوضوهء , الحدیث 
(۲۶۷) ۰ فتح الباريي (۱ : ۳۵۷) وآعاده في کتاب الدعوات » باب (ه) . 

وأخرجه مسلم في کتاب الذکر » الحدیث (۵1) » وأبوداود في الأدب . 


۱۹ 


قواعد في شرب الماع 


( فصل ) : ولا يشرب الماء عقب أخذ الطعام ولا في خلاله » ويشرب نصف 
ما يرويه فهر هضم لطعامه » وليجتنب الشدید البرد فانه مود لالات النفس ولا 
سيما بعد الطعام الحار. وعلئ الحلوء وعقب الفاكهة والحلو والحمام 
والجماع . ولا يجمع بين ماء البئر وماء النهر . ولا يعَبٌ الماء عَبَا فإن الكنار 
من العب . 


رواه البيهقي › الكنار : وجح في الكبد 2 والعب جرع الماء جرعا 
كباراً . 


وروئ أنس أن رسول الله كله كان يتنفس فى الشراب ثلاثا . هكذا 
ويحمدهة إذا قطع (0) 4 


(۳۷) آخرجه البخاري في : 74 - کتاب الاشربة » (51) باب الشرب بنفسين آر ثلائة » فتح الباري 
(۱ : ۰04۲ وأخرجه مسلم في : ۳۲ كتاب الأشربة » (۱۰) باب کراهة التتفس في نفس الإناء » ح 
(۰)۱۲۲ ص (۱5۰۲) ۰ وابن ماجه قي : ۳۰ - کتاب الاشربة » (۱۸) باب الشرب بثلائة آنفاس » ح 
(۳۶۱7) ۰ ص (۱۱۳۱) ۰ والدارمي في الأشربة » والامام آحمد في «مسنده » (۱ : ۰)۲۸۵ ۳ : 
۰۶ ۲ 01 

(۳۸) آخرجه ابن السني (ایضاٌ) » والطبراني في الکبیر » وذكره السيوطي وآشار الیه بالضعف . 
فیض القدیر ره : ۱4۵ . 


وفي رواية الترمذي : كان عليه الصلاة والسلام سسا عرضاً / ويشرب 


2 


مصا . 


والمراد بالتنفيس في هذا الحديث الشرب بثلاثة أنفاس يفصل فاه عن 
الانای والمراد به أن لا يشرب وهو يتنفس في الإناء من غير إباشة عن فينه, 
فربما خرّجّ من الريق شي في المشروب . وقد يبين الإناء مع تكون ذلك فلا 
معارضة اذاً پین تسه وبين ليه وتقسيمه لهما من ذلك ۳ . 


وأما فائدة التنفيس فان التتفس یبطل في زمن الازدراد والحاجة فاذا 
تفس وج شيء من الماهفي مجرق الفس فکان سبما للاختناق أو الشُرّق » 


أما كونه ثلاثة أنفاس فلا حاجة إلى أكثر من ذلك » ينبغي لكل شارب 
آن یتنفس ثلائهة آنفاس اقتداء بقوله 2 . 

وأما کونه آروی أي أشد وباء من تناوله دفعاً إما إبراء فهو برء من مرضه 
أطبخ أي أشد في البرء ألما يشرب من أجله . 

آما آمرا أي أخف لأنه من أمرأ في الطعام أي أشهئ . فهذه دقائق 
حكيمة وحقائق فطرية يعجز عن وصفها بعض من ذوي البصائر » ويقصر عنها 


(۴۹) جمع رسول 5 - بين النهي عن تفس » في الإناء » والنفخ فيه - في الحديث الذي رواه 
الترمذي وصححه . عن ابن عباس رضي الله عنهما » قال : «نهی رسول الله لا : أن تشن في الاناء : 
أُويُنفْحَ فيه . ٠‏ 

فإن قيل : فما تصنعون بما فی الصحیحین - من حديث أنس - : أن رسول الله يل کان يتش في 
الإناء ثلاث » ؟ . ۱ 1 

قيل : نُقابله بالقبول والتسليم + ولا معارضة بينه وبين الأول . فإن معناء : أنه كان يتنفس في شربه 
ثلاث + وذكر الإناة : لانه آلة الشرب . وهذا كما جاة في الحديث الصحيح : « أن إبراهيم ابن 
رسول الله ی - مات في الذي » : أي في مدة الرضاع . 


۳۱ 


حكماء الأوائل والأواخر . فصلوات الله وسلامه علئ هذا النبي / 
الطاهر صلاة وسلاماً دائمة لا نهاية لها ولا آخر . 

وقال أنس : نهئ رسول الله ی عن الشرب قائماً ۰ . 

قال الخطابي : هذا نَهَيُ تنزيه وتأديب » أجاز الشرب قائماً عمر وعثمان 
وجمهور الفقهاء ‏ وکرهه قوم . قد شرب ككل قائماً ٩۱‏ . 

وقد نهی ی عن اختناث الأسقية معناه أن يثني رأسها ویشرب منها . 

رواه البخاري ,CD‏ 


وقال ابن عباس : نهی النبى ا أن یشرب من في السقاء . رواه 
البخارى (EY)‏ 。 


(40) الخبر أخرجه مسلم والترمذي وأبوداود وابن ماجة بنحوه . 

. الطبعة الخامسة من تحقيقنا‎ )۳۸۳ -YATD قال ابن قيم الجوزية في الطب النبوي ص‎ )5١( 

وكان من هديه يل الشرب قاعدأ ؛ هذا كان هديه المعتاد . 

وصح عنه : أنه نهى عن الشرب قائماً وصح عنه : أنه أمر الذي شرب قائماً أن يَسَْقِية . صح 
عنه : أنه شرب قائماً . 

فقالت طائقةٌ : هذا ناسخ للنهي . 

وقالت طائفة : بل مين أن النهي ليس للتحريم » بل للإرشاد وتركِ لازلی . 

وقالت طائفةٌ : لا تعارض بینهما أصلل ؛ فانه إنما شرب قائماً للحاجة : فإنه جاءَ إلى زمزم - وهم 
يستقون -منها فاستقی ۰ فناولوه 让‏ > فشرب وهو قائم . وهذا كان موضع حاجة . 

وللشرب قائماً آفات عديدة » منها : أنه لا يحصل به الي التام » ولا يستقر في المعدة حتی يُقسمه 
人 SI‏ على الاعضای وینزل سرعة وحدّة إلى المعدة » فیخشی منه أن يبرد حرارتها ويشوشها » ويُسرعٌ 
النفوذ إلى أسافل البدن بغير تدريج . وكل هذا يُضر بالشارب . وما إذا فعله نادرً أو لحاجة . لم يضره . 

ولا يُعترض بالعوائد على هذا : فإن العوائد طبائع ثُوانٍ . ولها أحكامٌ أخرى وهي بمتزلة الخارج عن 
القياس عند الفقهاء . 

(؟4) أخرجه البخاري في : 54 كتاب الأشربة » باب الشرب من فم السقاء » فتح الباري ٠١(‏ : 
4° . 

. البخاري في الموضع السابق‎ )٤۳( 


YY 


وعلة ذلك أنه لا يدري ما يأتى إلى فيه لأنه قد يكون في الماء علقة أو 
غيرها فیقف في حلقه » قد کی مثل هذا ۵ . قد رویٰ ابن ماجه عن ابن 
عباس قال : « کان لرسول الله ید قدح فواریر یشرب فیه » (**) 。 

قال الموفق عبد اللطيف : الزجاج ال للشرب تفضله الملوك وتشرب 
فيه » وتختاره علئ الذهب والياقوت لأنه قل ما يقبل الوضواء » ويرجع بالغسل 
جديداً » ویر فيه كُدَرَ الماءِ وكدر المشروف » وقلما يُقَدر الساقي أن يدس 
السم فيه ؛ وهذه آشرف الخلال التي دعت ملوك الهند إلى اتخاذه 0 





(46) قال ابن قيم الجوزية في الطب النبوي ص (/781) الطبعة الخامسة من تحقيقا : 

وفي هذا آداب عدیدة (منها) + أن تردد أنفاس الشارب فيه يكسبه زُهومة ورائحة كريهة 3 عاف 
جلها . «ومنها ) : : أنه ربما غلب الداخل إلى جوفه - من الماء- فتضرر به . «ومنها» : أنه ریما کان فيه 
حیوان لا پشعر به » فیژذیه . (ومنها) : أن الما ریما کان فيه كَذاةٌ أو غيرُها » لا پراها عند الشرب فته 
جوفه . ( ومنها ) : أن الشرب كذلك يملا البطن من الهوای فیضیق عن آعذ حظه من المای او 
بزاه ‏ أو ييه . ولغير ذلك من الجكم . 

(هع) آخرجه ابن ماجة فى : ۳۰ كتاب الأشربة (۲۷) باب الشرب في الزجاج » الحديث 
(۳۸۳۰) ۰ صی (۲ : ۱۳۹ وجاء في الزوائد : « في إسناده مندل بن علي + ومحمد ین اسحق » 
وهما صعیقان ) . 


۳۳ 


- 
۳ 
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اعلم آن الحركة المعتدلة آقوی الأسباب في حفظ الصحة فانها تسخن 
الاعضاء وتحلل فضلاتها / وتجعل البدن خفیفاً نشیطاً » ووقتها بعد انحدار 
الغذاء عن المعدة ‏ ونقدر ذلك بخمس ساعات آو ست أو أقل أو أكثر بحسب 
آمزجة الناس وبحسب الغذاء والحركة المعتدلة وهي التي تحمر فیها البشرة 
وتزبو » وییداً التعرق ۰ فعند ذلك ييبغي القطع . ( وأما) التي يكثر فيها 
سیّلان العرق فمغوطة ٠‏ وأي عضو كرت رياضته قوي ونشط . وکذلك في 
القوة الباطنة فإن من أراد أن تقوى حافظته فليكثر من الحفظ » وكذلك الذكر 
والفكر » ولكل عضو رياضة تخصه . فللصدر القران » ولنبتديء فيها من 
الحقيقة الی الجهر به» وللبصر الخط الدقيق » وللسمع الأصوات الرقيقة 
الطيبة » وركوب الخيل باعتدال رياضة للبدن كله 9؟) . 


(41) أي عميقة . 

(4۷) رکوب الخیل آو الفروسية : وقد أقسم الله تعالی بها فقال : والعادیات ضبحا » فالموريات 
قدحا فالمغیرات صبحا فاثرن به نقعا »> فوسطن به جمعاً . ان الانسان لربه لکنود6» - [سورة العادیات 
الایات من ۱ : ۲۷ . 

وقد حث النبي َة على اقتنائها » ورکیها . وتأدیبها . ونهی عن خصائها حفظاً لنسلها » وأجرى 
الخیل وسابق بینها , فجاء فرس له أدهم سابقاً . فقال عنه : ما هو لا بحر أي متدفق ولا بد للفارس 
من استعداد جسمي ‏ وقوة » وجلد » ويجب أن يتحلى بالقوة والأناقة » ولا تعد الفروسية رياضة صالحة › 
ما لم تتوفر بعض الشروط منها : أن يكون الجذع والرأس قائمين من غیر توتر » وأن یکون المرفقان 
محاذیین للورکین ۰ وأن یکون الذراعان قائمین » وأن يرتكز الراكب على مقدم السرج حتى يتمكن من 
التنفس تنفسا عميقا » وهذه الرياضة لها نتائج باهرة في حفظ صحة الجسم » وازدياد قوته » وشد عضلات 
البطن » والاحتفاظ بالرشاقة . 


۳ 


قد شرع لنا رسول الله بل رياضة تصلح أبداننا وقلوبنا لقولهيل : «اغزوا 
تغنموا » وسافر وا تصحوا» )۸( 。 


وقوله : «الصوم صحه) وتقدم قوله : و آذیبوا طعامکم بالذ کر والصلاة ۹( 
党‏ و و 





(fA)‏ آخرجه الإمام أحمد في ( مسيلكه ) 5 : 《YA*‏ وذكره السيوطي في J‏ الجامع الصغير » وأشار 


إليه بالحسن . فيض القدير )۸١ : ٤(‏ . 
)٤۹(‏ انظر اللحاشية (؟") . 


Ye 


تدبیر النوم 


( فصل ) : وأما تدبير الوم (۰* فافضله أن یکون بعد هضم الغذاء 
وينبغى أن يبدأ بالنوم على اليمين كما كان - رسول الله بي - يفعل صح ذلك 


عن عائشة ‏ رضي الله عنها ‏ أنه كان يبتدىء بالنوم على اليمين مستقبل 
القبلة 259 , 


(۵۰) فترة النوم المطلوبة يومياً تختلف حسب السن . والجنس . والمهنة ء والبيئة » والتفكير » 
والقلق » وطبيعة الشخص ء ( فمثلاً ) : الطفل حديث الولادة ينام أغلب اليوم » ولا يصحو إلا من الجوع 
للرضاعة » ثم پنام . ， 

والشخص المسن لا ینام الا حوالي (ع -1) ساعات یومیا . 

والنوم له مرحلتان متعاقبتان : 

رالاولی ) : هي النعاس ومدتها حوالي ساعة ‏ ویمکن ایقاظ النائم بسهولة . 

( الثانية ) : وهي السّبات أي النوم العميق وفيه لا تتحرك أي عضلة بالاطراف ‏ فلا یتقلب المریض 
أو يرفع يده مثلا ليطرد بعوضة أو ذبابة على وجهه » ولهذا تسمى : مرحلة الشلل » وفيها قد تحدث أحلام 
الكابوس المزعجة » مثل اقتراب ثعبان دون القدرة على الجري . 

وغالباً تتبادل المرحلتان في التعاقب في نفس الشخص الواحد أثناء النوم . 

وقرب انتهاء النوم يأخذ مركز اليقظة الموجود في المخ الأوسط في إرسال التنبيه إلى مراكز المخ 
العليا بالوعي والإدراك فيحدث الاستيقاظ . ولهذا فإن النوم يعتبر نتيجة لتوقف هذا التنبيه . 

(01) من حديث عائشة : « أن رسول الله يكلِةِ كان إذا صلی ركعتي الفجر- يعني : سُْتها - اضطجع 
على شِقّه الأيمن». ' 3 

۰ الحديث أخرجه البخاري في : ٠١‏ - كتاب الأذان )٠١(‏ باب من انتظر الإقامة . فتح الباري (۲ : 
۹ 5 
زأخرجه النسائي في قيام الليل عن عمرو بن منصور . عن علي بن عباش کلاهما عن شعيب » عن 
الزهري . عمدة القاريء للبدر العيني (ه :۰۰ع۱) : 
وقال الامام ابن قیم الجوزية في شرحه لهذا الحدیث : 
الشوم : حالة للبدن یتبعها غور الحرارة الغريزية والقوی الی باطن البدن لطلب الراحة . وهو = 


۳۹ 


يهي هو مه و ي ا ام ال و لل و مه و مه ل لجل ل لك لكا سلا لج و جل و وه و و و و و و و و و وه و و و و و و و اه و 


ب نوعان : طبيعي ٠‏ وغيرٌ طبيعي . فالطبیعی : إمساك القُوى النفسانية على أفعالها : وهي كُوى الس 
والحركة الإرادية . ومتى أمسكتٌ هذه القوى عن تحريك البدن : اسْتّرخى » واجتمعت الرطربات 
والأبخرة - التي كانت تتحلّل وتتفرقٍ بالحركات واليقظة - في الدماغ الذي هو ميدأ هذه القوى » فيتخدّر 
ويست ررحي . وذلك النوم الطبيعي .و انوم غیر الطبيعي . فیکون لعرض أو مرض . وذلك : بان تستولي 
الرطوبات على الدماغ استيلاءً لا تقدر اليقظة على تفريقها ؟ أو تصعد أبخرةٌ رطبة كثيرة - كما يكون عقيب 
الامتلاء من الطعام والشراب - فتتقل الدماغ وترخیه » فیت‌خدر ویقع اساك موی النفسانية عن أفعالها , 
فيكون النومٌ . 
وللوم قائدتان جلیلتان  :‏ |حداهما ) : سکون الجوارح وراحتھا مما بعرض لها من التعب ؛ ريح 
الحواس من نصّب الیقظت ديزيل الإعياء والكلال ٠‏ ( والثانية ) : هضم الغذای ونضح الاخلاط ,. لان 
الحرارة الغريزية - - في وقت النوم - فور إلى باطن البدن ‏ فتعین علی ذلك . ولهذا يبرد طا ٠»‏ ویحناج 


الاد 4 فضل دثار . 
نفع الوم : أن ينام على, الشق الآيمن - : ليستقرٌ الطعام بهذه الهيئة في المعدة » استقراراً حسناً . 
فان ال : ميل إلى الجانب الایسر قلیلا 3 ثم يتحول إلى الشق الایسر قلیل : ليسرع الهضم بذلك 


لاستمالة المعدة على الكبد ؛ ثم يستفرٌ نومه على الجانب الأيمن : لیکون الغذامٌ آسرغ انحدارً عن 
المعدة . فيكون النوم على الجانب الایمن يُداءَةَ تومه ونهايته . وكثرةٌ النوم على الجانب الأيسر مضرٌ 
بالقلب » بسبب ميل الأعضاء إليه : فتنصب إليه المواد . 

ورد الم : النومٌ على الظهر . ولا يضر الاستلقاء عليه للراحة من غير نوم . ۱ 

واردا منه : أن ينام منبطحاً علی وجهه . وفي المسند وسئن ابن ماجه ء عن أبي أمامة » قال دمر 
النبي 4ة على رجل نائم في المسجد ۽ متبط على وجهه » فضريه برجله ٠‏ وقال كم أو اقعدٌ - فانها 
نومة جهلمية ).. 

قال : أبقراط في كتاب التّقدمة : « وأما نومُ المريض على بطنه › من غير أن يكون عادته في 
صحته جرت بذلك » فذلك يدل على اختلاط عقل ۰ وعلى ألم في نواحي البطن » . قال الشراح 
لكتابه : لأنه خالف العادة الجيدة ء إلى هيئة رديئة ٠‏ من غير سبب ظاهر ولا باطن . 

والنوم المعتدل ممكُنٌ للقُوى الطبيعة من أفعالها » مريحٌ للقوة النفسانية » مکی من جوهر حاملها ؛ 
حتى إنه ريّما عاد بإرخمائه مانعاً من تحلل الأرواح 

ونوم النهار رديءٌ يورث الأمراض الرطوبية والنوازل ۰ دیفس اللون ‏ ویورث الطحال ۰ ویرخی 
العصب ‏ زیکسل ریضعف الشهوة ؛ لا في الصيف وقت الهاجرة - وأردؤه : نوم أول النهار . وأردأ منه : 
الوم آخره بعد العصر ورأى عبد لله بن عباس ابناً له نائماً نومة الصبّحة » فقال له : «قم ؛ نام في 
الساعة التي تُقسم فيها الأرزاق ؟! » . 

وقيل : نوم النهار ثلاثة : حل » وخرق وحمق . فالخلق : ثومة الهاجرة ٠‏ وهي تلق 
رسول الله له . والرق : نومة الشحى يشغل عن أمر الدنيا والآخرة . والخمق : نومة العصر . قال م 


YY 


هاه مه اها م و و ي هي هج ي و ي هاف و و و و و ع و و هاو هع و و و o‏ ي a‏ واه فاه قاع بام هار هام 


= بعض السلف : « من نام بعد العصر » فاختلس عقله - فلا يلوم إلا نفسه » . وقال الشاعر : 

ألا إن نوسات الضحی ثورث آلفتّی با ونونات ال سیر جنون 

ونوم الصبحة يمنع الرزق : لان ذلك وقت تطلب فيه الخليقةٌ آرزاقها 1 وهو وقت قسمة الارزاق . 
فنومه حرمان إلا لعارض أو ضرورة . وهو مضر جدا بالبدن : لارخائه البدن » وافساده للفضلات التي 
ينبي تحلیلها بالرياضة ؛ فیحدث تکسرا رجا وضعفاً . وإن كان قبل التبرّز والحركة والرياضة وإشغال 
المعدة بشيء ٠‏ فذلك الداء العُضال المولّد لانواع من الادواء . 

والنومٌ في الشمس : پثیر الداء الذفين » ونر الانسان - بعضه في الشمس وبعضه في الظل رديء . 
وقد روى ابو داود في سننه - - من حديث ابي هريرة - قال : قال رسول الله كَل :إذا كان أحدكم في 
الشمس » فقلص عنه الل - فصار بعضه في الشمس » وبعضه في الظّل - فليقم » . وفي سنن این ماجه 
وغيره - من حديث بريدة بن الخصيب : وأن رسول الله يله : نھی أن یقعد الر۔ بين الظل والشمس » . 
وهذا تنبيه على منع النوم بينهما . 

وفي الصحيحين » عن البراءِ بن عازب » أن رسول الله يكل قال , « إذا آتیت مضجمك : فتوضاً 
رُضوءَكَ للصلاة » ثم آضطجع على شقّكَ الايمن ؛ ثم قل : اللهم ؛ إني أشلمت نفسي اليك » رجهت 
وجهي ليك ۰ وفوضت آمري لك . وألجاث ظهري اليك : رَغبةٌ ورَهبةٌ إليك ؛ ؛ لا ملجأ ولا منجا منك 
إلا إليك ؛ آمنث بکتابك آلذي أنزلت » ونبیّك الي اسلت . واجعلّهن آخر کلامك فان مت من ليلتك : 
مت على الفظرة » . 

ني صحيح البخاري عن عائشةٌ : «أن رسول الله ية كان إذا صلى ركعتي الفجر- يعني : 

. » اضطجع على شقَّهِ الأيمن‎  : 

_ 1 1 نو : إن الحكمة في النوم على الجانب الآيمن : أن لا يستغرق النائم في نومه . لآن القلب 
فيه ميل إلى جهة اليسار . فإذا نام على جنبه الأيمن » طلب القلبُ مستقرٌه ٠‏ من الجانب الأيسر ؛ وذلك 
یمنع من استقرار النائم واستثقاله في نومه . بخلاف قراره في النوم علی الجانب آلیسار : فانه مستقره 0 
فیحصل بدلك الذعة التامة ؛ فیستغرق الانسان في نومه ویستثقل ؛ فیفوته مصالح دینه ودنیاه . 

ولما کان النائم بمنزلة المیت » والنوم او الموت - ولهذا پُستحیل علی الحي الذي لا يموت 
سبحانه - وأهل الجنة لاينامون فيهاوكان النائم محتاجاً إلى من يحرسٌُ نفسه ويحفظها مما يعرض لها من 
لافات ۰ ويحرّس بدنه أيضا من طوارق الآفات ؛ ركان ریه وفاطره تعالى هو المتولي لذلك وحده - ۰ علم 
النبي كل النائم » أن يقول كلمات التفويض والالتجاء والرغبة والرهبة ليستدعي بها كمال حفظ الله له 
وحراسته لنقسه وپدنه ؛ وأرشده مع ذلك إلى أن پستذکر الایمان وينام عليه يه + ويجعل التكلّمَ به آخحر 
كلامه . فإنه ربما توفاه الله في منامه ؛ فإذا كان الإيمان آخر كلامه : دخل الجنة . 

فتضمُن هذا الهديّ ني المنام مصالح القلب والبدن والروح : في النوم واليقظة » والدنيا 
والآخرة . فصلوات الله وسلامه على من نالت به أمثه كل خير . 


وقوله : « اسلمث نفسي |ليك » + أي : جعلئها مُسلمةً لك تسليم العبد المملوك نفسه إلى سيده 
ومالکه . 


۳۸ 


إ0 2 


ونوم / النهار مضر يفسد اللون ويورث الأمراض ويخبل فيحرز إلا في 


هاجرة الحرٌ » لقوله يك : « قيّلوا فإن الشياطين لا تقيل » 9*) . 


وقال عليه الصلاة والسلام - : « استعینوا علی قيام اللیل بقیلولة 
النهار ۳" . 


ويروى عنه : نوم الضحوة يملع الرزق . 


وتوجيه وجهه إليه : يتضمّن إقبالّه بالكلية على ربه » وخلاص القصد والإرادة له » وإقراره بالخضوع 
والذل والانقياد » قال تعالى : (فإن حاجوك قل : أَسْلمْتُ وبجهي لله ومن أنْبمَن» . وذكر الوجه : إذ هو 
أشرف ما في الإنسان . ومججمع الحواس . وأيضاً : ففيه معنى التوجه والقصدٍ ؛ من قوله : 

* رب آلعباد اه آلوجه والعمل * 

وتفویض الأمر إليه : رده إلى الله سبحانه . وذلك يوجب سكون القلب وطمانينتة » والرضا بما 
يقضيه ويختاره له : مما يحبه ويرضاه . والتفويض من أشرف مقامات العبودية » ولا علة فيه ؛ وهو من 
مقامات الخاصة . علافا لزاعمی خلافي ذلك . 

وإلجاء هر الیه سبحانه : یتضمن قوهةً الاعتماد علیه . والثقة به والسكون إليه » والتوكل عليه . 
فان من آسند ظهره إلى ركن وثیق : لم یخف السقوط . 

ولما كان للقلب فوتان : قوة الطلب وهي الرغبة » وقوة الهرب رهي الرهبة ؟ وکاب العبد طالياً 
لمصالحه ۰ هاربا من مضازه - : جمع الأمرين في هذا التفويض والتوجه » فقال : « رغبةٌ ورهبة إليك » . 

ثم أثنى على ربه : بأنه لا مّلجأ للعبد سواه , ولا منْجا له منه غيره ؛ فهو الذي يلجا إليه العبد . 
يجيه من نفسه . كما في الحديث الآخر : « أعوذ برضاك من سخطك » وبعفوك من عقوبتك » وأعوذ 
باك منك » . فهو سبحائه الذي يعي عبده» وينجيه من بأسه الذي بمشيئته وقدرته ؛ فمنه البلاءٌ ومنه 
الإعانةٌ » ومنه ما يُطلب النجاةً منه » وإليه الالتجاء في النجاة . فهو الذي يُلجأ إليه في أن يُنجى مما منه » 
ويستعادٌ به مما منه . فهو رب كل شيءء ولا يكون شية إلا بمشيته . وان ينْسَسْكَ آله بضر : فلا 
كاشِف لَه إلا هو ل : من ذا آلَّذِي بعْصِمُكُم من الل إنْ أراد بكُمْ سُوءأء أو را بكُمْ رَخمةه . 

ثم ختم الدعاء بالاقرار بالایمان بكتابه ورسوله » الذي هو بلا النجاة والفوز بالدنيا والآخرة . فهذا 
هدیه في نومه : 


للم بشل : اي رسوو ؛ لا نز شاید. بي غلیه بنط 


(۰۲) آخرجه الطبراني في الآوسط » ورمز له السيوطي بالحسن . فیض القدير ٤(‏ : ۵۳۱) . 
(O)‏ جزء من حدای آخرجه ابن ماجه 46 والحاکم في « المستدرك » والطبراني في الکبیر ء 
والبيهقي ذ في السنن » وأشار إليه السيوطي بالصحة . فیض القدیر (۱ : 4۹6) . 


۳۹ 


وروی جابر أنه كَل نهئ أن ينام ارجل بعضه في الشمس وبعضه في 
الظل ۲۰ . 


رواهما الحافظ وذكره أبو داود أيضاً في سُئَيِهِ . 


قالت عائشة : من نام قبل العصر واختلس عقله فلا يلومن إلا 


、 ۵3 ۰ 


وقال الامام آحمد : آکره للرجل آن ینام بعد العصر آحاف علی عقله » 
ود النوم بعد صلاة الصبح حتی تطلع الشمس وقبل عشاء الاخرة كان 
رسول الله ية یکره قیلها » والحدیث بعدها فإن كان في علم أو ذكر أو محادثة 
آمله فلا یکره ویکره النوم علی الوجه فإنها نومة جهنمية ويستحب النوم على 
طهارة لما تقدم من حدیث البر . 





(04) أخرجه أبو داود في الأدب , باب في الجلوس بین الظل والشمس » حدیث رقم (۰4۸۲۱ 
ص ٤(‏ : ۲۵۷) بسند فیه مجهول » وأخرجه اپن ماجه في : ۳۳ - كتاب الأدب . (75) باب الجلوء 
بین الظل والشمس ۰ > ج (۳۷۲۲) ۰ ص (۱۲۲۷) بسند حسن ۰ وأخرجه الامام آحمد في « مسنده » ١(‏ 
۷ ۲( : 0۳۲۸۳ والحاکم في « المستدرك » (۶: ۰0۲۷۱ وقال : 


: « هذا حدیت صحیح 
الا سناد ۰ ولم يخرجاه ۰ ووافقه الذهبي . 


زه2) أخرجه أبو يعلى في ( مسكدهة ع6 وذكره السيوطي في 0 الجامع الصغير » وأشار إليه بالضعف , 
فيض القدير (7 : ۲۳۰) . 


وقال المناوي : « عمروبن الحصین : متروك و 


وقال الهيلمي : « رواه آبو یعلی عن شیخه : عمرو بن الحصین » وهو متروك » . 
وحکم ابن الجوزي بوضعه . 


مكافحة الإمساك 


( فصل ) : وأما تدبير الاستفراغ فتليين الطبيعة إذا حُشِيْتْ بمثل طبيخ 
القرطم والزبیب المربا بالورد 2 وملء المعدة اللينة » ومن المتفرغات المعتادة 
في حال الصيحة الحمام ۰ والجماع والجوع ۰ 


قال أبقراط في فصوله : من کان لحمه رطبا فينبغي آن یجوع لأن الجوع 


وقد شرع لنا الصوم . وينبغي آن یجتنب الدواء المسهل الا لضرورة لا 
سیما لمنْ لم یعتذه . 


سثل طبیب كسري عن المسهل فقال : سم يري في جَوفِك أصاب أم 
أخطأ نذره إلا لحاجة . 


وقد قال أبقراط : من كان بذنه صحيحاً فاستعمال الدواء یعسر فإذا 
آحتيج إليه استعمله بشرطه 7 . 


(07) وهذه قاعدة من قواعد الطب وأصولهء فان الدواء ٍن أخذ من غیر حاجة داعية , تم 
بالصحة » وعبث بها . 

كما أن للإسراف في استعمال الأدوية من الأضرار الجسيمة على الصحة . فإن لهذه الأدوية من 
الاعراض الجانبية ما یکثر » وما يربو » ونتج عن استعمال الأدوية المفرط أن أغلب هذه الأدوية إما أن 


تظهر آعراضها الجانبية علی شکل آمراض آخری ‏ أو أن المضادات الحيوية - من کثرة استعمالها - والتي 


كانت معجزةً يوم ظهورها ‏ لم تعد تفيد اليوم » لان استعمالها کیفما اتفق » ومتی کان جعل الجسم یعتاد 
علیها . ویتألف معها . ویکون الجرئوم حواجز وقائية ضدها . فصار- بذئك - کثیر من الأدوية التي كانت 
ناجعة لا جدوی لها . 


۳۱ 


۱۱ 


بالشبرم ف قال : دواء حار یار ٩۸‏ 。 
قال : ثم اسْتَمْشَيْتُ بالسّنَا فقال : «لو أن شيئاً فيه شفاء من الموت 
لكان فى السنا ) © , 


والسؤال منه بي وهي في حال الصحة وهذا الفعل عند الاطباء يسمئ 
التقدم بالحفظ وهو أن يوجد سبب المرض في البدن غير تام فيتدارك بالدواء 
قبل تمامه . وهذا الحدیث دل علی آن النبي ی عارف بقوى الأدوية ومقاومتها 
في الدرج واشتراکها في الأأفعال فاٍن الشبرم دواء حار مفرح ؛ والسنا دواء جید 
مبارك وسيأتي الکلام علیها . 


وآما تدبیر الاحتباس فمتی لانت الطبيعة استعمل لها الأدوية القابضة › 
والأشربة القابضة » وسياتي الکلام علیها إن شاء الله تعالی . 


(۰۷) ( الشبرم ) : نباتٌ له حبٌ يشبه الحمص » كان يستعمل قديماً بطبخه وشرب مائه للتداوي , 
وبطل استعماله لكثرة أنواعه السام منها » وتستعمل بعض خلاصاته كمدر للبلغم . 

(۰۸) الحدیث في جامع الترمذي . في : ۲۹ - کتاب الطب ۰ (۳۰) باب ما جاء في السنا, 
الحدیث (۲۰۸۱) ۰ ص (4 : 06۰۸ کما آخرجه ابن ماجه (۲ : ۱۱۶۵) بلفظ : « حاز جار » . 

( یار ) آو ر جار) کلاهما اتباع . 

(24) سيأتي التعلیق علی ( السنا ) عند ذكرها مع ترتيب الأدوية على حروف الهجاء . 
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( فصل ) في الحمام 


قال الأطباء : أفضله ما كان قديمٌ البناء واس الفناء . عَذَّبَ الماء» 
قريب الخطا , معتدل الحرارة » والبيت الأول : مبرد رطب » والثاني : 


قال أبو هريرة مرفوعاً : نِعُمّ البيتٌُ الحمّامُ يدخله المسلم » يسأل الله 
الجنة ويستعيذه من النار 00 . 


وعن Te‏ مرفوعا ستفتح لكم أرض الأعاجم وستجدون فیها بیوتا يقال 
لها : الحمامات فلا يدخلها الرجال إلا بإزار وامنعوا منها النساء إلا مريضة أو 
اه م 


رواه ا این م 。 


و مر قو 


ستر الحورة مجمع عليه » لا سيما في الحمام إلذ يمزر . رواه 
النسائي » وينبغي ألا یدخحله ۹ بالتدريج فكيف الخروح منه . وطول المقام 


(۱۰) آخرجه ابن منیع في و مسنده » عن عمار بن محمد . عن يحبى بن عبيد الله بن موهب » عن 
أبيه » عن أبي هريرة مرفوعاً . ویحی : ضعيف : 

وقد رماه الحاكم بالوضع . 

وقال ابن معين : ليس بشيء . 

وذكره العقيلي في « الضعفاء الکبیر » (4 : )1١5‏ تاريخ ابن معين (۲ : 1۵۰) . الميزان (4 : 
٥‏ ۰ التقریب (۲ : ۳۵۳) . المقاصد الحسنة )41٩(‏ 


(۲۱) آخرجه آبو داود (4 : ۳۹) ۰ وابن ماجه في كتاب الأدب 5 : ۱۲۳۳) فيي باب دشول 
الحمام 


۳۳ 


فيه يورث الجفاف وَالعَشى . ويابس المزاج يستعمل الماء أكثر من الهواء , 

ورطبه بالعكس وما دام الجسم الجلد يربو فلا إفراط . وإذا أخذ في الخمول 
فد المفرط » ووجب الخروج منه» ولیزاد الدثار بعد خصوصا في الشتاء » 

والاغتسال بالماء البارد يقوي البدن ويجمع القوئ وينبغي أن یستعمله وقت 
الظهر في قوة الحر: الحار المزاج المعتدل اللحم الشاب یمنع منه الصبي 
والشیخ ومن به #سهال آو نزلة ۲۱٩‏ . 


والاغتسال بالمياه الكبريتية يزيل الجرب والحكة ينفع الأمراض الباردة . 
قل كره الشافعي 一‏ رحمه الله - الوضوء بالماء المشمس ۰ والحديث فيه 
لا يصح ۰ ولا أعلم أحداً من الأطباء كرهه . 


(1۲) في الوقت الذي لم يعرف الاوربيون شيئاً من الطب الصحیح اعتنی المسلمون بالنظافة التي 
هي وفاية ودفع للامراض » وبينما كان أطباء الاسلام یعتنون بالنظافة ویوصون بها کانوا في آوربة یتباهون 
في طول الفترة التي یمکئونها دون استحمام !! 

وقد عمم المسلمون الحمامات : وتفننوا في ترتیبها من سلسلة قاعات بعضها في داخل بعض 
وجهزت بمتصورات للتدليك ۰ والتفسیل بالصابون » وانتشرت في لاد الاسلام وقیل انه کان في فرطبة 
بحدها ٩۰۰‏ حمام ۱ 


۳ 


( فصل )/في الجمّاع, 


مَنْ أراد الولد فليمسك مُدّةَ عن الجماع ثم يطأ في أول الطهر بعد طول 
ملاعبة » كما جاء عن النبي ككل في حدیث جابر قال : « تلا بكراً تلاعبها 
وتلاعبك » ۲۲۳ . 


وقال جابر : « نهئ رسول الله يكن عن الوقاع قبل الملاعبة » ۲۳۵ . 
والنكاح من سنن المرسلین )٩*(‏ ۰ وأفضله ما وقع بعل هضم الغذاء 


(1۳) آخرجه البخاري في : ۵7 - کتاب الجهاد (۱۱۳) باب استتذان الرجل الامام . فتح الباري 
(" : ۰۱۲۱ وأخرجه البخاري في ۳ کتاب البیوع (۳4) باب شراء اللواب والحمیر » فتح 
الباري (1 : .)”7١‏ كما أخخرجه البخاري أيضاً في 507 کتاب النکاح ( )٠‏ كتاب النكاح (۱۰) باب 
ترویج الثیبات + تيح الباري ٩(‏ : ۰۱۲۱ وفي (۱۲۱) باب طلّب الول ۰ فتح الباري ٩(‏ : ۳۱) ۰ وفي 
(۱۲۲) باب تستجدٌ المغيبة » فتح الباري ٩(‏ ۱ 

وأخرجه مسلم في : ۱۷ - كتاب الرضاع » حديث رقم  )۵8(‏ صفحة )۱٠۸۷(‏ . 

وأخرجه أبو داود » والترمذي ؛ وابن ماجه » الدارمي ٠‏ في النكاح والإعام أحمد في « مسئده » (۳ : 
۹13 

(54) الخبر ذكره السيوطي في « الجامع الصغیر 4 ۰ وقال : أخ رجه الخطیب عن جابر بن عبد الله 2 
وأشار إليه بالصحة . وقال المناوي تعليقاً عليه : فيه خحلف بن محمد الخيام قال في الميزان قال الحاكم 
سقط بروايته حديث نهي عن الوقاع قبل الملاعبة وقال الخليلي خلط وهو ضعيف جداً روى متوتاً لا تعرف 
وفيه عبد الله العتكي آدخله البخاري في الضعفاء ونوزع . د فيض القدير ) (5 : ۳۲۳) . 

(14) قال ابن قيم الجوزية في الطب النبوي : 

وأما الجماعٌ والباف فکان هدیه فيه أكملٌ هدیٍ : تُحفظ به الصحةٌ 2 وتم به اللذة وسرور النفس ء 
ويحصل به مقاصده التي وضع لاجلها . فان الجماع وضع في الاصل لثلائة أمور هي مقاصده الأصلية » 
( أحدها) : حفظ النسل ؛ ودوام م النوع الإنساني إلى آن تتکامل العدة التي در الله برورُها إلى هذا 


العالم . 


jy 


4 و 4 و و و وه و و وه و قافا ع وه و و و و و و و و و و و و و واو هارا و وام 





( الثاني ) : إخراح الماء الذي يضر احتباسة واحتقائه بجملة البدن . ۱ 

( الثالث ) : قضاهٌ الوطر » ونيل اللذة » والتمتم بالتعمة . وهذه- وحدها- هي الفائدة التي في 
الجنة : إذ لا سل هناك ء ولا احتقانٌ يستفرغه الإنزال . 

وفضلاء الأطبامٌ يرون : أن الجماع من ألحمد أسباب حفظ الصحة . قال جالینوش : « الغالب على 
جوهر المني : النارٌ والهواءً . ومِزاجُه حار رطب , لأن کونه : من الدم الصافي الذي تفتذی به الاعضاء 
الأصلية » . 

وإذا ثبت فضل المنى » فاعلم : أنه لا ينبغي إخراجه إلا في طلب النسل أو إخراج المحتقن منه . 
فإنه إذا دام احتقانه : أحدث أمراضاً رديئة » منها الوسواسٌ والجنون والصّرْع . وغيرٌ ذلك وقد يُبري 
استعماله من هذه الأمراض كثيراً . فإنه إذا طال احتباسّه : فسد واستحال إلى كيفية سمّية » أمراضاً 
رديئة كما ذكرنا . ولذلك تدفعة الطبيعة - إذا كثّر عندها - من غير جماع . 

وقال عاس السلف  :‏ ينبغي للرجل أن يتعاهد من نفسه ثلا : ينبغي أن لا يدع المشيّ » فإن 
آحتاج للبه یوم : قذر علیه . وينبخي أن لا يدغ الأكل : فإن أمعاءه تضيق . ويتبغي أن لا يدع الجماع : 
فان البثر [ذا لم تلز م :هب ماژها » , 

وقال محمد بن زكريا : ل من ترك الجماع iu‏ طويلة ضعفت قوی أعصابه وآستدٌ مجاریها » 
وتقلّص ده . رغال ) : ورأيتُ جماعة تركوه لنوع من التقشف فبّدث آبدائهم » وسرث ركهم + 
ووقعت عليه کاب لا سیب » وقلث شهوائهم وعضمهم + اتهی 

ومن متا : غش الصر :وک التي ٠‏ والقدراً على العفة عن الحم رل له سا 
فهو بنفع نفسه في دنياه واخراه ۰ وينفع المرأة . ولذلك كان الني كل يتعاهذه ويُحبه » ويقول : 
یی بن دنیاکم آلنساء واعطيبُ » . وفي كتاب الزهد للإمام أحمد في هذا الحديث ‏ زياد له وم 
« اصبر عن الطعام والشرا ب » ولا أصبرٌ عنهنٌ » . 

وحتٌ علی التزويج أمته . فقال : د وجرا » فإني مُكاثر بكم الم » وقال ابن عباس : خير هذه 
الامة أكثرها نس . وقال كه : «اني انزوج آلنساة » وأکل اللحم . ون وأصومٌ وأفطرٌ . فمن رب عن 
سنتي : فلیس ملي » . وقال : ويا معشر آلشباپ » من آستطاع منكم آلباءَة : نليتزئخ ع فإنه أغض 
للبصر > وأحفظ لفرج . ومن لم يستطعٌ : فعليه بالصوم فإنه له وجاءً » . ولما تزوج جابر ی » قال 
له : ر هلا بکراًتلاعبها وتلاعبك » . 

وروی ابن ماجه في سنته - من حدیث أنس بن مالك- قال : قال رسول ال : « من أراد أن يلق 
الله طاهراً مطهْرا : فليتزوج الحرائر » وفي سنه أيضاً- من حديث ابن عباس » يرفعه ‏ قال ؛ 9 لم نر 
للمتحابين مثل التكاح » . 

وفي صحيح مسلم من حديث عبد الله بن عمر - قال : قال رسول الله يلل : « الدنیا متاغ + وخیر 
متاع الدنيا : المراة الصالحة » . 


3 
وکان یار Le‏ أمته على نكاح الأبكار الحسان , وذوات الدين . وفي سنن النسائي ٠»‏ عن ابي = 


۳۹ 


وعند اعتدال البدن في حره وبرده وخلائه وامتلائه فان وقع خطأ فضرره عند 
الامتلاء آقل ينبغي آن یجتنب عقب التعب والهم والغم وعقب استعمال 
الدواء ولا ينبغي أن يستعمل إلا إذا قويت الشهوة التامة لتي لیست في فکر 
ولا تكلف ولا نظرء وإنما أَمَاجَهُ كثرة المني » والمعتدل منه تنفس الحرارة 
وتفرح وتهيىء البدن للاعتدال ويزيل الفكر الرديء والوسواس السوداوي . 
وربما وقع تارك الجماع في أمراض رديئة وهو حينئذ أحد الأسباب الحافظة 
للصحة . والإفراط فيه يورث الرعشة والفالج ويضعف القوة والبصر . 

وقال رسول الله يل : «من استطاع منكم الباءة فليتزوج فانه أعف 
للبصر وأحصن للفرج » . 

رواه البخاري 9') . 


ولیتجنب جماع العجوز والصغيرة جداً 2 والحائض قد نهی الله تعالی 


هريرة » قال : « سل رسول الله يكل : أي النساء خير ؟ قال : آلتي تسزه إذا نُظرء وتطيعه إذا مر , ولا 
تخالفه فیما یکره في تفیها وماله » . وفي الصحيحين , عنه عن اني إ٠‏ قال : هک المرأةٌ : 
لمالها . ولحسيها » ولجمالها » ولدینها . فاظفر بدا این ؛ ریت بدا » . 

کان حت على نكا الزرد ٠‏ یک راه الي لاله . كما في في سنن أبي داو - عن محقل ین 


يسار : أن رجلا جاء إلى الني كله » : إن أَصَيْت امرأة ذات حسب وجمالر ء > وإتها لا تلد ء 
فتر وه ؟ قال : ۷ . ثم أناه ی تا الثالثة » فقال: متزوجوا الوكُود الولُود » مكار 
بکم الامم » . 


وفي الترمذي عنه مرفوعاً : « أربعٌ من سنن الموسلين : آلنكاح » والسُواكُ » والتعطل والختات  »‏ 

(1۷) آخرجه البخاري في ۳۰ - کتاب الصوم (۱۰) باب الصوم لمن خاف علی نقسه العزوية . تتح 
الباري (4 : )۱۱٩‏ من طریق عبدان عن آيي حمزة عن الأعمش » عن ابراهيم التخعي > عن علقمة بن 
قيس عن عبد الله بن مسعود » وأخرجه البخاري أيضاً في التكاح (۷) باب نول النبي مق : من استطاع 
الباءة فایتزوج . فتح الباري ٩(‏ : ۱۰۱ ۰ وفي (۳) باب من لم یستطم الباعة قلیصم ‏ فنح الباري ٩(‏ - 
07 . وأخرجه مسلم في : -١5‏ كتاب التكاح )١(‏ باب استحباب التكاح » حدیث رقم (۱) صفحة 
(۱۰۱۸- 0۱۰۱۹ کما آخرجه ابن ماجه في أول كتاب التکاح » والنسائي في الصیام » والإمام أحمد في 
و مستده ) (۱ : ۱۵۷ ۰ ۲۲۳۲ ۰ ۳۷۸ ۰ ۶۲۶ ۰ ۲۵ 4) . 


0 ۳۷ 


1۲ 


له 


عنه بقوله  :‏ ويسألونك عن المحيض / قل هو أذىٌّ . فاعتزلوا النساء في 
المحيض ولا تقربوهن حتئ يطهرن # 9 . 

ويجانب التي لم تجامع مدة » والمريضة » والقبيحة المنظر . 

مما يهيج الجماع حلق العانة كثيرا وقد وردت في السنة»وقال علي 
رضي الله عنه-: شكا رجل إلى رسول الله َي قلة الولد فأمره بأكل 
البیض "25 . وقال ایو هريرة : شکا رسول اه إلى جبریل - عليه السلام - 
قلة الجماع فقال : أنى أنت من أكل الهريسة فإن فيها قوة أربعين رجلا (5© . 

عن أبي رافع قال : كنت عند النبي بيه جالساً ذات يوم إذ مسح يده 
على رأسه وقال : عليكم بسيد الخضاب الحناء يطيب البنوة ويزيد في 
الجماع . 


(1۷) الاية الكريمة (۲۳۷) من سورة البقرة . 

آما ما هو وجه الأذئ الذي آشارت إليه الآية » وبسببه ید الاختلاط الجنسی ذ في المحیض ؟ . 

فان المهبل يحتوي على ) اورجانیزمات ) بکتيرية عت بة تسم 1 ， ) (Dodderlein Bacili‏ تخمر 

الجیرکوجن) الی حنض الیل توبات المهبل من نقاو, الإصابة . ولكن في وت 

الحيضٍ وبسبب نزول الدم يكونٌ الوسطٌ ُتعادلاً لا يقاوم نمو الجرائيم . الضارة : فالاتصال الجنسي في 
هذه الفترة سيط لتقل الجرانيم الرمية والصديدية لتتكائّر في المهبل. وتؤدي إلى التهاب الجهاز التناسلي 
وتقود إلى لعقم ٠‏ وقد يمد الأذى للرّجل... 

کذلك تکون امه مضطربة الأغصاب » تقاسي آلاماً شديدة في صلها وجدة في طبعها » 
واختقاناً في أغضائها التناسليّة » والطبٌ يمْنَمُ الأخصائي من الکثف علیها رن الحیض حتی لا تضاعت 
من آلابها » وبذلك تکون حرمةٌ الوقاع لما يترنبٌ علیها من أضرار صحية . 

(1۸) رواه ابن حبان عن ابن عمر مرفوعاً » وقال : « موضوع بلاشك » . 

قال في اللآلىء المصنوعة: أخرجه ابن السني عن علي مرفوعاً . وفي إسناده : الفضل بن وثيق 
كذاب خبيث . الفوائد المجموعة للشوكاني ص (۱۷۰) . 

)1٩(‏ رواه العقيلي في « الضعفاء الکبیر » وقال : «هذا وضعه محمد بن الحجاج اللخمي . وكان 
صاحب هریس 

ورواه ابن عدي من طریق آخری في سناده نهشل وهو کذاب ۰ وسلام بن سلیمان وهو متروك : 
ولعل آحدهما سرقه من محمد بن الحجاج ؛ وله طرق لا تصح . 

الفوائد المجموعة للشوكاني ص (۱۷۲) . 


۳۸ 


وفي رواية أنس اخضبوا بالحناء فإنه يزيد في شبابكم وجمالكم 
ونکاحکم . 

وفي رواية : خبز الشعير يزيد في الجماع . 

ذكر هذه الأحاديث أبو نعي ("“ . 

من الأغذية الجيدة » كذلك أكل الحمص والبصل واللحم والبيض 
والديوك والعصافير وشرب اللبن الحليب بعدها والراحة » وكذلك أكل حب 
لب الصنویر » واللوبیاء واللفت والجزر والعنب والهليون وقلب الفستق واللوز 
والبندق وما شاکل ذلك » واجتناب الحوامض والموالح » وسيأتي ذكر ذلك في 
باب الأدوية / إن شاء الله - تعالئ - 

党 党 党 

مَنْ أَرادٌ المعاوَدّةَ فليتوضاً » وقد أمر به رسول الله يككِ رواه مسلم عن 
أبي سعيد قال : « إذا أتى أحدكم أهله ثم أراد أن يعود فليتوضاً 2١‏ ) . 

ويستحب التسمية عنده قال عليه الصلاة والسلام ‏ : لو أن أحدكم إذا 
أتئ أهله قال : بسم الله اللهم جنبنا الشيطان وجنب الشیطان ما رزقنا فقضی 
بينهما ولداً لَمْ يُمَسَّهُ الشيطان . 

رواه البخاري 00 


(۷۰) وکلها ضعيفة . انظر الفوائد المجموعة . 

(۷۱) آخرجه مسلم في : 7 كتاب الحيض (1) باب جواز نوم الجنب ... حديث رقم (77) » 
صفحة (۲۵۹) » وأخرجه الترمذي في کتاب الطهارة (باب) ما جاء في الجنب ذا آراد آن یعود توضأ 
حدیث رقم (4۱) صفحة (۱ : ۲۲۱) وفال آبوعیسی : « حدیث حسن صحیح 4 . 

وآخرجه ابن ماجه في : ۱ - کتاب الطهارة (باب ) في الجنب ذا آراد العود توضاً » حدیث رقم 
(۰۸۷) صفحة (۱۹۳) ۰ وأخرجه الامام حمد في « مسنده » ۳ : ۲۸) ۰ وزاد ابن حبان والبيهقي : « فانه 


آنشط للعود » . 
(۷۲) آخرجه البخاري في : ۵٩‏ - بدء الخلق (۱۱) باب صقة ابلیس وجنوده . الحدیث (۳۲۷۱) ۰ < 


۳۹ 


عاتشة وغیرها وکان النبي از بتقاعد النکاح ويأمر به» وقال : حُبِّبَ إلى من 
دنیاکم النساء والطیب وجعلت قرة عيني في الصلاة(۳) . 


الطیب هو غذاء الروح » والروح مظنة القوی ‏ ولا شيء أنفع بعد 
الجماع وأما ذکر الصلاة بعد هذين الوصفین فان الجماع یستوعب مادة السبق 
المعمي عين العقل المكدر بصر البصيرة الساد علئ الفكر بابه القاطع علی 
الرأي طريقه ء وعلئ البدن أسلوبه » وكذلك يسمونه الأطباء جنوناً » وَلْعَمْر 
الله هو أشد من الجئون وأغلب للإنسان من كل غالب . وقد قال عليه الصلاة 
والسلام - :«ما ریت من ناقصات عقل ودين أذهب للب الرجل الحازم من 
إحداكن» وإنما ذهب لب / الرجل بسبب شدة شبقه » وإذا كان كذلك فقد 
عقده العبد شمل النية التي لا تصح الصلاة إلا بها » وأخلاق الفقهاء في 
بطلان الصلاة مع كثرة حديث و والوسواس معروف » فلذلك آمر به کل 
وَحَتُ عليه » وجعله من سنن المرسلين › وََرَنْهُ بذكر الصلاة ليحصر العبد في 
الصلاة خالي السر من الفكرة والوسواس الرديئة » فتكون صلاته تامة کاملت 


وأوجب الغسل بعده والله أعلم ， 
قال الأطباء : الاستمناء باليد يوجب الغم > ويضعف الشهوة والانتشار 
وقد کرهه الشارع 3 . 


فتح الباري 1 : ۳۳۰) ۰ وآخرجه مسلم في کتاب الطلاق » الحدیث (1) » وأحمد في « المسند » (۱ : 
۷ وغیرهم . 

(۷۳) آخرجه النسائي في کتاب عشسرة اللساء » باب حب اللساء (۷ : ۰)0۱ واخرجه 
ال مام آحمد فيي « مسنده » ۳: ۸ ۰۱۹۹ ۲۸۵) کما رواه الحاكم في « المستدرك » وقال : 
١‏ صحیح علی شرط مسلم » » كما رواه البيهفي في السنن , وقال الحافظ العراقي : « زسناده جید » . 
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( فصل ) في الفصد والحجامة 


وهما من حوائط الصحة وقد بَوْبَ علیه البخاري » باب الحجامة ۷۵ 





(۷) تعريف الحجامة : 

الحجامة ed Cupping‏ فصد فلیل من الدم من علی سطح الجلد باستخدام کاس زجاجي 
خاص » وهوما بطلق علیه اسم « کاسات الهواء » . 

والحجامة علی نوعین : حجامات جافة . وحجامات رطبة . 

ففي الحجامة الجافة بسخن الهواء بداخل الکأس فیتمدد بالحرارة وعند ملامسته للجلد یپرد الهواء 
فینکمش ویقل حجمه فیحدث فراغاً داخل الکأس یجذب الجلد إلى داخل الكأس ويه كمية من الدم . 

تفيد في تخفیف الالام ( الروماتيزمية ) . وأوجاع الصدر . حیث تنشط الدورة الدموبة » وتفید 
حالات عسر البول » ۸۵0۷0712 الناتجة عن التهاب الكلية . 

أما الحجامة الرطبة فتختلف عن الحجامة الجافة بلحداث جروح سطحية بالمشرط طول كل منها 
حوالي ۳ سم . ثم توضع .الکاس بنفس الطريقة السابقة فتمتص بعض الدم من مکان المرض ؛ وتستعمل 
الطريقة الرطبة علی ظهر القفص الصدري في حالات هبوط القلب المصحوب بارتشاح في الرئتین » وفي 
بعض آمراض القلب لتخفیف الاحتقان الدموي » وفي لام المفاصل . 

الحجامة في الطب الحديث : 

استخدمت الحجامة في الطب الحديث على نطاق واسع » وحتی العام ۱۹۱۰ لم تكن تصدر مجلة 
طبية » أو كتاب طبي في علم وظائف الاعضاء . أو العلاجات إلا ولها ذكر وفوائد واستعمالات وآلات » 
وقد طورت الشرکات المختصة بانتاج الالات الطبية وسائل الحجامة ؛ لا بل وأنتجت حقيبة خاصة لالات 
الحجامة . 

وقد استخدمت في علاج آمراض الدورة الدموية . كعلاج ضغط الدم . والتهاب عضلة القلب 
« ۱/۵02۲ وذلك بسحجم منطقة ما تحت عظمة الترقوة اليسرى بثلاثة أصابع : والتهاب الغشاء 
المبطن للقلب » وتخفيف آلام الذبحة الصدرية . 
كما استخدمت في علاج أمراض الصدر والقصبة الهوائية» وكذلك آلام المرارة » والأمعاء » والام 
الخصية . 


وعولج بالحجامة من كان يشكو من صداع الرأس » والعيون » والام الرقبة . والبطن » والام 
الروماتيزم في العضلات › والروماتيزم المزمن = 


١ 


آلة الحجامة ( كأس مطور ) 





شنطة تجمع لوازم الحجامة 


عن شركة ايتينج ( المانية ) . 





كما عولج بها حالات انقطاع الطمث الأولى والثانوي عند النساء . 

وهذا يدل على أن الحجامة قد استخدمت في الطب الحديث بشكل واسع وكانت لها نتائج 
اجابیف لذا لم تخل من ذكرها مجلة طبية » أو كتاب علمي . وعلی الاخص في فرنسا . وألمائیا . 
وروسیا . 


۲ 





علاج ( الروماتيزم ) بالحجاهة عبر الظهر طبيب يعالج مريضة بالحجامة الجافة 

اثار مخلفات الحجامة بقع حمراء مزرقة . على ظهر القفص الصدري . 

الححامة في الطب المعاصر : 

تعقبت موضوع الحجامة في الکتب الطبية » والمجلات العلمية فوجدت أن مادة JJ Capping‏ : 
dex Medicus‏ n]قد‏ ذکرت الموضوع في کل نشرة شهرية لها حتی العام ۰ حيث حذفت المادة من 
مراضعها . 

وتعقبت بعد ذلك أحد كتب علم وظائف الأعضاء التي صدرت منه ول طبعة ۱۹۳۲ ثم صدرت منه 
الطبعة الحادية والعشرين عام 14۷١‏ ؛ فوجدت أنه ذكر الحجامة في كل الطبعات حتى الطبعة الخامسة 
عشرة التي صدرت عام ۱۹۵۵ ثم حذف الموضوع من الطبعة التالية وهكذا في الطبعات الجديدة . 

ثم وقع بيدي كتاب صدر عام ١9417‏ عن علاج الروماتيزم المزمن » والتهاب المفاصل لمؤلفة .128 
۴8 » فوجدته يشير إلى العلاج بالحجامة کمخفف للالام الروماتیزم الشديدة , ویسوق حالة 
عالجها فخفت الامها بعد الجلسة الثانية . 

واطلعت علی اخر طبعة من کتاب التمریض والاسعاف للاستاذ الدكتور محمد زكي سويدان وآخر 
طبعة صدرت عام ۱۹۷۵ (دار الشعب - القاهرة ) نذا به یذکر موضوع العلاح بالحجامة تفصیلیاً علی 
آنها وسیلة من وسائل علاج بعض حالات هبوط القلب المصاحب بارتشاح في الرئتين » وفي بعض آمراض 
القلب , والصدر . والام المفاصل . 


۰۳ 


من الداء قد أمر رسول الله َل بالحجامة » فقال : « إن أمثل ما تداويتم به 
الحجامة والقسط » رواه البخاري 20 . 
وفي رواية ما كان أحد يشتكي إلئ رسول الله بي وجعاً في رأسه إلا 
ل : احتجم "29 , ولا وجعاً في رجليه إلا قال : أخضبها بالحناء . رواه أبو 
داود والأحاديث كثيرة ومنافعها جمة 279 , 
¥$ # # 





» ثم ذكرها أستاذ الجراحة بجامعة القاهرة الدكتور عبد العظيم رفعت في كتابه « الجراحة‎ 一 
صفحة ۹ في علاج حالات عسر البول الناتجة عن التهاب الكلية ۰ وفي هذه الحالة تعمل‎ 5118617 
. ) الحجامة علی الخاصرة . وطبعة الكتاب حديثة صدرت 141/8 ( تقرييا‎ 

وهذا يدل على أن العلم قد تقدم في العلاج تقدماً یفوق العلاج بالحجامة ‏ لکنه عاد واعتمده 
علاجاً حيث يساعد غيره من العلاجات ويتعاضد معها للوصول الى الشفاء » ومن ناحية أخرى تنفرد 
الحجامة في حالات تنفع فیها وتخفف الالام وليس لها أي مضاعفات جائبية . 

: (۷۵) آحرجه البخاري في : ۳۶ کتاب البیوع (۳۹) باب ذكر الحجام » وفي الطب باب الحجامة 
من الداء » ومسلم في المساقاة » باب حل إجرة الحجام , وأحمد في المسند (1 : 18) و( : ۱۰۷ 
 )۲‏ ومالك في الموطاً (۲ : )٩۲5‏ . 

(۷۲) رواه آبوداود في البیوع زالطب . 

۹228 ذکر بعضها ابن قيم الجوزية في الطب النبوي ص (۱۷۱ - ۱۷۳) الطبعة الخامسة من تحقيقنا 
فقال : 

( فصل ) وأما الحجَامةُ . فقي سنن سنن ابن ماج من حدیث جهن لس وهر ضمیت + عن 
كثير بن سليم - قال : سمعت نس بن مالك » يقول : قال رسول الله يك : «ما مَرْرتَ ليله اسْرِيّ بي 
بملا. لا قالرا ز یا محمل ؛ مر امت بالججاية » . وروی الترمدي في جامعه - من حديث ابن عياس - 
هذا الحديث - وقال فيه : « علَيّكَ بالحجامة یا محمدٌ » . 

وفي الصحيحين ‏ من حديث طَاوّْس . عن ابن عباس  :‏ « أن ال يه . احتجم ؛ وأغطى 
لحجام أَجْرّه » . 

وفي الصحيحين أيضاً - عن حُميدٍ الطویل + عن آنس- : أن رسول الله ول ٠‏ : حجمة أَبُو طيبةٌ : 


فاثر 4 بضاعين من طعام ؛ وکلم موالية : فختضوا عنهُ ین ضرییه ؛ وقال : خبر ما تذاویتم به 
الحجامة ‏ . 


٤ 


الله يك إلئ أَبِيّ بن كعب طبيباً فكواه وَقَصّدَا© العرق » وفي /رواية : خبر الدواء 
الحجامة والفصادة . فالحجامة تنقي سطح البدن » والفصد لأعماقه , 
والحجامة تستعمل في البلاد الحارة والفصد في البلاد الباردة » وينبغي أن 
یجتنب الحجامة بعد الحمام إلا لمن غلظ دمه فيجب أن يستحم ثم بعد ساعة 
یحتجم . یکره علی الشبع ویروی عنه ييه :«الحجامة علی الریق دواء 
وعلی الشبع داء » . 


وعن ابن ماجة أن ابن عمر قال لنافع : قد تبيغ ۷٩‏ بي الدم فالتمس 
لي حجاماً دقيقاً ولا تجعله شيخاً كبيراً > ولا صبياً فإزي سمعت رسول الله يلغ 
يقول : الحجامة علئ الريق آمثل فیه شفاء وبرکت تزيد في الحفظ وني 
العقل » وتحت الذقن ینفع وجع الأسنان والوجه ۰ وعلئ الساقين ينفع دماميل 
الفْخذ والتقوس والبواسیر وحکة الظهر . ومنافع الحجامة آضعاف ما ذکرنا 
والحجامة علی النقرة تورث النسیان وظاهر مذهب آحمد كراهة أجرة 
الحجام . ح 


(۷۸) الفصد : ( ۷۵656۵0907 ) هو استنزاف دم لعلاح الحالات التالية . 

۱ - هبوط وظيفي في البطین الأایسر سَبْب تورم في الرئتین مظهرها عسر شدید في التنفس . 

۲ ضفط الدم الدماغي العالي . 

۳ - ازدیاد عدد کرات الدم الأولي . 

. احتقان رئوي‎ - ٤ 

يتم الفصد بواسطة إبرة واسعة القناة » ویژغذ الدم من الورید مباشرة وتتراوح کمية الدم المفصود 
بین ۵۰۰-۳۰۰ سم" » ويجب أن يتم هذا بأسرع ما یمکن » وفي حالات ازدیاد عدد کرات آلدم الاولي 
یفصد نصف لیتر مرتین اسبوعیاً حتی یعود معدل الدم الی نسبته الطبيعية , ثم يكرر مرة کل شهر بعد 
ذلك . 

أما في حالات الاحتقان الرثوي فإن الفصد يستخدم لتقليل حجم الدم في الدورة الدموية » ولتقليل 
نسبة اللزوجة الخاصة به . 

(۷۹) رتبوغ ) : هاج وثار» ر والتبيغ ) : غلبة الدم على الانسان . والخبر أخرجه ابن ماجه من 
طريقين ضعيفين . والحاكم (5 : )4٠۹4‏ ولم يصححه » وذكره أبن الجوزي في الموضوعات . 
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وقال ابن عباس : احتجم رسول الله يكلِةِ واعطی الحجام أجره ولو علمه 

ee 

أخرجه البخاري ۱ . 

آما مواضعها : فقال ابن عباس : « احتجم رسول الله يي في رأسه من 
وجع كان به » » وفي رواية من شقيقة کانت به . رواه البخاري ۲ . 

وقال آنس : احتجم رسول الله بي / في الأخدعین والکاهل . 

رواه الترمذي ۳ . الأحدعان : عرقان فی جانبی العنق . والکاهل : 
مقدم أعلئ الظهر . ا 


وقال آبو هريرة : إن أبا هند حجم النبي كَل في النافوخ . 
رواه بو داود . 


(۸۰) الحدیث أخرجه البخاري في : ۳۷ - کتاب الاجارة (۱۸) باب خراج الحجام » فتح الباري 
٤(‏ : 40۸) ۰ وأخرجه البخاري (ایضا) في : ۳4 کتاب البیوع (۳۹) باب ذکر الحجام » باختلاف جد 
یسیر ‏ الفتح (4 : ۳۲6) وأخرجه أيضاً في : ۷5- کتاب الطب (باب) السْعوط . الفتح (۱۰ : 
۷ . 

وأخرجه مسلم في : ۲۲ - کتاب المساقاة ؛ (۱۱) باب حل |جرة الحجامة » حديث (5۵) ۰ ص 
(۱۲۲۵) . 

وأخرجه آبو داود في کتاب البیوع ۰ (باب) في کسب الحجام » حدیث رقم (۰)۳:۲۳ ص (۳ : 
05 . 

وأخرجه ابن ماجه في : ١١‏ - كتاب التجارات )٠١(‏ باب كسب الحجام » حديث Up TD‏ 
(YY‏ . 

وأخرجه الإمام أحمد في (مسلده) (۱: ۰٩۰‏ ۰۱۳۶ ۰۱۳۵ ۰۲۸۱ ۰۲۵۰ ۰۲۵۸ ۰۲۹۲ 
(To ۲ ۰۲۳‏ . 

(۸۱) أآخرجه البخاري في : ۷۲ - کتاب الطب (۱۵) باب الحجامة من الشقيقة . الفتح (۱۰ : 
۳( . 

(۸۲) أخرجه أبو داود في كتاب الطب » (باب) موضع الحجامة » حديث رقم )۳۸٦١(‏ » ص 
)٤:٤(‏ » وأخرجه الترمذي في كتاب الطب » (باب) ما جاء في الحجامة » ح (۰)۲۰۵۱ ص ( : 
 )۰‏ وأخرجه الامام آحمد قي « مسنده » (۱ : ۲۳6 ۰ ۰۳۸۱ ۰۳۱۲ ۰۳۲۶ ۰۲۳۳۳ ۳ : ۰۱۱۹ 
۲ واین ماجه (۲ : ۲ ۲۱۱۵ . 


٦ 


وقال أنس : احتجم النبي يكل علی ظهر قدمه . 

رواه الترمذي والنسائي . 

أما الأيام التى يستحب فيها فقال أبو هريرة : قال رسرل الله 5 : « من 
احتجم بسبعة عشر وتسعة عشر وإحدى وعشرين كان شفاء من كل داء » . 

رواه ابو داود (۸۳) 3 وهو على شرط مسلم وقوله : شفاء من كل داء 

وعن أنس نحوه . رواه الترمذي (۸۸ . 

كان أبو بكر ينهى أهله عن الحجامة یوم الثلاثاء ویذکره عن النبي ار 
وقال فيه : ساعة لا برء فیها . رواه أبو داود. قلت : هذا النهي كله إذا احتجم 
حال الصحة آما وفت ار ض ۰ وعند الضرورةت فعنذ‌ها سواء كان سبع عشرة أو 


所 


عسرين . 
قال الخلال أخبرني عصمة بن عصام . حدئنا جبل . قال أبو عبد الله 
أحمد بن جبل : « يحتجم في أي وفت هاج به الدم » وأي ساعة كان  »‏ 
روى البخاري أن أبا موسئ احتجم ليلا . 
أول ما خرجت الحجامة من آصبهان , قال الأطباء : ينبغي أن تكون 
الحجامة في نقصان القمر/ تعود لی الباطن والحجامة تجنب الدم من الباطن 
وفي زيادة القمر تجذب الرطوبة إلى الظاهرء والفصد حسن ذلك آولی وأعلم . 





(۸۲) آخرجه آبو داود في (باب) متی تستحب الحجامة (4 : )- )۰ وفي سنده: سعید بن 
عبد الرحمن الجمحي ‏ ضعیف » المجروحین (۱ : ۰0۳۲۳ مختصر السنن (۱ : ۳٩‏ فيض القدیر 
(E:‏ 

(85) أخرجه این ماجه في : ۳۱ - کتاب الطب ۰ (۲۲) باب في أي الأیام یحتجم ۰ ح (۳4۸۲) ۰ 
وفي سنده : النهاس بن قهم القيسي : ضعفه یحیی بن‌سعید القطان , وأحمد » وابن معين ٠‏ وأبو حاتم » 
والنسائي » وابن حبان , والعقيلي . والدارقطني . « التهذیب » (*۱ : 4۷۸) . 


¥ 


1o 


إن الفصد إذا وقع في غير مكانه أو لعدم حاجة إليه أضعف القوة وأخرج 
الخلط الفالج ٍلی غیر ذلك من المضار لتجنب الفصد والحجامة مَنْ حَصل لَه 
هيضة والناقةُ » والشیخ الفاني » والضعیف الکبد والمعدة . ومتخضن الوجه 
والأقدام » والحامل » والنفساء » والحائض . 


وأفضل أوقات الفصد والحجامة الثانية والثالثة من النهار 2*0 » bb‏ 
تدبیر الفصول یل الربيع بالفصد والاستفراغ وسكنات السوداء وكثرة 
الجماع » والصیف بالاغذية الباردة وتقلیل النکاح » ولیتجنب اخراج الدم ‏ 
ولیکثر الاستحمام . ولیحذر في الخریف ومنْ برد الغوات وحَرٌ الظهاثر 
ولیتجنب کل ما یولد الصفراء والسوداء ولیکثر من الحمام ویستقبل النساء 
بالدّثار والأغذية القوية الغليظة والتزايد وقد وَرّدَ بالنص تفضیلها . 

روئ البخاري : قال رسول الله ية : « فضل عائشة علی النساء کفضل 
رید عل ساثر الطعام۳٩‏ وقال  :‏ البركة في الثريد وليستكثر فيه من اللحوم 
ولیتوق الا سهال وإخراج الدم والقيء لیکثر فیه من الحركة والجماع . 


党‏ ا ا 


(۸۵) ذلك في التوفیت العريي الذي یعتبر غروب الشمس الساعة )١١(‏ . والساعة الثانية والثالئة من 
النهار تقابل الثامنة والتاسعة بالتوقیت الافرنجي علی وجه التقریب . 

(۸۱) آخرجه البخاري في : ۷۰ - کتاب الاطعمة (۲۵) باب الثرید » فتح الباري ٩(‏ : ۵۵۱) ۰ 
وفي (۳۰) باب ذکر الطعام » فتح الباري ٩(‏ : ۵۵0) ۰ کما آخرجه البخاري في : ۲- کتاب فضائل 
الصحابة (۳۰) باب فضل عائشة . فتح الباري (۷ : ۰)۱۰5 وأخرجه البخاري أيضا في : ۲۰ - کتاب 
الأنبياء (۳۲) باب قول الله تعالی : #وضرب الله مثلا للذین امنرا امرأة فرعون)ه ۰ فتح الباري (" : 
7 وفي (41) باب قوله تعالی : « ٍذ قالت الملائکة یا مریم » فتح الباري (" : 4۷۱) . 

واخرجه مسلم في : 46 - کتاب فضائل الصحابة (۱۳) باب في فضل عائشة . حدیث رقم (۸۵) ۰ 
صفحه (۱۸۹۵) . 

ویخرجه الترمذي في الاطعمة . والمناقب . والنسائي في اللساء ۰ وابن ماجه والدارمي في 
الاطعمة . والامام لحمد في « مسنده » (۳ : ۰۱۵۹ ۲۹4) ۰( ۰ ۰۳۹6 ۰8۹( ۰ ۱۵۹) ۰ 


1۸ 


( فصل ) في الأعراض النفسانية 


البدن يتغير من جهة الأعراض النفسانية وهي الغضب والفرح والهم 
والغم والخجل . أما الغضب فانه يسخن البدن ويجففه وقد نهئ عنه 
رسول الله كك . 


روئ البخاري أن رجلا قال للنبي ميد « أَوْصِنِي ) قال : درلا 


تغضب » 47 , 


الحديث معناه أنك لا تغفل بموجب الغضب . وشاهد ذلك قوله ‏ عليه 


السلام - : « مِم تعدون الصرعة فيكم ؟ » قلنا : « الذي لا يصرعه الرجال ! » 
قال : « لیس بذلك ولکنه الذي یملك نفسه عند الغضب ‏ ۷ . 


وكذلك یجب علی من کان پسرع الیه الغضب . أَوْ كان سي الأخلاق 
آن يرضي نفسه حتی لا یغلبه الخضب فیغفل پموجبه . 
هذا معنی قوله تعالی - : » والکاظمین الغیظ 4 ۲ آثبت لهم الغیظ 


ومدحهم على كظمه وقد كان النبي وَل یخضب حتن يعرف ذلك في وجهه . 


(۸۷) الحدیث آخرجه البخاري في : 78 كتاب الأدب (77) باب الحذر من الغضب » فتح 
الباري (۱۰ : ۵۱۹ . 

واخرجه الترمذي في کتاب البر . باب (۷۳) ۰ وأحمد في « المسند » (۲ : ۱۷۵) . 

(۸۸) أحرجه البخاري في : ۷۸- کتاب الادب )۷١(‏ باب الحذر من الغضب . فتح الباري (۱۰ : 
۸ ومسلم في : ۵۱۸ ۰ ومسلم في : 10 - کتاب البر والصلة (۳۰) باب فضل من پملك نفسه عند 
الغضب » ح (۱۰۷) ۰ ص (۲۱۰) . 

. من الآية الكريمة (۱۳4) من سورة آل عمران‎ )۸٩( 


1۹ 


وقال ييه : 0 إن الغضب من الشيطان. والشيطان خُلِقَ مِنْ نار وإنما یطمّا النارٌ 
"1 ' بالماءِ فإذا عَضِبٌ أَحَدُكُمْ فليتوضاً » . 


ذکره بو داود ۲٩۰۱‏ . 


وفي رواية الترمذي : ألا ون Ca‏ جمرة في قلب آبن ادم أما 
ع لم هسمه 了‏ + عه 
رایتم حمرة عينيه وانتفاخ اوداجه» . 


四 


وفي رواية : «وإني لأغرفٌ كلمة لو قالها لذهب عنه الذي يجده : أعوذ 
بالله من الشيطان الرجيم». رواه مسلم . 


# # 党 
وأما الفرح فمن شأنه تقوية النفس والحرارة ومتئ أسرف قتل بتحليله‎ 
الروح قد ذُكرَ ذلك عن غير واحد أنهم ماتوا من شدة الفرح . وقد نهئ الله‎ 
. ٩ # عنه بقوله - تعالئ - : « لا تفرح إن الله لا بحب الفَرحِينَ‎ 
وأما الفرح الايماني فمحمود ومستحب لقوله - تعالی - : ظ فرحینْ بما‎ 
. ٩ 4 اتام الله من فضله‎ 
. ۳ وقوله : #إقل بفضل الله وبرَحُمته فبذلك فْلیفرحُواه‎ 
والهم والغم یجذیان الحمیّات > اليومية ¢ وقد کان النبي بيز بستعیڈ من‎ 
الهم والغم » وفي رواية : «من کثر همه سم دنه . رواه أبو نعيم . فالهم لأمر‎ 


ھ9 و ورگ 


بنتظر وقوعه أو ذَهَابهُ والغم لامر واقع آو لخبر فات ۰ 
فد كان البي وك يستعيذ من الهم والعرن في بر ل صلاق ؛ قال ابن 





. ۲۲5 : وهو في مسند أحمد یضار‎ )٩۰( 
. الآية الکريمة (۷۷) من سورة القصص‎ )81( 
. الأیة الکريمة (۱۷۰) من سورة آل عمران‎ )٩۲( 
. الاية الکريمة (۵۸) من سورة یونس‎ )٩۳( 


عباس مرفوعا : «من كثرت همومه وغمومه فَلْيكيْرٌ من قول : لا حول ولا ور إل 
باللف»(*۹) . 


فالعوفلة کلم تفویض, وتسليم . والحزن مقترن بالحال وينبني لمن 
کثر همه / أن يتشاغل بما يُنسِيه ذلك كما رُوي عن النبي گنه قال: دما علي ٠ب‏ 
أحدكم إذا أَلَمّ به هم أن يتقلد قوسه » . 


فد خرج الترمذي عن أبي هريرة أن النبي بي : « كان إذا همه الأمر 
رفع رأسه إلئ السماء فقال : سبحان الله العظيم » ٩۵‏ . 


وقال كل : رما أصاب عبداً هم ولا حزن فقال : اللّهم cl‏ عبدك وآبن 
عبِك وآبن أمتك ماضٍ في حكمك » عذل فيَّ قضاؤك , أسألك بكل اسم 


ر 


هو لك سمي به سك أو أنزلته في كتابك أو علمته أحدأ من خلقك آو 


استأثرت به في علم الغيب عِندَك أن تجعل القرآنَ ربيعَ قليي » ونور 
صدري » وحلاء حزني 4 ودْمَات همي 2 إلا مت الله حزنة وهمة وله 


ر 


مکانه فرحا . 
ذكره حمد في المسند ‏ واب بن ماجة في صحيحه ° . 


وأما الخجل فهو فغل ما يُسْتَحَى منه . 


(454) أخرجه البخاري في كتاب الدعوات ( باب قول لا حول ولا قوة الا الله ) » وأخرجه مسلم في 


کتاب الذکر والدعاء (۱۳) ( پاب استحباب خفض الصوت بالذكر) 2 مطولا » سودیث رقم (44) » ص 
(人 YT‏ 


وأخخرجه الترمذي في كتاب الدعوات باب فضل لا حول ولا قوة الا با زه ؛ الام) . 
(40) أخرجه الترمذي في کتاب الدعوات باب ما جاء ما پقول عند الکرب » حديث رقم (۲۶۳۲) ۰ 


ص (۵ ۰ ۰084۵ وفي سئده ابراهیم بن النضل المخزومي وهر متروك ‏ متكر الحديث لا يجوز 


(847) أخرجه الإمام أحمد في « مسنده » (  )1۵۲ ۶ : ١‏ وصححه ابن حبان . = 


۱ 


( فصل ) فى مراعاة العادة 


1 


قال الأطباء : العادة طبيعة ای وقال أنس : كان النبي یا بتعشی 
بعد عشاء الآخرة . 
ذكره أبو نعيم . 


وروت عائشة عنه ی آنه دخل علیها وهي تشتکي فقال لها : « الاژم 
دواء » والمعدة بيت الداء » وعودوا کل بدن ما اعتاد ۹۹ 





= (فائدة في الدعاه) + 

إن اللجوء إلى الله طبيعة نفسية » واتصال الإنسان بالقوة الكبرى يشعره آن معه القوي القادر » الكبير 
القأهر . فإذا أفضى بمخاوفه وقلقه ولجأ إلى الله هدأت نفسه » وسکن جزعه . 

والحزن سیب لکثیر من الأمراض . والاضطرابات النفسية مبدا لامراض عضوية وناتج عنها کمرض 
البول السكري » والضغط . والحزن يزيد إفراز الأدرينالين من غدة الكظر (فوق الكلية ) » فتزید 
الانفعالات » ويقود إلى كثير من المضاعفات . 

والإنفعالات النفسية تهيج العصب الحائر فيتسبب فيي قرحة المعدة » وتغيرات في الأوعية الشعرية 
للعين التي تخلف البياض المصحوب بضياع البصر المعروف بالجلوكوما . 

كما ثبت تاثیر الحزن علی الحامل وتسیبه في الاجهاض ۰ والشیب المبکر واختلال الافرازات الغدية 
في الجسم . 

إن الاطمئنان إلى رحمة الله وعدله والوضوء والصلاة » والدعاء » وتغيير بير الوضع عند الغضب فان کان 
واقفاً جلس » أو استلقى » آو توضا بالماء البارد . نصائح ثميئة عالجت الحزن والهم والقلق . لذلك 

يصبح الشخص المتدين كالفيلسوف القانع لأنه یکثر من الدعاء » ويعلم أن الله رضي عله فيشعر 

بالاطمئنان» والسعادة فى الدنيا . 

وهذا الدعاء ‏ كما سيأتي بالصفحات التالية - يجاب ولكن الإجابة قد لا تکون فورية , لأن الإنسان 
يطلب وهو جاهل بالمستقيل » ولا يدرك إن كان طلبه في مصلحته آم لا » فالاجابة تكون بما يعلم 
الخالق أنه خير للداعي . 


o۲ 


وقال علي : المعدة بيت الداء والحمية / رأس الطب » والعادة طبع 
ثان . 

رواهما آبو یعلی . 

ارم : ترك الاکل فان الجوع شفاء من الامتلاع . قوله بي : «المعدة 
بيت الداء» يشير إلى تقلیل الغذاء وترك الشهوات ‏ آما العادة فانها کا 
للمرء وكما قيل : العادة طبع ثانٍ وهي قوة عظيمة في حفظ البدن وهي رکن 
في حفظ الصحة . فلذلك آمر -علیه الصلاة والسلام - بأن يجري كل إنسان 
علی عادته . 

وروی آبو نعیم عن عائشة ‏ رضي الله عنها - قالت : کان النبي كيا إذا 
دخل البیت في الشتاء استحب أن يَدْحَلَ ليلة الجمعة وإذا ظهر في الصیف 
استحب آن یظهر لیلة الجمعة . 

عند الأطباء : أن أخلاق النفس تابعة لمزاج البدن کما تقدم فمتی كان 
البدن معتلا يثير الجوع والشبع والنوم واليقظة وآعتاد ذلك كانت النفس بسيطة 
خفيفة راغبة في الخیرات متی حصل افراط آو تفریط کلّتِ لس وانحرفت بحبه 
لهذا . فال رسول الله يل :« أنا أنام وأقوم وأصوم » . وانظر الحديث” . 





. سیذکره المصنف بِعَدٌ ؛ وانظر فهرس الأحاديث في محتوئ الكتاب‎ )٩۷( 


or 


11¥ 


۷ب 


الجزء الثانی 


وهو الجزء العملي في معالجة المرض . 

ينبغي أن يراعئ في العلاج : السن » والعادة » والفصل ‏ والصناعة › 
فلا يسهل بالدواء شيخ كبير ولا طفل صغير ولا مَنْ به / درب البطن . ولا 
صاحب کد وتعب ولا یم حمام . ولا ضعیف القوة » ولا ضعيف البدن 
جداً. ولا سمين جداً. ولا أسودء ولا مَنٌ به فُرْحَةٌ ولا فى شدة الحر 
人‏ هذا . ۱ 

ينبغي أن لا يستعمل الدواء إلا بعد النضج اتام » والحمام قبل الدواء 

يعين عليه والنوم علئ الدواء للضعيف يقطعه أو يضعفه » وعلئ القوي 
يقري فعله . 

ليجتنب الأكل علئ الدواء إلئ أن يقطعه . 

من عاف الدواء فليمضغ قبله الطرخون ۲۳ , أو ورق العناب » أو 
ليشم البصل إذا حاف رش ره شا و ی ارم اشاح ۾ 

ومن وجد مخصاً فليجرع ماءاً حاراً به یتمشی خطوات عند قطع الدواء 
وليتقايأ بالماء الحار وبعد الق فليأخذ بزر قطن بشراب التفاح » وبعد ساعة 
فلیتناول الأمراق السارجة وأن يجمع بين سهلین في یوم واحد . وفصد العرق 
القیفان للدماغ والباسلیق للصدر » وعرق النساء لاوجاع عرق النسا وللنقرس 


(۹۸) ( الطرخون ) : بقل طیب یطبخ باللسم . 


~ 6 


الصافن لا دراء الحيض ١‏ والحجامة على الساقین تقارب الفصد . وتدر 
الطمث 3 وعلی القفا للرمد والبخر والصداع 

وحیث آمکن التدبیر بالدواء الخفیف فلا يُعْدل عنه . ویتدزج من 
الأضعف- إلى الأقوى إذا لم يعن الأضعف ولا يقيم في العلاج علی دواء واحد 
له الطبیعة 3 وتقل نفعه 。 

واذا آشکل عليك المرض / فلا تهجم بالدواء حتئ يتضح لك الأمرء 
وحيث أمكن التدبير بالأغذية فلا تعدل إلى الأدوية "“ . 





)4٩(‏ هذه قاعدة ذهبية من قواعد حفظ الجسم بالوقاية » والغذاء الجید . وعدم اللجوء إلى الأدوية 
من غير داعية أو حاجة » فإن الغذاء المتوازن يقي الجسم من الأمراض . وان تحدید الطب في حدود لا 
يتعداها واجب . وقد تنادی الفلاسفة المعاصرون آیضاً منهم بضرورة إيقاف الطب عند حده » وألا يتدخل 
في حياة البشر ويفقدهم القدرة على علاج أنفسهم + ويجعلهم يلجأون إلى الدواء في كل صغيرة وكبيرة . 

من هؤلاء الفلاسفة « إيفان إيلتش » في کتابه « لعتة الطب » . 

أو : : » Medical Nemesis‏ « حيث قال : 

( إن /8١‏ من البشر يتعاطى دواء کل ۲6 ساعة » وان 7/۲۰ من المرضی يعثلون بسبب تناول الأدوية 
كيفما-اتفق . وإن شركات الأدوية هي ثاني قوة بعد شركات السلاح » ودخلها يصعد إلى آلاف الملايين من 
الدولارات سنوياً . . فهى أكثر الصناعات ربحاً وتأثيراً وتجارة وقوة ودعاية » . 

دلا بل إن بعض العمليات الجراحية لها من الأضرار أكثر من الفوائد » وإن عمليات زرع القلوب 
ليست سوى عمليات ترقيع » . وإن كثيرا من الأمراض یسبها المجتمم » فالناس الان غير قادرين على 
علاج مشاكلهم الصغيرة بأنفسهم » ويهرعون إلى الطب في كل صغيرة وكبيرة » والطب ماض في تضخمه 
بشرکات الدواء واعلائاتها الباهرة عن الادوية السحریة » والمستشفیات الضخمة والعیادات الاأثيقة حتى 
أفقد قدرة الناس على التصرف في صحتهم معتمدين على أن هناك طبيباً سيعالجهم . ودواء ناجعاً 


كت 


1۸ 


( فصل ) 


قال أبقراط : وعلئ الطبيب تقوئ الله وطاعته ولا يُعْطِي دواءٌ قتالاً 
ولا يشير إليه ولا عطي النساء دواء يقتل الأجنة » وأن يكون متباعداً عن كل 
نجس ودنس ولا ينظر إلى أَمَةٍ ولا صبيّ بشيء من الفحش غير مشتغل بأمور 
التلذذ والسقم واللهو أو اللعب حريصاً علئ مُدَاواةٍ الفقراء وأهل المسكنة رقيق 
اللسان » لطيف الكلام » قريباً من الله تعالئ ‏ هذا قوله وهو كافرء قلت: 
أبقراط هذا شیخ هه الصناعة وإمامها وكان من حكماء اليونان وأثمتهم وهو 
علئ المذهب الصحيح في صناعة الطب . 

يقال : إن قبره إلئ الان يزار وقد تقدم الكلام عليه 23١‏ . 

党 مد‎ 过 





. وذكرنا قسم أبقراط بالحاشية رقم (۲۷) فارجع الیها‎ )٠١١( 


كه 


( الفن الثاني ) 


يشمل علئ جملتين الأولئ في أحكام الأغذية والأدوية ويشتمل على 
( الباب الأول ), 
في الأدوية المقررة 
بَوْبَ عليه الخاري كتاب الطب والأدوية 
قال الأطباء : إن لم يؤثر في البدن أثراً محسوساً فهو إلئ الدرجة 
الاولی » فاذا آثر ولم یَضرٌ فهو إلى الدرجة الثانية » وإن ضَرٌ ولم يبلغ أن يقتل 
فهو إلئ الدرجة الثالثة » وإن بَلَعْ ذلك فهو إلى الدرجة الرابعة » ويُسَمَى 
الدواء السمَىٌّ » ويُعْرَفُ قَويٌ الأدوية بالتجربة والقياس وتركيب الأدوية / إما 
صناعي کالتریاق » وإما طبيعي كاللبن فإنه مركب من مائية » وجبنية . 
وزبدية _ 
وإذا كان الدواء حاد الرائحة دل على حرارته » وعدم الرائحة دل على 
رده » والمتوسط متوسط . وعلی هذا فقس والحلو حار . والمالحم حارء 
والحامض بارد » والدسم معتدل ۱ 
党 党 线‏ 


۷ 


( الباب الثاني ) 
في أحكام الأدوية والأغذية 
وقد رتبته على حروف المعجم 


قال الله تعالى : # والأرض مَدَدّناها والْقَيْنا فيها رواسى وأنبتنا فيها من 


کل روج بهیج تبصرة وذکری لکل عبد میب 6 21١‏ , 


وقال - تعالی - : ار لَم یروا ان الارض کم أنبتنا فیها من كل زوج 
کریم 6 ٩‏ . 

فالکريم : الکثیر المنافع » والبهیج : الحَسَنْ اون » وَعَنْ قَتَادَةَ » عن 
الحسن . قال : إن سليمان ‏ عليه السلام ‏ لما فرغ من بناء بيت المقدس 
دخل المسجدّ فإذا أمامه شجرة خضراءٌ فلمًا فرغ من صلاته قالت الشجرة ؛ 
الا تسألني ما آنا ؟ قال : ما أنت ؟ قالت : أنا شجرة كذ! وكذاء دواء لكذا 
وکذا ومن داء کذا وکذا ؛ فأمر - غلیه السلام - بقطعها فلما کان من الغد فذا 
مثلها في كل يوم إذ دخل المسجد يرئ شجرة فتخبره » فوضع عند ذلك كتاب ٠‏ 
الطب وكتبوا الأدوية . 

وعن ابن عباس مرفوعاً قال : كان سليمان إذا صل رأ شجرة / نابتة 
بين يديه فيقول : ما آسْمْكِ ؟ فتقول : كذا وكذا . فيقول : لأي شيء أنت ؟ 
فان کانت لْزس غْرِسَتٌ , وإن كانت لدواءٍ كتبت . 


رواهما آبو نعیم ۰ 


(۱۰۱) الایتان الکریمتان (۷ و ۸) من سورة (ق) . 
(۲ ۱۰) الاأية الکريمة (۷) من سورة الشعراء . 


o۸ 
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حرف الألف 


اتسرج ۳ پروی عن النبي اه أنه كان يحب النظر إلى الاترج 
قال عليه الصلاة والسلام - : «مثل المومن کنثل الْأترَجَةِ طعمها طیب وریحها 
طيب» . 


رواه البخاري ۰۰ . 
آما حمض الاترج (*) فبارة یابس ومنه یعمل شراب الحماض ینفع 


 )۱۰۳(‏ الانرع) : ثمر کاللیمون الکبار » ذهبي اللون . ذكي الرائحة » حامض الماء » قشره 
بحتوي علی زیت طیار . وهو لذلك هاضم طارد للأرياح . 

(۱۰6) آخرجه البخاري في 11 - فضائل القران (۱۷) باب فضل القران علی ساثر الکلام » الفتح 
٩(‏ : 11-10 ) و(۹: ۰۱۰۰ وفي کتاب الا طعمة ٩(‏ : ۵90) ۰ ومسلم صفحة  )۵1٩(‏ وأبو داود 
(؟ : ۰۲9۹ والترمذي ره : ۱۵۰) . وابن ماجه (۱ : 0۷۷ والامام آحمد في « مستده » (1 : ۰۳۹۷ 
۵۰۶ وابن حبان في صحیحه . حدیث رقم (۱۲۲) ۰ صفحة (۱ : ۲۲۰) من تحقیقنا . 

مه ۰) قال فیه این 2 قیم الجوزية ني الطب النبوي (41۳) : 

وفي الأترج منافع كثيرة . وهو مركب من أربعة أشياء : قشر ولحم . وحمض ء ويزرء ولكل 
واحد متها مزاج یخصه : فقشره حار يابس ؛ ولحمه حار رطب ۰ وحمضّه بارد يابس » ویزرحاریایس . 

رمن : منافع قشرة : : أنه إذا جعل في الثياب منع السوس . ورائحته تصلح فساد الهواءِ والوباء , 
ريطف هة إذا أمسكها ذ في الفم » ويحلّل الرياح . وإذا جعل في الطعام كالآبازير : أعان على الهضم . 
قال صاحب القانون : وعصارة قشره تنفعم من نهش الأفاعي شرب وقشره ضمادا وحراقة قشره طلا 
با ثابرص » انتهی . 

اما لحمه : فملطف لحرارة المعدة » نافع لاأصحاب المرّة الصفراء ‏ قامم للبخارات الحارة . وفال 
اي : »اک لحمه بقع الوسیر » انتهى . 

وم خناضه : فقابض کاسر للصفراء . ومسکن للخفقان الحار ‏ نافع من ایزقان شرب وکتحالً ‏ 
قاطم للقيء الصفراوي ۰ مشه للطعام ۰ عاتل للطبيعة ۰ نافع من الاسهال الصفراوي . وعصارة خماضه - 


۹ 


المعدة الحارة يقوي القلب ويفرحه ويشهي الطعام ويُسَكُن العطش ويفتق 
الشهوة للطعام » ويقطع الإسهال المريء » والقيء الصفراوي والخفقان ؛ 
ويزيل العم . الحمض نفسه . یقطع الحبر من الثیاب والکلف من الوجف 
ویضر العصب والصدر آما لحمه الأبیض فبارد رطب عسر الهضم رديء 
للمعدة آکله يولد القولنج » وأما بزره وقشره وورقه وتفاحه فحار یابس وفي بزره 
قوة ترياقية إذا أَحَذُوا منهُ وَرْنَ مثقالين ووضع علئ لدغة العقرب نفعها . وان 
شرب منه مثقالان نفم ج جميع السموم » آما مره الأصفر فمنه يُعْمَلُ معجون 
الأترج ینقم القولنج ويقوي الشهوة ويشهي الطعام ویحل النفخة وتفاحه أقوق 
وألطف . رائحة / الأْترج تصلح الوباء وفساد الهواء قال مسروق : دخلت 
على عائشة - رضي الله عنها - وعندها رجل مکفوف تقطع له الاترج وتطعمها 
ایاه بالعسل فقیل لها : من هذا ؟ قالت : هذا این PS‏ الذي عاتب ال 


و 


فيه لبيه 5 


۹ب 


ل 


به يسكن عُلْمهَ النساءِ » وینفم طلاءٌ من الكلف » ويذهب بالقوبا . ويستدل على ذلك من فعله في الجبر : 
إذا وقع على الثياب مه . وله قوة تلطف وتقطع وتبرد . ونطفی2 حرارة الکبد . وتقؤى المعدة » وتمنع 
حدة المرة الصفراءِ . وتزيل الغم العارض منها . وتسكن العطش . 

وما بزره : فله قوة محللة مجففة . وقال ابن ماسويه  :‏ خخاصية حَبّه : النفع من السموم القاتلة » 
ذا شرب منه وزن مثقالين مقشراً یمام فا وطلاء مطبوخ . ون دق ووضم علی موضع اللسعة : : نفع . 
وهو ملينٌ للطبيعة » مطيبٌ للنکهة . واکثر هذا الفعل موجود في قشره » . 

وقال غيره : « خاصية حبه : النفع من لَسّع العقارب ‏ إذا شرب منه وزن مثقالین مقشراً بماء فاتر . 
وكذلك : إذا دق ووضع على موضع اللدّغة » 

وقال غيره : : خبه يصلح للسموم كلها . وهو نافع من لدغ الهوام كلها » . 

وذکر : أن بعض الأكاسرة غضب على قوم من الأطباء » فأمر بحبسهم وخيهم أذما لا يزيد لهم 
عليه . فاختاروا الاثرّجّ . فقيل لهم : لم آخترتموه على غيره ؟ فقالوا : لانه في العاجل ریحان . ومنظره 
مفرّح . وقشرٌه طيب الرائحة . ولحمه فاكهة . وحفضّه آدم . وحبه تریاق . وفیه دمن » . 

وحقيقٌ بشىءٍ هذه منافعه : أن يُشْيَهَ به خلاصةٌ الوجود ‏ وهو الممن الذي یقرا القرآن . وکان بعض 
السلف يحب النظر إليه » لما في منظره ه : من التفريح . 


۹ 


ثثل 6۷ شجر عظيم له ورق يشبه ورق الطرفا وبشمر حب 
كالحمص تسمی العدبة وقوة العدبة تشبه قوة العفص باردة يابسة هي تقبض 
البطن وتقطع الدم وذکر تعالی : الأثل ۳ . 
أثمد هو الكحل الأصبهاني مزاج بارد یاس يقوي عصب العین 
ويحفظ صحتها . 
قال رسول الله يه : إن خيْرٌ أكحالكم الأثمد TD‏ ویثبت 
الشعر » . 
آخرجه أبو داود والترمني ۱۰ . 
وقوله : إن خی آکحالکم الانمداي في صحة العين لا في أمراضها . 
روی الترمذي قال : كانت لرسول الله يل مُخْحَلَة يَكْتَحِلٌ بها كُلَّ ليلة 
ثلاثةَ في هذه وثلاثةٌ في هلء 209 . 
مرو انس . 
وقال عبد اللطیف : 
إلى القلوب . 


الأثمد ينبت الهدب » ویحسن العیون » ويحبب 


°7( رالائ : شجرٌ يشبه الطزفاء إلا أنه أعظم منه وأكرم وأجود عوداً » ومنه اتخذ منبر سيدا 
وفي الحدیث : و ار منبر رسول الله ية كان من ال الخابة » وکانت علی نسعة آمیال من المدينة . 
7 ۰ جاء في الاية الکريمة (۱۱) من سورة سب : 
af‏ 
وبَدُلناهم بجنّتيهم جنتين ذواتي اکل حط وال وشيء من سدر قليل» . 
)1١8(‏ أخخرجه أبو داود في كتاب اللباس . الحديث )5١٠5١(‏ . ص ٤(‏ : ١01)ء‏ والترمذي (5 : 
4 وأحمد (۱ : ۰0۲۳۱ وغیرهم . 


)۱۰٩(‏ آخرجه الترمذي في اللباس (8 : ۲۳۵) ۰ وابن ماجه في الطب (۲ : ۱۱۵۷ وأحمد في 
المسند (۱ : ۳۵6) . 


5١ 


أجاص ( : وهو الخوخ بارد رطب مرخ للمعدة » ملين للبطن 
وأكله قبل الطعام , آنفع منه بعده ومله يعمل شراب / ينقع الحمئ الصفراوية 
ریلین الطبع > ویقطع العطش ويدخحل في النقوعات المسهلة والمطابيخ 
المسهلة . 


ادخ (۱۱۱) : حار يابس لطية 3 يدر الول والطمث ويُحَلل الأورام 
الباردة فهذا ذكره النبى يد 


ارز : أغدّى الحبوب بعد الحنطة وأحمدها خلطا قبل : حار يابس . 


وقيل : بارد يابس يَعْقِلُ الط و وإن طبخ باللين قل عَفلَهُ وإذا أَخِدَّ بالسكر سَهُلَ 
انحذاره ویخصب البدن ويزيد في المني وأكلهُ يري أحلاماً حسئة ودقيقه مع 
شحمة كلى اياعر نافع من اف فراط الدواء المسهل . وهذا من أسرار الطب . 


وروي مرفوعا : «إن سيد طعامكم اللحم ثم الأرز», وعن عليٌ: الأ 


Ir. ，‏ . 
سشاء پا دا أفيه , 


۶ 


أراك : هو آعواد السواك ۱۱۳۱ . قال آبو حنيفة : هو أفضل ما 


(۱۱۰) یرصف الأجاص ومو الخوخ کغذاء للاطفال والناقهین . وضعيفي البنية . والمصابین بفقر 
الدم . كما تفيد في حالات كسل الأمعاء » ولها خاصية تنبیه عصارات الهضم . وتتشیط الأمعاء 
وتطهيرها . 

)١١١(‏ «الإذخر ٠‏ : حشيش طيب الريح » واحدتها إذخرة » وهي شجرة صبغيرة . تنبت في 
الحزون والسهول . يُسْقَفُ بها البيوت فوق الخشب .ء يُطحَنُ فيدخل في الطيب . ولذا فقد سُمّيَ : طيب 
العرب . إذا مُضغْ ينبه الجهاز العصبي . ریستخرج منه زيت طيار يفيد إذا دُهِنَ خارجياً لعلاج 
الر وماتیزسات . 

(۱۱۲) کذب . موضوع . 

(۱۱۳) حرص الطب الاسلامي علی صحة الفرد بشکل عام . وعلی صحة آسنانه ونظافتها بشکل 
خاصر . وورد عن الرسول المعلم صر مجموعة أحاديث في طرق العناية بالفم ٠‏ ووسائل طب الأسنان 
الوقائي . حتی غدت عناية المسلم بصحة أسناته ونظافتها عادة يومية » وذلك منذ أربعة عشر قرناً من 


'نزمان . فقد فرض القران علينا الوضوء قبل كل صلاة . وسن الرسول ‏ فيه المضمضة ثلاث مرات لكل 
.فود لترو رواسب الأطعمة وما خلفته من يقايا . 


۲ 


آستيك به لأنه يفصح الكلام » ويطلق اللسان ويطيب النكهة ويشهي الطعام 
وينقي الدماغ » وأجودٌ ما آستغیل بماء الورد . 

ویو عن ابن عباس مرفوعاً في السواك . قال أبو حنيفة : عشرة 
خصال : يطيب الفم » ويشد اللثة » ويذيب البلغم » ویذهب الحفر » ويفتج 


و ور 


المعدة ؛ ويوافق السنة ‏ ويرضي الربّ ء ويزيد في الحسنات » ویفرح 
الملائكة 4 


وقال حَدَّيْمَةَ : كان رسول الله يَيْةِ إذا قام من الليل يَسُوصٌ فاه 
بالسواك . 

رواه البخاري 2064 , ويروئ : السواك يزيدٌ الرجلّ فصاحةً . 

ذكره أبو نعيم . 

الأحديث فيها كثيرة مشهورة 2٠‏ ونهن البي يه عن التخلل 


كذلك حض الحديث على استعمال الفرشاة الطبيعية من نبات دائم الخضرة ( الأراك ) المتوفر في 
الجر يرة العريية » وبلاد الشام » وجنوب الوادي بمصر . وقد اهتم النبي ی بتنظيف الأسنان بالسراك 
فقا . «لولا أن أشق على أمتي لأمرتهم بالسواك قبل کل صلاة 1 

ویمتاز ا لسواك بانه یتکون کیماویا من آلیاف السیللوز ۰ وبعض الزيوت الطيارة . وبه راتنج عطري . 
وأملاح معدنية . فهو فرشاة طبيعبة زودت بمسحوق مطهر . كما أنه اقتصادي لأن الفرشاة تهلك بعد شهور 
وهو دائم لأننا نقلمه . 

وقد درس علماء طب الأسنان حدیثا تلك الطبقة البكترية من الأسنان والتی اسموها ر( اهادع 
۶ ) والتى لا تصلها شعيرات الفرشأة وصها تبدأ رائحة 'لفم وأمراض اللثة فنبين أن شعيرات السواك 
تصل إلى هذه الطبقة أيضاً . 

. وغيرهما‎ ٠ )۲۲١ : ١( ومسلم‎ » )۳۷٤ : ۲( أخرجه البخاري . فتح الباري‎ )١١4( 

(۱۱۵) منها : 

«لولا أن أشق على أمني لأمرتهم بالسواك عند کل صلاة » فتح الباري (۲ ۰ ۳۷4) ۰ ومسلم (۱ : 
0000 

د اسان مطهرة للفم . مرضاة للرب » . 

فنح البارى (4 : ۱۵۸) ٠‏ النسائي ,)٠١ : ١(‏ وأحمد(8 : لا؟) 

« ونان رسول الله بتي إذا دحل بيته بدأ بالسواك » مسلم(١1‏ 5*0/ 


1۳ 


آرنب : لحمها يولد السوداء وأطيب ما فيها السن والوركان وزعموا 
أنها تحيض ١‏ وترك النبي َة أكلها » قال أنس HE‏ أرنباً فبعث آبو طلحة 
بوركها وفعخذها إلئ رسول الله كلل فقبله . متفق علیه ۱۱۱ . 


اسب‌اناخ ۱۱۳( بارد رطب جيل لخشونة الحلق والصدر ملين 
للطبيعة . 


اسطمودس حار یایس یسهل السوداء والبلغم وینفع بارد الدماغ 
وضعيفه ومنه يعمل شرابه وينفع في المعالي الحارة . 


اس : بارد یابس في الثالثة ۰ یقطع الاسهال واشتمامه يسكن الصداع 
الحادة ومدقوقه ( یستخدم ) (۱3۸) على الجروح والبئور صمادا يقوي الأعضاء 
ایض وإذا جلس في طبيخه نفع من خروج المقعدة والرحم » دهنه يُسَوْدِ 
الشعر » والعرب تسمي الاس : الریخان . 

قال عليه الصلاة والسلام : «ذا أَعْطىَ أحدّكُم الريحانٌ فلا یرد فانه من 
الجنة» (۲۱۱۹) , 


إلا أنه / لا يتخلل به ماؤه ينفع حرق النارء ومنه يعمل شرابه ليس فى 


(۱۱) آخرجه البخاري في : ۷۲ - کتاب الذبائح والصید . (۳۲) باب الأرنب » فتح الباري ٩(‏ : 
0۱ . 

واخرجه مسلم في : ۳4 - کتاب الصید ۰ )٩(‏ باب إباحة الأرنب » حدیث )٩(‏ ص (۱۵4۷) . 

(۱۱۷) ( السبانخ ) یتمیز بوجود آهم المعادن فیه وهو الحدید الضروري لتکرین مادة هیموغلوبین 
الدم الخاص بكريات الدم الحرماء » فیتفرق السبانخ بذلك على أكثر الخضراوات الشتوية » كما بحتوي 
على بقية المعادن بنسب متفاوتة » وكذا الفيتامينات » والبروتين » وكل مئة غراماً من السبانخ تعطي (۲۲) 
سعراً حرارياً . ويفيد المصابين بالحميات » والنزلات » والناقهين . 

وقد ذكره الأطباء العرب . 

وقال عنه ابن سينا : يفيد في حالات أمراض الصدر , واليرقان » والحصيات البولية . 

. زيادة متعينة‎ )١١4( 

)١19(‏ أخرجه أبو داود في مراسيله عن أبي عثمان النهدي . وقال : «غريب لا نعرفه إلا من هذا 


الوجه » . 


5 


الأشربة ما ينفع السعال ويقطع الإسهال إلا هو » وشراب السفرجل من حب 
الاس يعمل معجونه . 

عن ابن عباس أن نوحاً علیه السلام - لما هبط من السفينة أول ما 
غرس الاس عنه قال : هبط ادم من الجنة بثلاثة أشياء بالاسة وهي سيدة 
ریحان الدنیا » بالسنبلة وهي سيدة طعام الدنیا وبالعجوة وهي سيدة ثمار 
الدنیا . 


رواه أبو نعيم 2١١0‏ ۰ 





2 ۰ قال ابن قيم الجوزية : 

فأما الآس › فمزاجه بارد في الأولى » بابس في الثانية . وهو- مع ذلك - مركب من قوى متضادة . 
لایر فيه الجوهر الأرضي البارد . وفيه شيع 2 حار لطيف . وهو يجفف الراس تجفيفا قويا 
متقاربةٌ القوة . وهي قوة قابضة حابسة من داخل وخارج معا . 

وهو ناطع للاسهال الصفراوي » دانع للبخار الحار الرطب : إذا شم » مفرح للقلب تفریحا 
شديداً 1 . وشمه مانع للوباء » وكذلك افتراشه في البيت . 

يبري الأورام الحادثة في الحاليين : إذا وضع عليها . وإذا ق ورقه وهو غض » وضرب بالخل » 
ووضع على الرأس - : قطع الرعاف . وإذا سحق ورقه om‏ ودر على القروح ذوات الرطوبة - : 
نفعها . ویقوی الاعضاء الواهية : إذا ضمد به » وينقع داءَ الداجس . ولذا در على البثور والقروح التي 
في اليدين والرجلین : نفعها . 

وإذا دُلك به البدنُ : قطع العرق » ونشف الرطوبات الفضيلة » وأذمب لْن الإبط . وإذا جلس في 
طبیثه : نفع من خروج المتعدة والرحم » ومن استرخاه المفاصل . وذا صب على كسور العظام التي . 
لم تلم : تفعها . ۰ 

وجلو قشوز رس وقروحه الرطبة ويثوزه . > ويمسك الشعر المتساقط ويسوده . وإذا دق ورقه 
وصب عليه ماءٌ يسير » ولط به شي من زیت أو دهن الررد » وضمد به - : وافق القروح الرطبة . 
والنملة والحمرة ۰ والأدرام الحادة والشرّى والبواسير 

وحبه نافع من نقث الدم العارض في الصدر والرنة : دابغ للمعدة . ولیس بضار للصدر ولا الرئة : 
لجلاوته . وخاصیته : الفع من اشتطلاق البطن مم السْعال . وذلك نادر في الادوية . وهو یر للبول » 
نافع من لع المتانف ‏ وعض الرتيلاء ۰ ولسع العقارب . والتخّل بعرقه مضر » فلیحذر . 

وأما الريحانٌ الفارسيئٌ - الذي يسمى : الحبق  .‏ فحارٌ في آحد القولین . یتفم شمه من الصداع 
الحار : إذا رش عليه الماك ؛ زد رب بامزض . وباردٌ في الآخر . وهل هو رطب ؟ أو يابس ؟ على 
فولين . والصحيح : أن فيه من الطبائع الأربع . ويتجلب النوم . 

وبزژه حابس للإسهال الصفراويٌ ومسكن للمخص . مُقَرْ تلقلب ٠‏ نافع للأمراض السوداويّة . 


. وأجزاژه 
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أطربة حارة رطوبتها مفرطة ينفع السعال وخشونة الحلق وهي بطيئة 
الهضم وإذا أهضمت غدا كثيرا . 

إلية حارة رطبة تضر المعدة وتلين العصب . وقال أنس : كان 
رسول الله بي يصف لِعرْقٍ النساء ۱۳۷ ال شاةٍ اعرابية تذاب ثم نج ثلائة 
أجزاءٍ ثم تشرب علئ الريق كل يوم جزء . 


آخرجه ابن ماجه (۲۳۲) . 
قلت : هذا إذا كان الوجع من يبس ؛ والالية تلینه وتنضجه » والأعرابية 


„ ( The Lumbago- Sciatica Syndrome ) Ll عرف‎ )۱۳۱( 

هر آلم شدید متردد یبداً من آسفل العمود الفقري ‏ ویمتد الی رحدی الالیتین . ثم خلف الفخذ - 
وأحياناً يمتد إلى الكعب » وتمركزه هذا على حسب سير العصب الوركي ( ۱6۳۷۵ 56216 ) ویزید الالم 
بالعطاس والسعال . 

أسباب هذا الألم في العصب الوركي : 

يحدث ألم العصب الوركي أو عرق النسا نتيجة تخلخل حَلّقي في العمود الفقري . آو انفصال 
غضروفي فيه » أو ورم في فقرة » أو التهاب روماتيزمي بالمفصل الوركي . 

علامات هذا المرض ومظاهره : 

إن هذا المرض يحدث فجاأة أو تدريجياً » وغالباً ما يتبع إصابة على الظهر » ثم يحدث ألم شديد 
في أسفل الظهر » خاصة عندما ينثني الجسم . ثم يتركز الألم على الإلية ويمتد منها خلف الفخذ » ثم 
خلف الرجل » ثم قد يمتد الى القدم خاصة الطرف الوحشي الخارجي . ثم يفقد الإحساس في هذه 
المناطق المذکورة وتصاب المنطقة بخذران . 

العلاج : 

۱ - الراحة التامة الطويلة . 

۲ - تثبیت الجزء الاسفل من الظهر لمنم حرکته لمدة اسبوعین . 

۳ - |عطاء المسکنات کالاسبرین . والمهدئات کالقالیوم . 

4 - التدخل الجراحي في بعض الأحيان . 

(۱۲۲) الحدیث آخرجه این ماجه في : ۳۱ كتاب الطب )١5(‏ باب دواء عرق النساء ح 
(7”55) » ص )١١47(‏ » وقال الهيثمي في الزوائد : «إسناده صحيح » رجاله ثقات » . 

« استدركه الحاكم (4 : ۲۰۲) . وقال « صحيح على شرط الشيخين ولم يخرجاه ١‏ . 
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آنفع لرعیها من الشيح » والشيح والقيصوم ينفعان من وجع عرق 
النساء  )۱۳۲(‏ 


آمبربارس ۲۳۹ قاطم للصفراء . قاطع للمطش مقو للكبد وعصارته 


آنیوت حار یابس سکن رجم الجوف و کل النفخ ویر ۱۳ 
والخیض واللبن والمنِيٌ 3 ويدفع ضرر السموم والاكتحال بمائه يَجُلُو البصر ۰ 
وكذلك يُقصد الحيات بيته في أوان الربيع فیکتحل به لأنها في الشتاء تضعف 
بصرها وينفع في المغالي والمطابیخ . 


وز حرارته قوية وفیه رطوبة وغذاژه متوسط بین المحمود والمذموم ‏ 


والله اعلم . 


(۱۲۳) وقال ابن القيم الجوزية في الطب النبوي حول هذا الموضوع ص (۱۹۹) : 

وفي تعيين الشاة الاعرابية : له فضولها . وصغر مقدارها . ولطفك جوهرها ۰ وخاصية مرعاها . 
لانها ترعی آعشاب الب الحارة : : كالشيح ولقیْصوم »> ونحوهما . وهذه النباتاث : لذا تغذّى بها الحیوان ۰ 
صار في لحمه من طبعها ‏ بعد أن يُلَطنْها تغذية بهاء ویکیبها مزاجاً اللف منها ولا سيما الالية . 
وظهرر فعل هذه النباتات في اللبن ٠‏ أقوى منه في اللحم ۰ ولك الخاصية التي في الإلية - من الانضاج 
والتلبين لا توجد في اللين . وهذا مما تقدم : ان أدوية غالب الام والبوادي بالادوية المفردة ؛ وعلیه 
با الهند . وأما الروم والیونانْ : فیعتنون بالمركبة . وهم امتفقون كلّهم : على أن من سعادة الطبيب أن 
يداري بالغذاء ؛ فإن عجر : فبالمفرد ؛ فإن عجز : فبما كان قل تركيباً . 

وقد تقدم : أن غالب عادات العرب وأهل البوادي الامراض ال > فالادوية البسيطة تناسیها . 

， 1 , . 

وهذه لبساطة أغذيتهم في الغالب . واما الامراض المركبة : ففالبا تحدث عن ترکسب الاغذیه وسرعها 
واختلافها ٠‏ فاختيرت لها الأدوية المركبة . والله تعالى أعلم . 

(۱۲6/ كذا بالأصل . 


1 


نم 
جر( فی 
(مک دوہی 
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( حرف الباء ) 


بساپونج 0 : حاریابس في الأولی » مفتح » ملطف » ملين محلل 
بلا جذب . وتلك خاصیته . ویدر البول والحیض . في طبیخه یخرج الجنین 
والمشيمة » وینفع في الحقن الحارة . 


باقلاء هو الفول : ثیه برد » ویس وخ کثیر وعسر الا وادا 
أكله الدجاج قطع بيضهن . وإذا صَمّدَ به عانةُ صَبيّ مس بات الشعر فيه » 
وأما مسلوقته ينفع السعال » واکله یری أحلاما مشوشة » ویوهن الفکر » 
ویورث النسيان ¢ واصلاح اکله بالزعتر » والزيت » والملح ， 


وإصلاحه قلي في الذهن وآبیضه صالح للغذاء . 
بردي : بارد يابس يقطع رائحة الثوم والبصل › وإذا نفخ رماده في 


(۱۲۵) تتحصر فوائد البابونج وهو آشهر النباتات البطنية » في شفاء الالتهابات » فيعمل منه كمادات 
فيشفي الالتهابات الجلدية بسرعة . 

آما استنشاق آبخرته نتقضي علی جمیع الجرالیم في الجهاز التفسي . 

وبالنسبة للهضم فهو يضاد التشنجات الحاصلة في المعدة. والأمعاء » ویخنف الام العادة 
الشهرية » ويعمل على شفاء القرحة المعدية . 


A 


روى البخاري ومسلم : أنه لما كسرت رباعية النبي يله عمدت فاطمة 


4 إلى حصیرتها فأحرقتها حتی إذا صارت رماداً ألصقته بجر حه فرقا 
الدم ۳۷ . 


قلت : المراد الحصير البردي لأن في رماده تجفيف يقطع الدم ۹2 


برر قطونا : بارد رطب ينفع الدحس والسحج » ویسکن العطش » 
ويلين الطبيعة والمغلو منه يعقل البطن ولا ينبغي أن يستعمل إلا صحاحا . 


والحقن والفتل 。 


بسر وبلح : البسر ۱۳ حار والبلح : بارد » وكلاهما يدبغان المعدة 


(117) الحديث أخرجه البخاري في : ٠١‏ كتاب الجهاد (۸۵) باب لبس البيضة » الفتح (5 : 
۷ وآخرجه البخاري (آیضا) في : 14 - كتاب المغازي )۲٤١(‏ (باب) ما أصاب النبي ب من الجراح يوم 
أحد ۰ فتح الباري (۷ ۰ ۳۷۲) . 

وأخرجه مسلم في : 7*- کتاب الجهاد والسیر (۳۷) باب غزوة آحد » حديث رقم )٠١١(‏ 2 
صفحة (۱۱۲) . 

وأخرجه ابن ماجه فی : ۳۱ كتاب الطب (۱۵) باب دواء الجراحة » حدیث (۳۶۶) ۰ صفحة 
(MEV : ¥)‏ . ۰ 

وأخرجه الامام احمد في « مسنده » ره : ۳۳۰ : ۳۳۶) . 

(۱۲۷) لأنها تعمل عمل المواد « القابضة » ؛ فانها عندما تستعمل علی الجرح فانها ترسب البروتین 
السطحي فیکون طبقة علی التهتکات والجروح » فتحمي الجرح من المخترقات الجرثومية وغیرها وتوقف 
النزيف بترسیب العنصر البروتيني في الدم » ومن جهة آخری فان لها خاصية ترسیب بروتین البکتریا 
فتمرت فیکون فعلها في حماية الجرح والقضاء علی أي جرئوم قریب منه . 

من آمثال هذه المادة أيضاً : الکاد المستخرج من شجر السنط ۰ الکرامیریا . سلفات النزنك » 
کلورید الحدید . 


(۱۲۸) امن وم بنج واذا یج فقد أَرْطبَ . 


و ور و 


وقال الجرهري : اسر اوه طلمْ تم خلال تم بلح نم بر تم رطب تم تم الواجلة سره وَبْسرَةٌ ‏ 


۹۹ 


روى ابن ماجة أن اللبي بي قال :«كلوا البلح بالتمر فإن الشيطان 
يقول : بقاء ابن أدم حتئ أكل الجديد بالعتیق»/ . وفي رواية فإن الشيطان 
يحزن . 

رواه النسائى أيضاً + وقال : هذا منک (۱۳۹) ， 


بصل : حار فيه رطوبة فضيلة أكله » ینفع من تغيبر المیاه ويشهي 
الطعام » وبيج الْمَاه ويقطع البلغم وشمه لشارب الدواء يمنع 2 ومع 
اللحم يقطع رَهوته . 

وعن معاوية أنه قرب طعاماً ببصل لِوَقْدٍ وقال : كلوا من هذا الفحاء فإنه 
قل ما أكل قوم من فحاء الأرض فضرهم ماؤها . 

وأما ضرره فإنه يصدع ويظلم البصر والإكثار منه يفسد العقل وينسي 
هذه المضار فيه . وقال ‏ عليه الصلاة والسلام -: «من أكل من هذءالبقلة- وفي 
لفظ ه:. البصل أو الثوم ‏ فلا یبن مسجدنا فإن الملائكة تتأذئ مما يتأذئ منه 


بنو اد OF,‏ + 





رَجممها بسرات وبسرات وبسر وبسر وَأَبِسَرٌ النخلٌ صاز ما عليه سرا ٠‏ و ین الت : ما ارتفع عن 
وجه الارض . رهو حینتذ أطیب مایکون . ۱ 

(۱۲۹) حدیث ضمیف في |سناده یحبی بن محمد . ضعفه ابن معین وغیره , وقال ابن عدي : 
مالا مسي سي امي اليش قا للستي ٠‏ تل :دوقن عد مثا الحديث من جملة تلك 
الأحاديث » وقال النسائى : إنه حديث منكر . الموضوعات (7 : 

(۱۳۰) اخرج البخاري في صحبحه ؛ في : - ۷۰ - کتاب ٠ tt‏ من الثوم 
زالبقول » من حديث جابر بن عبد الله عن النبي كيه قال : من اکل ثرماً أو بصلا فليعتزلنا أو ليعتزل 
مسجدنا . فتح الباري ٩(‏ : ۰ واخرج مسلم مثله في : ۵ - کتاب المساجد (۱۷) باب نهي من اكل 


ثوماً أو بصك 1 كرا أو نجرها , حديث رقم (۷۲) »> (”ا) صفحة )۳۹٤(‏ . والإمام أحمد في 
«( مسلله ) 4 (E:‏ 


(۱۳۱) الرطن الاصلي للبصل رالثوم هو الشرق الاقصی ومنه التقل الى جميع الحاء الش أ ٠.ب‏ *. دم 


Ye 


٩‏ ب 


و اه و و ۵ و وه مه و و و و و و و و و هم و و و و و وه و و و ه ۰ جاع ع وا عه ٩‏ ه واد عا باع كمد عد هع و ع هي 





> الى مصر ثم إلى المغرب . وأيام الفراعنة کان معدوداً من النباتات المقدسة وکانوا یعلقونه علی جدران 

المعابد وفي حجر القبور وهذا مما يدل على درجة الإعتناء بالبصل وأنهم كانوا قديماً يعلمون قيمته الغذائية 
ونفعه السحتم . وقال البعض نم کانوا پصورونه وینقشونه علی جدران المعابد وداغل8لقبور . وکانوا 
أيضاً يقربونه للآلهة كقربان . 

وفي القرون الوسطى كان البصل والثوم في جميع بلاد البحر المتوسط معدودين من أهم الأغذية 
القومية کالفول والحمص في مصر وسورية وسائر الانحاء العربية وكالسجق في أوربة . وقد أدخخله الرومان 
الى أوربة بالتاریخ الذي آدخلوا فيه المسيحية إلى بلادهم . وللبصل والثوم تأثير سحري على الصحة كتائير 
الشاهنامة على معنويات الث مب الإيراني . 

رالبصل من الفصيلة الزنبقية ز 8سصلاناً ) . 

وهو عبارة عن كرويات داخلة في بعضها البعض أو قشور تستر بعضها بعضاً . وأوراقه طويلة 
مجوله , 

وزهره یکون باقة كروية تنتهي اغصانها الرفيعة بزهرات پیضاء تنتهي بنقط صفراء . وبذوره سوداء 
ذات رن ， ویزهر البصل في شهور حزیران وتموز . 

ووطنه الأصلي الأول مصر › والثاني الهند . واليوم يزرع في جميع أنحاء العالم ， 

والبصل إما أن يكون شكله شبه كرة أو كرة منبسطة . أو مستطيلا . وإما أن يكون قشره الخارجي 
احمر او آپیض . ويختلف حجمه فأكبر بصلة تكون كالبرتقالة الكبيرة وأصغر بصلة بحجم البندقة وأصغر . 

يحتوي البصل على مادة كبريتية وزيت طبار حاد ( غير مقبول) بلتشر منه عند تقطيعه فيسبب هطل 
الدموع وفي كثير من الأحيان يهبج أيضاً الأنف . ويحتوي أيضاً على مادة سكرية وزلال وفسفور » وطعمه 
قارص لاذع . 

وإذا طبخ أو سلق تذهب منه الخواص المهيجة وتزداد فيه المادة السكرية . 

ویقول علماء اللبات آن البصل المستطیل احد واشدٌ اي من البصل كروي الشکل , والاحمر ال 
من الأبيض . وكل من في البلاد السورية يعلم أن البصل الأبيض البيروتي مرغوبٌ أكثر من الأحمر لِخفة 
حدنه . وكثير من الذين يجلبونه من بيروت إلى سائر البلاد لهذه الخاصية فقط . 

والبصل النّء أنفع من المشوي أو المسلوق ولكن لكل شيء طعم ومحل استعمال . 

وللبصل فوائد عديدة فهو يحوي من الفوسفور والكالسيوم والحديد والفيتامين (ا) کمیات کبيرة ؛ : 
بالاضافة إلى المواد المدرة للبول والصفغراء. والمواد اللينة لباطنة ۰ والمواد المقوية للاعصاب ۰ 
والهرمونات المغذية للقدرة الجنسية . ویفید في حالات الاستسقاء . ونورم الساقین » وانتفاخ البطن . وله 
مفعول قوي في |بادة جرائیم الجهاز الهضمي . 


والبصل مذ يعتمد عليه الفقراء > فلهذا تجدهم مع بساطة الأغذية أقوى أجساماً » وأنقى صحة 
من الاغنیاءی رأسعد حال" فیعمرون ویعیشون عيشة هنیثة آنتهم من بيباطة العيش . فهو والحالة هذه 
مقوي , ومنشط للجسم ۰ ومطیل العمر . 
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= والبصل كان نيئاً او مشویاً آو مطبوعا فهو من المغذیات المشهیات الهامة التي لا یمکن الاستغناء 
عنها ولا یوجه . 

فوائد البصل الطبية تنقسم إلى فوائد خارجية وفوائد داخلية وهي : 

أ - فوائد البصل الخارجية : 

۱ - ضد الخراج والدوحاس : إذا سّلِقَ أو شُوي على النار ( الشيّ في الرماد أنفع ) وعمل منه 
مهروس . فهو أهم وأنفع . واحسن ضماداً . فیحلل وینضح . وعند شیه تزداد فيه المادة السكرية 
والصمغية مما يساعد على التحليل والنضج . 

۲ - للحروق الجلدية : وقد يفيد مشوي البصل ومهروسه لعمل لبخات للجلد المحروق . 

۳ تثلج الأعضاء : - التثلج غير التداوي > والکثیرون المبتلون بهذا المرض الموضعي وفي الشتاء 
يفقد المبتلي به راحته » ويعطل في كثير من الأحيان أعماله . فشي البصل وهرسه . ثم عمل لبخات منه 
على موضع التثلج ٠‏ يفيد فائدة كلية . 1 

. ضد القرحات العفنية : مهروس البصل کما تقدم ینفم لهذه القروح كثيراً من غير أدوية‎ - ٤ 

۵ - ضد الباسور : خذ بصلة واشوها وضعها على الباسور تخفف الأوجاع . بعد قليل » افرازات 
مخففة ومفرحة جدا . 站‏ 

5- ضد السعفة ( سقوط الشعر) : أقطع البصلة النيّئة إلى نصفين وافرك بها محل السعفة فركاً جيداً 
فالبصل ينبّه ویساعد علی نمو الشعر . 

ب - فوائد البصل من تعاطیه داخلاً : 

١‏ مُعْذي : فالبصل سواء نكا أو مطبوخاً أو مشوياً فهو من أحسن المغذیات وکثیرون من الشعوب 
يعتمدون عليه ويكثر منه الفقراء » فلهذا تجدهم مع بساطة الأغذية أقوى أجساماً وأنقى صحة من الأغنياء 
وأسعد Ye‏ فیعمرون ویعیشرن عيشة هنيثة انتهم من بساطة العیش . فهو والحالة هذه مقوي - ومنشط 
للجسم ومطیل للعمر . فالبلدان التي يكثر فيها تناول البصل . ( وکذا الوم ) کاریاف الشرق وبولنیا وروسیا 
والصین والیابان وخصرصا البلغار تراهم اطول عمراً من غیر اقوام . والفراعنة آیام کانوا یستخدمون الناس 
کالبهائم ویشدونهم کشد البقر والخیل لجر الأثقال الفظيعة ليبنوا آهراماتهم کانوا یعتمدون في تغذية هذه 
البهائم البشرية وتقوية أجسامها علی الثوم والبصل . 

۲ مه للطعام : فالبصل من آکبر محرکات القابلية للطعام . وهو افضل ما ترسله أوربة للشرق 
من سموم کحولية تکتب علیها الأوراق المذوقة قائلة آنها مشهية للطعام والحقيقة آنها سموم فتاکة . 

*- ضد أحتباس البول : إذا سلق البصل أو شوي وال یدر البول إذا كان محتبساً ويفرج المريض 
من ضيق احتباس البول . 

, مدر للبول‎ ٤ 

۵ هاضم » منبه » ملطف » مشهي : 

ذا أكل البصل باعتدال پلین الباطنة ویزیل الامساك ویجعل الخروج سهلا ومریحا وإذا فقد الانسان 
القابلية للأكل فعليه أن يستعين بالبصل أو الثرم فتتفتح القابلية ویتناول الطعام بشهية . 

۲ - مقوي للمعدة والجسم : کل البصل يقوي المعدة الضعينة ويعينها علی الهضم . 
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۷ ضد الاطام : إذا وضع على القسم الحثلي نفع في الاطام ؛ ( الاطام هو اتحسار البول) . 

۸- ضد البرد » والرشح » ووجع البطن » ووجع العيرن » جمیع اطباء الهوموبائي یصفون البصل 
لهذه الامراض . ۱ 

-٩ ۱‏ للرشج السيال ( ذو السيلان ) : إذا وضع پالانف نوضع نقط من مصل البصل ینفم لمتع الرشح 
متعا کلیاً . 

۰ - ضد السعال الديكي » والسعال التشنجي . 

یتداوی السعال الديكي والتشنجي بوضم لبخات بصل ساخنة » ( وللتداوي من الداعل راجم بحث 
العسل ) . 

۱ - ضد وجع الأذن : اشو البصل ثم اعصره واحتفظ بعصارته . وضع في الاذن نقطتین أو ثلاثة 
فیخفف الوجع ویذهبه , 

7 ضد نزیف الانف : خذ بصلة طازجة ( الاحمر آحسن من الابیض ) واشطرها إلى نصفين 
وامسکها عند فتحة الانف تماما وتنشق فیقف النزیف , 

۳ - طارد للریح : إذا طبخ مع الطعام يكون طارداً لأرياح البطن يعني مانعاً لانتشار الغازات 
المضرة في البطن . 

84 ضد عسر التنفس وضيق الصدر. يجب أن يُشوى البصل ويؤكل منه شيء في الصباح 
والمسای فیفرز البلغم ویخفف عسر التنفس وضبق الصدر ویهویه ۱ 

۵ . طارد للدیدان : قدیما کانت العجائز یقطعن البصل وینقعنه مساء بماء من البثر » وبتركنه طول 
اليل . وصباحاً يسقين الماء للاطفال . فیقتل دود الاسکارس الرفیع الذي يسكن الامعاء الرفيعة ویدفعها 
إلى الخارج . وهذا مجرب . 

5 واقي من السرطان : فاکل البصل مع وجبات باعتدال یکافح جرئومة السرطان آأي یمنع 
حصوله . والسرطان یندر حتی كاد يكون مفقوداً في البلاد التي شعبها یکثر من أکل البصل سواء كان ذلك 
نيئا أو مطبوخاً . ( راجع أيضاً بحث الشوم ) » 

۷ _ الاستعداد للاستسقاء : يوجد بنيات لها استعداد فوي للاستسقاء . فعلى هؤلاء أن يأحذوا ` 
عصارة البصر مع الشمر . 

۸ - ضد مرض الاستسقاء : یجب وس الضروري آن یأکل البتلون بالاستسفاء البصل لیسهل فرز 
الا درار بکثرة وتخفیف وطاة المرض . 

۹ - الأمراض الصدرية : عصارة البصل من أحسن ما یوصفه الطبیب للامراض الصدرية علی 
اختلاف أنواعها . 

۰- البصل قاتل للمیکروبات » وحافظ الجسم من التغیرات الاقليمية والهوائية ويعتقد كثير من 
الاطباء آن البصل یکافح المیکروبات مکافحة کلية ويقضي علیها وعلی المتنقلین في البلاد آن یتناولوا 
البصل في کل بلد بحلونها لتحصل عندهم مناعة ضد تغیرات المناخ والهواء والمیاه . 


۷۳ 


بصاق : قيل : إن الصائم إذا تفل على عقرب قتلها . 
بطیخ ۳ الأاخضر ؛ باره رطب . والأصفر أميل إلئ الحرارة » 
والعبدلي منسوپ الی عبد الله وتكسر حرارته بكثرة حلاوته وكله مفيد مدر 
للبول . سریع الهضم » ودلوكه مذهب لنمش الوجه لا سيما بزره ‏ يُذِيبٌ 
حصی الکلی والمثانة » وهو يستحيل إل خلط صادفه في المعدة » وقشره 
الأصفر إذا / طبخ مع اللحم الغليظ أنضجه . ویحب لاکل البطیخ آن یتبعه 
طعاماً فان لم یفعل غشي » وربما فاز فسكٌ » وينبغي أن يخرج من البدن فإنه 
يسنحيل إلى كيفية رديثة سمية . وعن النبي و كان في رجله قرحة فمر بها 
فعصر علی رجله منها عبرا فقال : بارك فيك آتیت حیث شثت . 


بلوط : بارد یاس ینفع أكله لمن يبول في الفراش 





۱ - ضد الارق - الذي يأكل البصل باعتدال ينام نوما جيداً . 

الاجتئاب - يفول المثل كل شيء تجاوز حده أتى بضده . يجب على الذي لم يكن متعودا على 
البصل ویجب تناوله حباً يحفظ صحئه للفوائد المارة يجب عليه أن يحذر ابتدائها من الإفراط باكل 
البصل , لأن تناوله بإفراط يحدث غازات عميق . ربما كان عند البعض مزعجا . والذي جرب ووجد 
ننسه لا يقدر أن يتحمله نيثا عليه يأخل خلاصته ( راجع الملحوظة أدناه ) 
وكمون . 

۲ - العطش :؛ - اکل البصل بكمية كبيرة يحدث عطشاً مزعجاً وخصوصا أثناء النوم . 

ملحوظة : ( ومن لم تقدر نفسه على تناول البصل والثوم فلیاخذ خلاصة من كل منها ) . 

TY‏ - ومن أراد أن يتخلص من رائحة البصل والشوم فما عليه إلا أن يضع بفمه مقدار ملعقة 
شاي من بلور الشمر واليانسون ويمضغ هذا بفمه . يتعطر . وإذا كان لديه بقدونس كمازج فلبمضغ 
البقدونس جيداً ثم يبلعه . وأما تفل الشمر والیانسون فیخرجه من فمه إذا لم يكن بمجلس. وإذا كان بمجلس 
فليمضه جيداً وليبلعه . فكل هذا يعين على الهضم وطرد الأريساح وتطييب رائحة الفم . 

(185) البطيخ : يطلق عليه ١‏ الجَبس 4 في الشام » « والدبشي » في العراق ونظراً لاحتوائه علی 
نسبة عالية من الماء » فلا تکاد تخلو منه مائدة في فصل الصيف حيث یعوض الجسم ما يفقده من ماء 
واملاح کما يحتوي علی نسبة من الفیتامینات ۰ وثستعمل بذوره کملین . لا آن الاسراف في ثناوله عقب 
الطعام يسبب عسر الهضم لذا ينبغي تناوله بعد فترة كافية من تناول الطعام . 


۰ وكذا راجع شمر ویانسرن 


۷ 
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بندق :29 فيه حرارة ويبس » بطيء الهضم يولد المواد ويهيج القيء 
والصداع ويزيد في الدماغ » وينفع من السموم . 


بلفسج : بارد رطب في الأولئ › وقيل فيه حرارة يسكن الصداع 
الدموي فماذاً وشماً وجلوسا في طبیخه وشرابه ینفع النزلات ویسکن الاوجاع 
الباطنة ویستعمل في النقوعات والمطابیخ والاقراص والفتایل ۰ والضمادات 
بورق حار يابس يلين الطبيعة » ویدخل في النقوعات والحقن » وفي معجون 
الکمون . 

بيض ٩۳‏ : آفضله بیض الدجاج . البرشت أفضل من الصلب فيه 
اعتدال » والصلب من دخانه یستحیل الی الدخانية . ومحه أميل إلى 
الحرارة » وبياضه إلئ الرطوبة . إذا طَليَ الوجه ببیاضه منع تأثیر الشمس 
فيه » ينفع في حرق / النار ضماداً . ويسكن أوجاع العين ( البيض البرشت 
ينفع السعال » وخشونة الصدر» وبحة الصوت » ونبت الدم » Jr‏ 
الكموش كثير الغذاء » يزيد في الباه . 


ويروى عن النبي كك أن نبياً شا إلى الله تعالئ ‏ ضَعْفاً فأمره بأكل البيض . 
رواه البيهقى (۲۳۵) , 


۱۳۴) ( البندق) : غني جداً بالفیتامین ) ورب) ۰ وبالمواد الدهنية . والبروتينية » والمعادن : 
کالحدید » والکلس . : 

پفید المصابین بالسل » والبول السكري ‏ والتهابات المسالك البولية . 

وزيته إن أذ كل يوم ملعقة صغيرة ة على الریق طرد الدیدان » والدودة الوحیدة . 

وورقة إن علي وشرب صار مدرأ للبول وعلاجاً لامراض البجلد . 

(۱۳۵) البروتین الموجود بالبیض ذو قيمة حيرية عالية ٠‏ ويهضم كاملا ؛ ويحري البیض بعض 
الدهون والفيتامينات » وصفاره غني بالفوسفور والحديد ويحوي اكثر أنواع الفيتامينات . 

يفوق اللحم بوجود عناصر به غير موجودة في اللحوم . وأسهل أنواعه هضما المسلوق سلقاً خفيفاً ء 
ولا ينبغى الإكثار منه ， 





(۱۳۸) قال اپن حبان : موضوع بلا شك ١‏ تفرد به ابن أزهر عن أبي الربيع » وفي إسناده الفيض 
ابن ونيق قال ابن معين : كذاب حبیث . 
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) حرف التاء‎ ١ 


تراب » ذكره الله - تعالى ‏ فقال : ظ إن مثل عيسى عند الله كمثل ادم 
خلقه من تراب 2037574 مزاجه بارد يابس مجفف للرطوبات . 

ترس حار يابس أكله مع العسل يقتل الدود وكذلك ضماده على السورة 
دقيقه يذهب الاثار من الحلد 6 ماژه یقتل الق 。 

تركس فيه حرارة يسهل برفق وهو في أدوية الأطفال . 

تريد) حار يابس يسهل البلغم الرقيق فإذا أضيف إليه الزنجبيل أسهل 

تفاح ۱۳) فيه رطوبة فضلية . واحامض منه آبرد والذي يُذْعَى اجى 
يقوي القلب ومنه یعمل شراب التفاح يقوي امضم . وینفع الوسواس وأکل 
الحامض منه يورث النسيان ۰ 


توت ۱۱۳ آما الشامي فهو بارد قابض ab‏ منه يشبه السَمَاق في أفعاله 


. من سورة آل عمران‎ ) 6٩ ( الآية الكريمة‎ )١15( 


(۱۳۷) تنحصر قیمة التفاح في قیمته الغذائية . وغناه بالفیتامینات ايوية الذابة . ويفيد في أنه يساعد 
ا مضم بكثرة إفرازه » ويقاوم الإمساك . والغازات » فیکافح التقبضات العوية ‏ والتهابات الاأمعاء . 


۹ يوصف الترت 4 حالات فقر الدم ۰ وأمراض الکید  وأورام الق واللثة ۰ والسعال‎ (ATA) 
. والحصبة . ويحتوي على عدد من المعادن والفيتامينات‎ 


۷٦ 


ومنه يعمل دهن 1 نافع لأوجاع الق والأبيض منه أقل غذاء أردأ للمعدة , وينبعي 
أن يؤكل قبل الطعام ويشرب عليه الماء البارد . 


تمر ۱۳۹ قال عل کرم الله وجهة ‏ : خيره البرني . 
وفي رواية قال رسول الله - بء - :«خير ثماركم البرني يُذهِبٌ الذّاءم. 


وفي رواية أبي هريرة : البرني دواء ليس فيه داء . 

وی رواية قال علیه الصلاة والسلام - : «أطعموا نساءكم التمر فإن من كان 
طعامها التمر خرح ولدها حلیماوآما الط فکان طعام مریم ولو علم طعاماً خر 
منه لأطعمها ایاه» . 

قال تعال : «وفژي اليك بجع 上‏ 
الآية 4“ وكان ينقع لرسول الله - جي - فيشربه الغذاء ثم يأمر به فينقى ' أو 


رل 


هراق . 





(۱۳۹) ( التمر ) : غذاء غني بالمعادن عرف قدیاً ۰ وأورد القران ذكره في سورة مریم :# وهزي اليك 
بجذع النخلة تساقط عليك رطباً جنياً ٠‏ فكلي وأشري وقري عيئاً #. 


وكان التمر.غذاء المحاربين بطحنونه بأكياس برقبتهم وبأكلون منه بين الفينة والأرخى ليبعث في أجسادهم 
الحرارة والقوة والنشاط . 

وعندما وقف الرسول صل الله عليه وسلم ينظم صفوف المسلمين في بدر ويقول :روالذي نفسي بيده لا 
يقاتلهم اليوم رجل فيقتل صابر محتسب تالا غير مدير» إلا دحل اف زى صر بن الام قرات كانت 
بيده » واندفع إلى الصفوف وهر يقول : بخ بخ ما بيني وبين أن أدخل الجنة إلا أن يقتلني هؤلاء . 

والتمر غتي بالواد الغذائية . ويعطي الكيلو غراماً منه نفس القيمة الحرارية ای میا یر رم 


اللحم ۰ وهو غني بالفيتامين 00 الضاد للغشاوة الليلية ۰ والمساعد على النمى والهديء الطبيعي البسيط ضد 
فرط افراز الغدة الدرقية ۳ 


بالإضافة إلى ذلك احتواؤه علی الفیتامینات ب ۱ ۰ ب ۲ ۰ ب ب . القوية الاعصاب . والضادة لفات 


بالاضافة الى السکریات ات مه لولس ارب سک رمضان لیعوض السکر الستفذ في 
الصيام . 


(04) الآية الكريمة ( 18) من سورة مريم ， 
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وفي رواية : أمان من القولنج . 
وقال ابن عباس : كان حب الم إلى رسول الله لا العَجوَةٌ » وهي 
وفى رواية : العجوة من فاكهة الجنة »› ذكر هذه الأحاديث أبو نعيم فى 


دمن تصبح بسبم تمرات عجوة لم يضره ذلك اليوم سم ولا سحر» . 
أخرجه البخاري ومسلم . 


وفي رواية مسلم :«من آکل سبع تمرات مما or om‏ يصبح لن 
یضره سم حتی يمسي )۲*۳ . 


قال المؤلف : يصح لكل صبيحة كل يوم والعجوة نوع من تمر المدينة 
أكبر من الفَيّحَاني يضرب إلى سواد من غرس النبي صلی الله عليه / 
وسلم » إنما صار فيها هذه المنافع ببرکة غرسه ی هذا مثل وضعه الجريدتين 
على قبورهما فكان ببركة وضعه تخفيف العذاب عنهما ما لم ييبسا . 


رو الترمذي أيضاً قال ٠:‏ العَجُوَةٌ من الجنة وفيها شفاء من 


السم )249 . 


: ٩( فتح الباري‎ ٠ الحذيث آخرجه البخاري في : ۷۰ - کتاب الاطعمة (۳) باب العجوة‎ )١51( 
: ۱۰( کتاب الطب (۰۲) باب الدواء بالعجوة للسحر » فتح الباري (۱۰ : ۲۳۸) و‎ -YY وفي‎ » ) 4 
. (۷ 

وأخرجه مسلم في ۰ ۳۹ کتاب الاشربة ۰ (۲۷) باب فضل تمر المدينة » ح )۱١١(‏ » ص 
(۱۲۱۸) ۰ وابر داود في کتاب الطب ۰ ح (۰)۳۸۷۲ ص ( : ۸) . والإمام أحمد في «مسنده؛ (۱ : 
۸ ۷ ۱۸۱ . 

(۱6۲) آخرجه الترمذي في الطب (4 : ۰6۰۱ وابن ماجه والدارمي کلاهما في الطب ۰ وأحمد 
في « المسند » (۲ : ۰۳۰۱ ۳۰۵) . 


YA 


عن عائشة قالت : قال رسول الله يِه : « إن في عجوة خالية شفاء » . 

ومن السنة : للصائم الفطر علئ العجوة أو التمر قال عليه الصلاة 
والسلام ‏ : « من وَجَدَ تمراً فلیفْطر عليه » ومن لا یَجذ فلیفطر علی الماء فإنه 
طهور » . 


رواه الشسائي , 


وأعلم أن الفطر على التمر أو الزبيب أو الأشياء الحلوة يقوي الصائم 
ويعينه علئ الصوم 2 وقد جاء عن عليّ أنه كان يفطر علئ الزبيب ， 
وقال - علیه الصلاة والسلام - : « بیت لا تمر فيه جياع أهله , ٩۹۵‏ . 


التمر حار يابس يزيد في الباه لا سيما مع قلب الصنوبر » لكنه فيه 
تصديع وضرر لصاحب الرمد » وقد نهی النبي تا علیا لما كان أرمد عن أكل 
التمر كما سيأتي إن شاء الله تعالى , يدفم ضرره بِقَلْب اللوز والخشخاش . 


تمر هندي : بارد يابس في الثانية » يسهل الصفراء يقطع القیء , 
ويقع في النقوعات والمطابيخ » ومنه يعمل شرابه وهو قاطع للعطش . 


نیس ۱*۷ : أجوده الأبيض النضیج المقشر والرطب أجود من 


(۱۶۳) أخرجه مسلم في كتاب الأشربة ۰ الحدیث (۱۵) » واحمد في المسند (1 : ۱۰۵) . 

(۱64) کذا في الاصل ‏ والحدیث آخرجه الترملي في کتاب الصوم (۳ : ۸) ۰ وأحمد في 
المسند (4 : ۱۹) ۰ وابرداود في : کتاب الصوم (باب) ما یضطر علیه . حدیث رقم (۲۳۵۲) . 

(۵ع۱) آخرجه مسلم في : ۳۲ کتاب الاشربة > (۲۳) باب في ادخال التمر ؛ ح (۰)۱۶۲ ص 
(۳: ۱۱۱۸ . 

(۱67) ( التين ) هو الشجرة المباركة التي ورد ذكرها في سورة التين » وهو غني بالفيتامين : (أء 
ب) » كما يحتوي على نسبة عالية من المواد المعدنية » وعلى الأخص الحديد والكلس والنحاس وهي 
المواد الضرورية لبناء خلايا الجسم » والمولدة لخضاب الدم » ويحتوي على نسبة عالية من السكر تبلغ = 


۷۹ 


۰ اليابس » وفيه حرارة وهو كثير الغذاء / سريع الانحدار , وهو غذاء من جميع 
الفواكه فيه تليين للطبيعة وتسكين للعطش الكافي عن بلغم وينفع السعال 
المزمن » یدر البول » يفتح السداد . ولأكله علئ الريق منفعة عظيمة هي : 
تفتیح مجاري الغذاء خصوصاً مع الجوز واللوز . 

قال أبو الدرداء عن النبي ككةِ :«لو قلت إن فاكهة نزلت من الجنة لقلت 
التين, فإن فاكهة الجنة بلا عجمى كلوا منه فإنه يقطع البواسير وينفع من 
النقرس» . 


وقال الأطباء : إدمان أكله يقمل البدن 。 والجمیز روي للمعدة قليل 
الغذاء . 


常 线‏ لد 


- 18/ من وزنه » وان کل مائة غرام من التين تعطي )۷٠(‏ سعراً حرارياً » وترتفع هذه النسبة إلى (17) في 
التين الجاف يعالج التين الإمساك المزمن المستعصي على العلاج ٠‏ فإن تناول المصاب بعض تينات في 
الصباح كافح الإمساك عنده مهما كان عنيداً مستعصياً . 
وان مقو التين مفيد في علاج التهابات الجهاز التنفسي . ويكافح السعال . كما يمكن استعمال 
منقوعه غرغرة لتخفيف الالام الناتجة عن إلتهاب البلعوم . 
کما یوصف تین كعلاج للحروق البسيطة وذلك بهرس التين المجفف ووضعه على الحرق البسيط 
لتخفیف آلامه حتی الوصول الی مراکز الاسعاف . کما یمکن استعمال التين كعلاج لخراجات اللثة أو 
القروح . 
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٠. 


وم )14۷( : حار يابس في الثالثة یحل النفخ ضماده یقرح الجلد » 


)۱٤۷(‏ الثرم 64۸11٤‏ نہات معروف من القدم ارتبط بأعمال السحر إلى أن جاء الطب الإسلامي 
فقرر نفعه الصحي » وله منافع كثبرة » ومقام كبير في الطب والصيدلةء وقد أثبتت الابحاث الطبية أن الثوم 
مفيد في كثير من الأمراض . وطن الثوم الأصلي : الشرق الأقصى . ومنه انتقل مع البصل إلى الشرق 
الأدنى » وَحَمْ جمیع آسیا . ومنها انتقل إلى مصر والمغرب. والفوع يزرع في جميع أنحاء العالم هو والبصل 
دون استثناء ‏ وصار من الأغذية الرئیسية . فعم آکله جمیع بلدان البحر المتوسط إلى أن صار عندهم 
لمنافعه من الأغذية الراجحة علی غیرها » بل الفاحرة . ولکن المدنية وتطلباتها الحرمان من کل ما هو نافع 
قضت علی الثوم بسبب رائحته » ولکن بما سنری بعد من غزارة الفائدة العلمية للثرم » ونفعه الذي يرقى 
لی مرتبة السحر سنرجح استعماله بکثرة مع جمیع الماکولات . 

وهو من فصيلة الثوم » ویزهر في شهري آیار وحزیران (مایو ویونیو ) ۰ ويحتوي علی زیت أخضر 
طیار ثومي » ذو رائحة كريهة شديدة » ويحتوي أيضاً علی کبریت وسکر ونشاء » وغني بالفوسفور 
والكلس » ولشدة رائحته فإن حكمة الله سبحانه وتعالى اقتضت أن يكون ملفوفاً بقشور عديدة » وكلها قليلة 
المسام » تمنع انتشار رائحته عند تخزينه » ولولا ذلك لضجر منه أصحاب البيت والزراع والذين 
يبيعونه » والمارة . 

وله منافع كثرة ومقام كبير في الطب » حيث أنه يفيد في كثير من الأمراض نحاول حصرها فيما 
يلي : 

١‏ منبه ومقوي للمعدة وللمجموع العصبي ولكافة الجسم : لولا رائحته الزخمة الشديدة التي تنتشر 
في کل مفرزات ومبرزات الجسم کالعرق واللعاب » والبول . والغائط . . . لكان من أعظم وأفضل منبه 
ومقوي للمعدة والمجموع العصبي والجسم عموما . وكان العرب والمصريون واليونانيون من أشد أنصار 
الثوم . وکان کهان الفراعنة الموکول لهم أمر حفظ صحة الشعب ليكون مقتدراً على الأعمال الشاقة التي 
يُحْمله إياها الملوك بدون رحمة أو شفقة ؛ يطعمون العمال الذين شيدوا الأهرام » الثوم والبصل بكثرة 
وحتى كان هذا والخبز » أعظم مأكول للعمال بذاك العصر » وقال أبو قراط وجالينوس وأستوفانوس وابن 
سينا : « إن أعظم دواء لإعادة القوى والنشاط إلى الجسم التجب من الأعمال والمشاغل هو الشوم ». 

؟ ‏ ضد الأوبئة والأمراض المعدية : الثوم قاتل لجرائيم الأوبئة والأمراض المعدية » ولذلك يجب 
أيام وقوع الأمراض الوبائية تناول الثوم في كل وجبة من الطعام ليقي من العدوى . اقطع أسنان الثوم ت 


۸۱ 


有 


- وضعها في خَلّ وسخنها على نار واشرب . إن قدرة الثوم فائقة على قتل الجرائم . وقد استطاع العلماء 
عزل مادة « الالیسین » وهي المادة الاساسية المضادة تلجرائیم » ولذا يعتبر الثوم كالبنسلين 
والاستریتومایسین . 

۳ ضد سوء الهضم : - پزید في آفراز الحامض المعدي ۲ 

٤‏ - مطهر للامعاء : - ومعالج لالتهابانها حاصة النزلات المعوية ۰ والعفنة » وکثیراً ما یعتمد الاطباء 
في التهابات الأمعاء الحادة على الثوم لمعالجتها . 

۵ - ضد الامساك : فالذي يحتوي طعامه علی الثوم لا يعاني من الا مساك لاله ملين للباطنة . 

5 - مطهر تلفم ۰ ومعقم له . |" 

۷- ضد الدیدان : والدودة الوحيدة » وَمُذْهِبٌ لأرياح البطن : فإذا أخذ )١5(‏ سنأ مغلياً في كاس 
طرد ديدان البطن . وفي حالة الدودة الوحيدة يؤخدذ منقوع المغلي على الريق عدة مرات حتى طرد 
الدودة . 

4- مدر للبول ومعرق ؛ ومطهر للبرل » وضد حصى الكلى والمثانة . 

. ضند الربو » والنزلات الشعبية الحادة والمزمئة » وضد السعال . والسعال الديكي‎ ٩ 

۰- ضد السرطان . فقد لوحظ عدم تعرض أهل الصين للسرطان لتعاطيهم الثوم بجميع 
مأكولاتهم . ويُحسن أهل بلدنا حلب عملا لتعاطيهم الثوم مع ملفوف ورق العنب والملفوف والسلطات 
واللبن وغيرها من المأكولات . 

۱ مسکن : |ذا سحقت آسنان الثوم ووضعت على قطعة شاش وعملت كضماد على مكان الألم 
فما هي إلا دقائق حتى يزول الألم . 

۲ _ ضد الأرق » ومنبه للباه . 

۳ - ضد السموم وقرصات الحيات والكلاب الكلبة . ولا بد من التنبيه إلى أن الإفراط بأكل الثوم 
يضر العيون قليلا » ويزيد العطش كالبصل . ویجب آن یتعاطی الثوم من به داء المفاصل ۰ آو النقرس . 

4 - تعاطي الثوم مطبوخا يجلي الصوت ویحسنه . 

۵ - ضد النزلات الشْمَيْة : فالثوم مطهر عظیم للمسالك الهوائية . ولذلك فهو عظيم النفع للنزلات 
الشعبية الحادة والمزمنة . فینقصض مقدار البلغم من أنابيب الهواء » ویزیل رائحة افرازاتها . بفضل العناصر 
الطيارة . 

۲ - ضد آوجاغ الاذن : يستفيد من الثوم البتلون بوجم الأذن من البرد .وهذا یکون بغلي رأس نوم 
بزیت ‏ والتنقیط في الأذن صباحا ومساء ثم سد الأذن بقطنة . 

۷ - ينفع الثوم نفعاً كليا للميتلي بالبواسیر 

۸ - نأتي بعد ذكر الفوائد العامة للثوم لی ذکر الفوائد الخاصة وهي الخطيرة منها والتي کشفها 
الطب المعاصر حدیثا بعد استخدام زیت الثوم في |جراء سلسلة من التجارب ۰ وزن النتائج التي تمحضت 
عنها قوية باهرة في علاج أمراض القلب وسنأتي علی ذکرها الان . 


AY 


وأكله ينفع فی تغيير المياه 3 ويدر الطمث » ویحرج المشيمة » ويصدع ويضر 
البصر . 
قد روي : «يا علي كل الثوم فلو أن الملك يأتيني لأكلته» . 
قال عليّ : نهئ رسول الله عن أكل الثوم إلا مطبوخاً . 
وهو جيد للمَبرودِينَ وأصحاب البلغم والمفلوجين ويجفف المني ويحلل 
أولا : 
إن أكثر أمراض القلب تتمثل في ترسب الكولسترول على جدران الاوعية الدموية والتي تودي إلى 
ضبق الشرایین التاجية ٠»‏ ومن ثم زیادة الضفغظ الدموي » فإذا فإذا حدث الضيق في الشرايين التاجية » 
وهي الشرأيين المغذية لعضلة القلب أدى ذلك إلى نشوء الذبحة الصدرية ولقد اجریت تجربة على 
الارانب واستخدم فيها الثوم والبصل لمعرفة تأثيرهما على المواد الدهنية في الجسم . وقد فسمت الأرائب 
出‏ عدة مجموعات , أعطيت ٠‏ المجموعة الأولى طعاماً عاديا 8 اعطي 7 المجموعات الأخرى 
لاا مر من كوسحرول قط 机‏ 
الرابعة مستخلص الثوم فقط ثم أصبح يؤخل من دمهم عینات يوهية وتلل , وبعد انتهاء التجربة التي 
دامت آربعة شهور تبین أن المجموعة الثانية من الأرانب والتي تلقت الکولسترول فقط قد ارتفعت نسبة 
الكولسترول في دمها إلى درجة كبيرة » أما المجموعة الثالثة والتي تلقت الکولسترول مع خلاصة البصل 
تبين أن النسبة الكولسترول في دمها ضعيفة أما المجموعة الرابعة التي تلقت زیت الثوم الطازج إضافة 
إلى الكولسترول . فقد تبين أن زيت الثوم قد قضى على الکولسترول وحلله . وقلت نسبته في الدم كثيراً 
ولم يبق منه إلا أثار. لذا فان اللوم حال دون ترسب الکولسترول » وخفف ضغط الدم الشرياني ۰ ونشط 


الدورة الدموية » ومن هنا فإنه يوصف علاجاً لتصلب الشرايين . وزيادة الضغط الدموي . 
ثانا : 





تأثیر زیت الثوم علی المرضی الذین یعانون بأمراض الشرایین التاجية : زن لزیت شم تأثیرا عجیا 
علی آمراض الشرایین التاجية , فقد آجریت تجارب عديدة علی مرضی یعانون من ضیق الشرایین 
التاجية ٠‏ والتي نؤدي إلى نقص الدم المغذي لعضلة القلب . ومن ثم حدوث نقص كبير في الدم الوارد 
لهذه العضلة مما يؤدي الى وهن في عضلة القلب . وبدء اسوداد الجزء الذي لا بصل [لیه الغذاء . وفد 
تبين أن خلاصة الثوم قد زادت نسبة تحلل الفيبرين المترسب بنسبة /١0‏ في حالات عشرين يوماً . 

الب : 

لزيت الثوم تأثير على أمراض الفطور التي تحدث في الأيدي والأرجل » وقد تبين أن استعمال زيت 
الثوم آر عجينة الثوم على مزرعة بها الفطر المُسَمّى الكانديدا » قضى زيت الثوم على هذا النوع من 
الفطريات فهو أحسن من المضاد الحيوي حيث أنه قاتل للبكتريا وغير سام وليس له أعراض جانبية . 


Ar 


الرياح ويقوم في الأوجاع الباردة والسلع مقام الترياق إذا ضمد به لسع الحية 
والعقرب نفع يخرج العلقة من الفم » له منافع کثيرة 

روی آنس : «من أكل من هذه الشجرة فلا یقرب مسجدنا ) . 

رواه البخاري (۱۶۸) . يذهب ريحه مضغ السداب . 


ب ثلج ۲ : وجلید يضران المعدة والكبد / خصوصاً الضعیفین قد 
يعطش الثلج لجمعه الحرارة لشدة يبسه . 


. )۱۳۱( تقدم تخريجه بالحاشية‎ )۱٤۸( 

(144) وقال ابن قيم الجوزية ص (40) : 

ثبت في الصحيح عن الننبي ككل » أنه قال : «اللّهم ؛ آغيلني من خطاياي بالماء والثلج والبرذ , 
وفي هذا الحديث ‏ من الفقّه أن الداء یداوی بضده . فان في الخطایا » من الحرارة والحریق ۰ ما یضاد 
الثلج والبر والماء البارد . 

ولا یقال : ان الما الحار ابلغ في إذال الوسخ ， لان في الماء البارد- : من تصليب الجسم 
وتقویته . - ما ليس في الحار . والخطایا توجب أثرين : التدنيس والإرخاة . فالمطلوب تداويها بما ينظف 
القلب ويصلبه . فذكر الماة البارد والثلج والبرد » وإشارةٌ إلى هذين الأمرين 

وبعد : فالثلجُ بارد على الأصح . وغلط من قال : حار وشبهته ' تولّد الحيوان فيه . وهذا لا يدل 
على حرارته : فانه يتولد في الفواکه الباردة » وفي الخل . وأما تعطيشه : : فلتهييجه الحرارة » ۷ لحرارته 

ویضر المعدة والعصب ‏ وٍذا کان وجغ الاسنان من حرارة مفرطة : سکنها . 


A 
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( حرف الجيم ) 


الجیس ) 19(， الرطب منه بارد رطب العتيق حار یابس أنضله 
المتوسط الط . جید الغذاء » سمن المالح یهزل لکنه يزيد الشهوة . 


جحلب : روث أ سا سلمة آنها قدمت لرسول الله كَل جنباً مشویاً ناکل 


منه ثم صلی ولم یتوضا 


رواه الترمذي في الشمائل ۰ وعن المغيرة ونحوه : المشوي نافع لقروح 
الأمعاء ۰ مانع الاسهال . 


جرجیر : حار يابس قليل الغذاء الكثير منه يورث الهزال . 


جراد : قال ابن ابي آوفی : عرونا مع رسول الله یی غزوات تأكل 
الجراد , 


(۱5۰) پقدم الجین للجسم کمیات وافرة من المواد شبه الزلالية اعظم واکثر مما تقدمه معظم اللحوم 
فالجين غذاء للنمو والنقاهة وللحامل . 

كما يقدم الجبن للجم حاجته من الکلس بصورة سهلة وبسبطة مترافقا مع الفيتامينات والفوسفور 
وهذه الفيتامينات هي الفيتامين (أ) الذي يحقق الحماية الضرورية للأئسجة » ويفيد في تقوية النظر وحماية 
العين من الالتهابات » کما يحتوي علی الفیتامین (د) بنسة ضثيلة تساعد علی تثبیت الکالسیوم في 
لعظام » ثم الفیتامین (ب) وخاصة (ب۲ ) ۰ (ب۱۲ ) الضرورین لتقوية الشعر ومنم 由‏ ولتجدید 

وليس هناك إلا حالات معدودة التي - یمنع فیها الجبن عن المريض نظراً لغناه بالدسم وملح 
الطعام . 

(۱۶۱) يحتوي الچرجیر علي فیتامین (ث) وبعض المناصر کالیود » والکبریت » والحدید . وادخاله 
في الطعام ساعد الهضم » ویدر البول » ویکثر الطمث › والإفراط مئه يسبب اضطراباً في الهضم » 
وحرقة في البول » ونزفاً عند السيدات الحوامل . 


Ao 


رواه البخاري ومسلم Me)‏ ۰ 


۶ و 


وقال عمر : اشتهي جراد مقلو. قال أنس : كن أزواج رسول الله لاه 
يتهادين سمين الجراد . 


جزر ° : فيه نفخ وحرارة ویهیج شهوة الجماغ ويدره ء ویدر 
الطمث والبول . 


جمار : لب النخل وهو قلب النخل الأبيض بارد يابس ينفع 
الإسهال 2 بطي ء الهضم . 


وعن ابن عمران أن الني كله أنئ بجمار نخلة فقال : ١‏ إِنَّ من الشجر 

شجرة لها بركة كبركة المسلم » يعني النخلة » . ۱ 
رواه البخاري ومسل ٠١6‏ 

جوز طيب 200 : حار يابس حابس للطبع / مطيب للنكهة فيه 


(۲ ۱۵) آخرجه البخاري في : 197 كتاب الذبائح والصيد ؛ (۱۳) باب آکل الجراد ‏ فتح الباري 
٩(‏ : 1۲۰ . 

ومسلم في الصید : الحدیث (0۲) » واحمد في المسند ٤(‏ : ۳۸۰) ۰ وغیرهم . 

(۱۵۳) الجزر غني باملاحه وفیتامینائه , وغناه - علی الاخص - بالفیتامین (ا) يقوي البصر ؛ كما أنه 
يسرع في نمو الأطفال . ويهدي الاضطرابات العصيية . 

)١54(‏ الحديث اخرجه البخاري في : *- کتاب العام )١5(‏ باب الفهم في العلم , ونص 
الحديث عن أبن عمر رضي الله عنه قال : كنا عند النبئ 446 ۰ فا as‏ فقال : إل من الشجر شَجَرَةٌ 
مده کمثل المسلم . فاردث ان اقول هي النُخلةٌ ۰ فاذا أنا أصغْرٌ القوم فشک . قال النبي 3« هي 
النخلة » . فتح الباري (۱ :۱1۵) ۰ كما آخرجه البخاري في : ۷۰- کتاب الاطعمة (4۲) باب أكل 
الجمار . فتح الباري ٩(‏ : 034). واخرجه البخاري أيضاً في : ۳6 کتاب البیوع )٩1(‏ باب بیع 
الجمار واکله . فتح الباري (1 : 40۵) . 

البيوع (44) باب بیع الجٌمار واکله . فتح الباري (4 : 40۵) . 

واخرجه مسلم في : ۵۰ کتاب صفات المنافقین (۱5) باب مثل المژمن مثل النخلة ‏ حديث رقم 
(1۳) + صفحة (۲۱۳4) » وأخرجه المام احمد في مسنده (۲ : ۱۲) . 

(۱۵۵) جوز الطیب : مادة مهيجة › ذات طعم حاد تدخل في ترکیب بعض الأدوية . وال کثار منها 
سام ومؤذ . 


人 1 


تخدیر للذهن , ومو حاد وفعله فریب من فعل الحشيشة » والبطالون یضیفون 
لیه الزعفران والسکر لكي یطیب الوقت ویهضم لهم الطعام Le‏ 
القساد . 

جوز ۳ : حار یاببس مصدع وهو عسر الهضم رديء للمعدت 
والطري خیر من الیابس والمربی بالعسل ینفم آوجاع الحلق . 

قال ابن سینا : آکل التين والجوز والذاب دواء لجمیع السموم . 

وكذلك قال دیسقوریدس : نها حد قتل الاشیاء القتالة وبعدها كان بارداً 
رمزاً لها . 

روي عن المهدي قال : حدثني أبي عن جدي أنه رأى النبي كله يأكل 
الجبن والجوز فسأله فقال : « الجبن دواء والجوز دواء فإذا أجتمعا صارا 


أدواء ) . 


رواه صاحب الوسيلة , 


(۱5۵) ( الجوز) : غني بالفیتامینات ۰ والحديد »› والكالسيوم ١‏ وغیرها : ويفيد في الأمراض 
الصدرية » والامساك ‏ وطارد للديدان . 
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( حرف الحاء ) 


حبة سوداء ٠”‏ : وهی الشونیز قاله البخاري . 


حارة يابسة » في الثانية . وقيل في الثالثة عن أبي هريرة مرفوعاً : 
« عليكم بهذه الحبة السوداء فإن فيها شفاء من كل داء إلا السام المَوْتَ » . 


رواه البخاري ومسلم ۱۰۷ . 
الحبة السوداء بالعربية هي الشونیز بالفارسية . 


قال عبد اللطیف : الشونیز هی الکمون الأسود ویسمی : الکمون 
الهندي ومنافعها جمة . وكذلك سَاغَّ اطلاق آنها شفاءٌ / من کل داء فیکون 
اطلاق کل یراد به الأكثر مبالغة . 


قال الله تعالئ - : #وأوتيت من كل شيء» ۱۶۸ . يجوز أن يكون لهذا 
الدواء هذه الصلاحية وهو في علم الله تعالئ ‏ وفي علم رسول الله كله , 
كذلك وامتنع علم ذلك لنا وما أفتاك و هو ما اختاره آنه«من تصبح بسبع 
تمرات عجوة لم يضره ذلك اليوم سم ولا سحر» ومثل ما اختار آن في احدی 


(۱۵۷) آخرجه البخاري في ۷۲- کتاب الطب > (۷) باب الحبة السوداء . فتح الباري (۱۰ : 


«(MEP‏ ومسلم في : ۳۹ - کتاب السلام (۲۹) باب التداوي بالحة السوداء > حلیث رقم (۸۸) صفحة 
(۱۷۳۵) . 


(۱۵۸) من الاية الكريمة (۲۳) من سورة النمل ۰ 


人 人 


جناحي الذباب Li‏ 
معجزاته وله . ۱ 

قال : الشونيز نافع من جميع الأمراض الباردة الرطبة وينفع من الحارة 
مع غيره لسرع تنفيذها مثل هذا تركيب الأطباء الزعفران في قرص الكافور 
والشونيز مُذْهِبٌ للنفخ والبرص . وحمئ الربع البلخمية » مفتح للسَّدَدٍء 
محلل للرياح » مجفف للمعدة الرطبة » مدر للبول والحيض واللبن » مع 
المداومة » وإذا سحن » رضم به البطن قبل الدواء الذي يسمى حب القرع 
يشفي من الزكام » وإذا قلي وشم دهنه نافع من داء الحية والثالیل » 
والخیّلان ؛ وإذا دهن به أسرع نبات اللحية » ومنع الشيب » وشرّب مثقال 

راذا م وف مته کل يوم درهمين بما نفع من عََّةٍ الكلب وأينَ 
الهلا , ودخاله يطرد الهَوَام > هواؤه مع الخبز ينفع الصداع والفالج واللقرة » 
والشقيقة . والعضة . والسكبة » والنسيان ومنافعه كثيرة . من أراد أكلها فعليه 
بکتب الاطباء المطولات قد عملوا فیها مذه المنافع فما ظنك بعلم الرسول بلا 
وأنى عِلْمٌّ الأولين الأقلين من علم سید المرسلین وسید الاولین والآخرین 
- صلی الله عليه وعلى اله صلاة دائمة إلى يوم الدين ‏ ؟ 

حب الصنوبر : حار رطب يزيد في المني وترياقه الرمان المز 
ويدخل في معجون الفلاسفة 1 


حرف : هو حب الرشاد ۳۹۹( حار يابس ينفع الزخير عن برد ويحرك 
الباه ودخانه يطرد الهوام ويحلل الرياح والقولنج 2 وفعله كفعل الخردل 。 





(۱۵۹) ر الرشاد ) : هو البقدونس الحاد . وهو يشبه الجرجیر في ترکیبه «منعوله وطعمه 
فاتحا للشهية ومسهلا للهضم ۰ 


۸۹ 


ر 


يروى عن النبي ار أنه قال : «ماذا في الامرین من الشفاء : الصبر 
وَالقّاء ١»‏ كر 

قال آبو عبید ٩۳۳۷‏ : الثقّا : الحرف حصرم بارد یابس قامع للصفراء . 
ماژه یم الاسهال والقي ء وينه الشهوة 6 وشراب الحصرم المضغ منه بقطع 
الغثیان . 

حریر : حار يابس . أفضله الخام وهو من المفرحاتِ لبسه یمنع 
تولد القُمّل . 

وقد / روى البخاري أن النبي و رخص في لبس الحرير لابن عوفب 
والزبر لحَكةٍ كانت بهما في لفظ أنهما شكيا القمل في غَرَاٍ فرص لهما في 

قميص الحرير )١١9‏ . 


ولبسه وشربه ينفع من لب السوداء 。 مق للقلب والصحيح من مذهب 
الشافعي - رحمه الّه - جوازه للحکة ونحوها » ومنعه مالك . 


， 1, که ود f,‏ كله مام 
وعن أبي موسی مرفوعا :؛ «١‏ أن الله أحل لإناث امتي الذهب والحرير 
اقيم لع ال 
وحرمه علی ذکورها » الحديث الصحیح ۳26 . 


وعن أبي الدرداء مرفوعاً : «أن الله آنزل الدواء وجعل لكل داء دواء 
فتداووا ولا تداووا بمحرم . 


رواه أبو داود (۱۱۶) . قوله : تداووا ۳ ۰ وقد رتب الأمر للندب والنهی 


0۱2۹ ذكره أبو داود في المراسیل والبيهقي عن فیس بن رافم » وعنهما السيوطي في الچامع 
الصغير › وأشار اليه بالضعف . فيض القدیر ( ۵ ۰ 04848 . 


. )4۲- 4۱ : ۲( قاله أبو عبيد الهروي في غریب الحدیث‎ )١11( 

(۱۹۲) فتح الباري (۱۰ :۰ ۲۵۹) . 

(۱۲۳) آخرجه النسالي في کتاب الزینة (۸ : ۰۱۱ والترمذي في آول کتاب اللباس » (باب) ما 
جاء في الحریر والذهب > ج (۱۷۲۲) ۰ صفحه (4 : ۲۱۷) . 

(۱۱۶) آخرجه آبوداود ني کتاب الطب (4 : ۷ . 


4 + 


فيه دال على التحريم فإن قيل الأمر هنا للإباحة قلنا إنما يكون ذلك إذا تقدمه 
حصر کقوله - تعالی - : #8 وإذا حَلَلتُمْ فَآَصْطَادُوا بم 26 , 
وقوله : © فاسعوا إلى ذكر الله 1 ۰ 


وقد كان رسول الله كله يتداوى 227 . قال أبو هريرة مرفوعاً: « 





(۱۳۵) من الأية الکريمة (۲) من سورة المائدة . 

(۱۹۲) من الاية الکريمة )٩(‏ من سورة الجمعة . 

(۱3۷) ذکر ابن الجوزي في صفوة الصفوة عن هشام بن عُروة قال عروة لعائشة : :یا تاه لا آعجب من 
ليك بالشغر وأنت ابن بي بكر الصديق وكان أعلم الئاس » ولکن أعجب من عِلْكٍ بالطب ! فضربتة 
على يِنْكيه وقالت : إن سول الله كلو كان يسْقُمُ عند آخر عمره فکانت تدم إليه وود العرب من كل وجه 
فينعت لهم الأنغات فكنت أعالجه ؛. فمن ثم » . 

وفي تُرْجمةٍ عائشة من الإصابة قال هشام بن مروة عن أبيه : ما رأيّت أحدا أعلمْ بفقه ولا بطب ولا 
بشعرٍ من عائشة , 

وقد بت ان رسول الله ب كان يديم التطبيب في حال صحته ومرضه » وأمر بالمداواة في 了‏ 
أحاديث صحيحة . 

في المواهبٍ : كان رسول الله و يُراعِي صفات الأطعمة وطبائعها ويراعي استعمالها على قاعدة 
الطب فإذا كان ني أحد الطعامين ما يحتاج إلى تحسين وتعديل, لحرارته کسره وعدله » وهذا اصل کبیر في 
المركبات والأذوية وإنْ لم يجد ذلك تناو على حا داعي من خر إسراف . 

وفي التراتيب الإدارية : أن رسول اله كك شَرِعٌ التداوي وکان تعمل في هبه ویار په غيره . 

وحين مرض سعد بن أبي وقاص ۳ فوضع ده ٻين یه وفال : اک وجل مفژود آنت الحارث بن 
كلدة اه بل یرف الطب , وكذلك كان رسولٌ الله کا يمر من كانت به عله أن یه رف . 

وأخرجه ابن منده عن طريق إسماعيل بن محمد بن سعد عن أبيه قال : مرض سعدٌ فعاده النبيئ كله 
فقال : إنى ني لأزجو أن يشفيك الله قم قال للحارث بن كلدةً : : عالج سعدا . 

وفي صحيح مسلم عن جابر : بعث النبي ف إلى أب بن كعب طبيباً فقطع من عقا ثم كواه عليه 

وفي الاصابة : دخل النبي 5ه على أسعد بن ژرارة وقد أخيلثه الشركة فکواه . وفي سئن أبي داود 
أن النِيْ و کوق سعد بن معاذ من رئيته . أي أن الجرح الذي حدث لسعد قد حسمة له الرسول مق 
بیشقص ولما ويم مكان الجرح حسمه مرة ثائية , ( والکي هنا لا یقاف الزن الشديد الحاصل من 
الجرح ) . 

وني الأحكام. النبوية : أن انیم ال كان يديم التطبب » في حال صِحْيه ومْرَضِهٍ : أما في صحته 
فباستعمال. یر الحافظ لها من الرّياضَة ويَلَة المقتاول. > واکله لوطب بالقنا . والرطب بالبطیخ 
ويقول : يذ حر هذا برد هذاء وإكحال. عيتيه بالإلمد كُلُ لَيلّة عند الوم » وتأخير صلاة الظهر في زم د 


۹٩۱ 


وفي حديث اخر : سئل - عليه الصلاة والسلام ‏ عن الخمر تجعْل في 
الدواء قال : «انها داء ولیست بدواء ) رواه مسلم وأبو داود والترمذي (CA)‏ 


وعن أبي هريرة نهی رسول اه ی عن الدواء الخبیث / قال وكيع : 
يعني السم رواه ابن ماجة . 

قال ابن الأعرابي : الخبيث في كلام العرب : المكروه فإن كان من 
الكلام فهو الشتم » وإن كان من الملل فهو الكفر . وإن كان من الطعام فهو 
الحرام » وإن كان من الشراب فهو الضار . 


وعن عثمان بن عبد الرحمن أن طبيباً ذكر ضفدعاً في دواء عند 
رسول الله كله فكرهها . 


الحر القويٌ ويقول : ابردوا بها . وله تداويه في حال مره فتابث بما رُوي من ذلك في الأخبار 
الصحيحة منها عن عُرُوَةَ عن ie‏ قالت : إل رسول الله يل كدت أسْقامه وكان يقُدم عليه أطباء المربع 
والحج فيصفون له فنعالجه بها . 

والطبيبٌ الشْمَرّدٌل بن قباب الكغبيٌ نی ذاکره رسول الله کي في مسائل طبية وأخيراً 5 
الشمردل رک النبيّ وي وقال :والذي بعك بالحق ! أن أعلم بالطب مني . 

وکان تمریض المجروحين ومواساتهم والعناية بأمرهم من ام الامور التي کان يعيرها الي کا 
اهتماماً خاصاً في غزواته . واختار رسول اله یر رفيدة الأسلمية لتقوم بالعمل, في خيمة متنقلة یمکن 
اعتبارها أول مستشفی حربي متنقل عند المسلمین ؛ وکانت تداوي الجرحی ۰ وتحتسبٌ بنفسها على جذية 
من كانت به ضبعة من المسلمين , وقد كان رسول لله و قول لاضحابه حين أصيب سعد :«اجعلوه في 
خيمة رُفيدة حتى آعوده من قریب» . 

(۱۲۸) الحدیث آخرجه مسلم في : ۳۰ کتاب الأشربة ۰ (۳) باب تحریم التداوي بالخمر ؛ 
حدیث (۱۲) ۰ صفحة (۱۵۷۳) , وأخرجه آبو داود في کتاب الطب . حدیث (۳۸۷۳) صفحة ٤(‏ : ۰0۷ 
وكذا الترمذي في الطب . حدیث (۷] ) » صفحة ٤(‏ : ۲۸۸) ۰ وقال : « حسن صحیح 4 . 

)١159(‏ أخرجه ابن ماجه في : ۳۱ - کتاب الطب ۰ (۱۱) باب النهي عن الدواء الخبيث . الحديث 
(lo :Two(yioq)‏ 

وأخرجه آبوداود . والترمذي في الطب . واحمد في المسند (۲ : ۲۰۵) . 


۹۲ 


oo 。 8‏ جاع 2 
وعن طارق بن سويد قلت : يا رسول الله ! إن بارضنا أعنابا نعتصرها 
فنشرب منها قال فراجعته قلت : إنا نستسقي بها المريض . قال : «إن ذلك 

ليس بشفاء ولكئه داء ) 。 


رواه مسلم وأبو داود والترمذي وقال : حديث صحيح ( 0 

قال الخطابي : سماها داء لما في شربها من الثم . الصحيح أنه لا منفعة 
فيها لأن لسائل لما مله كان يعلم أذ فیا او وإنما سأله عن نفعها الطبيعي 
فنهاه ونفاه ومعلوم أ نها دواء لبعض الأمراض ولكنه عليه السلام نقله من باب 
الدنيا إلى باب الآخرة من الطبيعة إلى الشريعة والخمر پذکر وین کعمرو 


وتمر . 


قال غيره : يجوز أن الله - تعالی - سلبها المنفعة [ ما حرمها ۱۷۱) والله 


أعلم . 


. )١58( انظر‎ )۱۷۰( 

(۱۷۱) حرم الإسلام الخمر لأضراره الصحية الثابتة حيث أنه يؤدي إلى : 

۱ - انعدام اتزان الحركة وتلعشم النطق . ۱ 

۲ - طول وقت الانعکاس العصبي حیث لا یستطیم السکران تجتب الاصابات عند المفاجات . 

۳ - غیاب الوعي وهبوط الدورة الدموية . 

. أحاسيس غير طبيعية كالطنين بالأذنين » ورؤية اثنين للشيء الواحد‎ - ٤ 

فقدان التحکم وضبط النفس ء فيفقد القدرة على تجنب الانفعالات وإدمان الخمر يقود إلى 

التهاب الاعصاب الطرفي » وضعف العضلات » واضمحلال المخ فالخبل والجنون والحمق » والضعف 
الجنسي . والتهاب القلب والرئة » وينتهي الامر بتلف الکبد . والتهاب البنکریاس . 

إلى جانب الاضرار الصحية فله آضرار اقتصادیة لانه يدي الی الفقر . وأضرار خلقية حیث هو رأس 
الشر یقود الی الموبقات ۰ والمجون واقتراف الکباثر » واتیان الفواحش مجاهرة . 

وقد حكى الأصمعي عن عجرز من الأعراب جلست إلى فتيان يشربون نبيذاً » فسقوها قدحاٌ فطابت 
نفسها فتيسمت » فسقوها قدحاً آخر فاحمر وجهها فضحكت . وسقوها ثالث فقالت : خبروني عن نسائكم 
بالعراق أيشربن النبيذ ؟ قالوا : نعم فقالت : زئين ورب الكعبة والله إن صدقتم ما فيكم من يعرفه أباه !! 
( لقد حدثتها نفسها بالزنا بفعل الخمر وقد ضمرت أعضاؤها التناسلية ) . 


۹۳ 


حلبة (YY)‏ : حارة يابسه إذا شرب طبيخها 的‏ الحيض 3 ونع من 
۷ ب لح ويقع في الحقن الحارة والمغالى | للج . 


وروي عن النبي و أنه قال :«لو تعلم آمتي ما في الحلبة لان شتروها ولو 
بوزنها ذهباً » .نقله صاحب الوسيلة "23 , 





۱ : وقال الشاعر‎ 一 
آری کسل قوم يحفظون حريمهم وليس لاصحاب النبيد حريم‎ 
إذا ججتهم حيوك ألفا ورحبوا وإن غبت عنهم ساعة فذميم‎ 
إخاؤهم مارامت الكاس بيلهم وكلهم رث الوصال سكوم‎ 
فهذا بيائلي لماقل بجهالة ولكئني بالفاسقين عليم‎ 
. والخمر لها تأثير في الرراثة إذ تنتج أطفالا ضعاف البنية » ولیس لها آي وجه استطباب آو تداوي‎ 
الحلبة غنية بالبروتين والنشا والفوسفور وتماثل زيت كبد الحوت . وتعطي للمراضع عقب‎ )١77( 
الوضم مشروباً ساخناً مرا للحليب » كما يمكن اعطاؤها | للفتيات لتنشيط الطمث ء وتستعمل تابلا لتحسين‎ 
. نکهة الطعام وفتح الشهية‎ 
في الطب النبوي ص (4۷۱) الطبعة الخاسة من تحقيقنا أن هذا القول لبعض الاطباء‎ )۱۷۳( 
: وشرح ابن القیم فواند الحلبة فقال‎ 
. ومن اليبوسة في الاولی‎ 全 | وقوة الحلبة من الحرارة في‎ 
» واذا طبخت بالماء : لت الحلق والصدر والبطن ؛ وتسکن السعال والخشونة والربو وعُسر التنفس‎ 
وتزيد في الباه . هي جيدة للربح والبلغم والبواسیر: محدرة الکیموسات المرتبكة في الامعاء . وتحلل‎ 
البلغم اللزج من الصدر  وتنفع من الدبيلات وأمراض الرئة . وتستعمل لهله الادواء في الاحشاء ۰ مع‎ 
. السمن والفانيل‎ 
شربت مع وزن خمسة دراهم و ادرت الحیض . واذا طبخت ول بها الشعر : جعدته‎ ۳۳ 
. وأذهبت الحزاز‎ 
. ودقيقُها إذا حلط بالنطرون والخل » وضمد به : حلّل ورم الطحال . وقد تجلس المرأة في الما‎ 
الذي طبخت فيه الحلبة  ۰ فتتتفع به من وجع الرجم العارض من ورم فيه . وإذا ضمد بعض اورامٌ الصلبة‎ 
. وإذا شرب مأؤها نفع من المغص العارض من الرياح . وازلق الامعاء‎ ٠ القليلة الحرارة : نفعتها وحللتها‎ 
على الريق  : حللت البلغم اللزج العارض في‎ ٠ وإذا أكلت مطبوخة بالثمر أو العسل أو التين‎ 
. الصدر والمعدة . ونفعت من السعال المتطاول منه‎ 
وهي نافعة من الحصر . مطلقة للبطن . وإذا وُضعت على الظفر المتشنج : . ودهنها‎ 
. ینف إذا حلط بالشمع - من الشقاق العارض من البرد . ومنافعها أضعاف ما ذكرنا‎ 
ويذكر عن القاسم بن عبد الرحمن » أنه قال : قال رسول الله ييه : « استشفوا بالسبة » . »تال‎ 
» لو علم الناس | منافعها , لاشة, ا بوزلها ذهبا‎ 用 : بعض الاطاء‎ 
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خاصیتها آنها تطیّب رائحة الرجیع وین ريح العرق والبول . 

حلواء  :‏ ما كان منها من السکر فهو إلئ الحرارة والرطوبة أميل 
تملس خشونة الحَلْقٍ » تمنم السعال وغذاژها صالح ما کان منها من العسل 

وقالت عائشة رضي الله عنها : كان رسول الله بل يحب الحلواء 
والعسل ۰ رواه البخاري (Ve)‏ 。 

وحلاوة الخبيصة تنفع أصحاب السوداء والمسلولين ومن به أرق ， 
من الأبيض فيه نفخ ويحرك شهوة الباه ويزيد في المني واللبن ويحسن اللون 
ويفعل في البدن ما يفعل الخمير في العجين . 

حمام: وحشيه أقل رطوبة وفرحه أرطب وأكله يعين علئ الجماع 
ويأكله المحرور بالحصرم » واکل حمام الابراج شفاء من الخدر والاست خاء 
والرعشة . 

وعن الحسن قال : لا تطرقوا الطیر في آولادها باللیل . فان اللیل آمان 
لها . 

حمار وحش : حار يابس يولد دما غلیظاً وشحمه ینفع وجم الظهر 
والكلئ والبرد وحديث أبي قتادة في صيده مشهور / 。 


رواه البخاري ونهیه ی عن أكل لحوم الحمر الأهلية مشهور أيضاً . 
رواه البخاري ۱۷ ۰ 


(4 ۱۷) أخرجه البخاري في کتاب الاطعمة » فتح الباري ٩(‏ : ۵۵۷) , ومسلم في الطلاق الحدیث 
(۸۸) ۰ والترمذي في الأاطعمة ‏ واحمد في المسند (1 : 04 ) ۰ وغیرهم . 
(175) ( لحم حمار الوحش ) . ثبت في الصحیحین . من حديث أبي قتادة رضي الله عله ؛ 


و 4 


حنظل : حار یابس في الثالثة ينبغي آن یجتنب حبه وقشره ويستعمل 
شحمه مفركا بلب الفستق والمفرد منه علی الشجر قاتل وهو أَسْهْلٌ للبلغم 
بعنق . قال رسول الله و : «مثل المنافي کالحنظلَة لا ریخ لَهَا وطَعُمُهًا 
مر ۱۷۰ . 


جِنْطةٌ : حارة معتدلة في الرطوبة والیبس [ذا أکلت نیت ولدت دود 


حناء : بارد پایس وفيه حرارة ینفع في قروح | 全‏ + وف 3 6۱۳۷ 
والأورام الحارة» ماؤها مطبوخاً ينفع حرق النارء حضابه ر يحمر الْشْعْرَ وین 
ینفع تعفن الأظفار إذا خضب به الرجل المجدور في ابتدائه لم يقرب الجدري 


ينيك . 


ا 


7 وقد روت أم سلمة قالت : كان لا يصيب رسول الله يله قرحة ولا شوكة 
الا وضع علیه الحناء ۲۹ . 





أنهم كانوا مع رسول الله يك في بعض عمّرةٍ » وأنه صاد حمارٌ وحش ؛ فأمرهم لنبي تاد باکله : وکانوا 
مُحُرِمِين » ولم يكن أبو قتادة مُحُرماً » . 

وفي سنن ابن ماجه » عن جابر » قال : « أكلنا زمن خبيرٌ الخيل وحم الرحش » . 

ولحمه : حار يابس » كثير التغذية 6 مواد دما غليظاً سوداويًا . إلا أن سحمه نافع مح دهن 
القسط - لوجع الضرس ۰ والريح الغليظة المرخبية للكُلى . وشحمه جید للکلّف طلاة. وبالجملة فلحو 
الوحش کلها تولد دما غليظاً سوداويًا . واحمده : الغزال ؛ وبعده ارت . 

(۱۷۰) آخرجه البخاري في 7 - فضائل القرآن (۱۷) باب فضل القرآن علی ساثر الکلام » الفتح 
(655-50:49) و(9: ١٠٠عء‏ وفي كتاب الأطعمة (9 : ۵۵۵ ومسلم صفحة )۵4٩(‏ ۰ وآبو داود 
)4 : : ۲۵۹) 83 والترمذي (۵ : ۱5۰( 3 وابن ماجه (YY : : 1١)‏ 3 والإمام احمد في « مسنده » ٤(‏ : ۳۲۹۲ ۰ 
4 ۰۰ ۰ واین حبان في صحیحه » حدیث رقم (۱۲۲) ۰ صفحة (۱ : ۲۲) من تحقیقنا . 

(۱۷۷) القلاع : داء من آدواء الفم یصیب الصبیان غالبا . 

OYA)‏ رجه ابن ماحه في : ۳۱ - کتاب الطب » (۲۹) باب الحناء , الحديث (oY)‏ > ص 
( : ۱۱۵۸ . 


في تاريخ ی ما شکا أحدٌ لرسول الله يلل وجعاً في رأسه إلا 
قال : آحْتَجِمُ » ولا وجعاً في رجليه إلا قال : احضبها بالحناء . 


وروئ أبو هريرة قال رسول الله ية : « ان الیهود والتصاری لا 
یصیغون / فخالفوهم) . ۸ب 


آخرجه الامامان (۱۷۹) . 


وقال أحمد بن حنبل : ما أحِبٌ لأحد إلا أن يغير الشیب ولا آتشبه بأهل 
الکتاب لقوله ول : « غيروا الشيب ولا تشبهوا بأهل الكتاب » ٠^‏ 


قال الترمذي : حليث حسن صحیح ؛ وقال أحمد : اخضب ولو مرة 
واحدة أَحَبٌ إليك » ولا تشبه باليهود . 


وعن أبي ذر» قال رسول الله بل : « إن أحسن ما غيرتم به الشيب 
الحناء ؛ ویکره السواد». عن أبي رافع قال : كنت عند النبي كله إذْ صصح يده 
على ره ثم قال : «علیکم سید الخضاب الحناء یطیب البشرة ويزيد في 
الجماغ؛ CAT)‏ 


(۱۷۹) أخرجه البخاري في : ۱5۰ - كتاب الأنبياء » (۵۰) یاب ما ذکر عن بني إسرائيل » فتح 
الباري (۲ : 48۹) ) » وآعاده في کتاب اللباس » باب (۲۷) ۰ حدیث (۵۸۹۹) . 

واخرجه مسلم في کتاب اللباس » الحدیث رقم (۸۱) ۰ وأحمد (۲ : ۲6۰) ۰ وغیرهم . 

(۱۸۰) الحدیث في صحیح مسلم عن جابر بن عبد الله قال : أتي بأبي قحافة يوم فتح مكة ورأسه 
ولحیته کالشامة بیاضا فقال رسول الله يه : دغیروا هذا بشيء واجتنبوا السواد» بشرح النووي (4 : 
(A1۲‏ . 

(١18)ذكره‏ السيوطي في الجامع الصغير » وعزاه لابن السني » ولأبي نعيم » وأشار إليه بالضعف . 
فيض القدير ۳۶٩ : ٤(‏ وقال ابن حبان : « موضوع » . 


۹۷ 


وروى أنس : اخضبوا بالحناء فإنه يزيد في شبابکم وجمالکم 
ونکاحکم (۲۸۲) . 

رواهما أبو لیم . 

قال الموفق عبد اللطیف : نون الحناء ناري محبوب یهیج قوی 
المحبة » وفي رائحته عطرية » وقد كان يُحَضْبٌ بالحناء عامة السلف مثل 
محمد بن الحنفية وابن سیرین وخلف » وخحضب أبو بكر » وعمر » وأبو عبيدة 
- رضي الله عنهم أجمعين - وابن عمر كان صف لحیته . وقال : ریت 
رسول الله ية فإذا هو مخضوب بالحناء والكتم » قال أنس : رأيت شعر 
رسول الله ية مخضوباً / . 

وأما قول أم سلمة أنه كان لا يصيب رسول الله م32 قرحة ولا شوکة الا 
وضع عليها الحناء فإن القرحة علاجها بما يجفف منها الرطوبة كي يتمكن 
القوة من انبات اللحم فيها » والحناء يفعل ذلك لتجفيفه تلك الرطوبة الفضلية 
التي يمنع نبات اللحم في القرحة والشوكة فإن الحناء قوة محللة ترخي العضو 
فتعین علی خروج الشوكة منه ونور الحناء إذا وضع في الثياب الصوف طيبها 
ومنع العَتَ منها » وقال بعض المجربين : إذا نُقعْ أَوْرُقهُ ثم عُصِرٌ وشُربٌ منه 
عشرين يوماً كل يوم زِنَةَ أربعينَ درهماً بعشر دراهم سكر نفع في ابتداء الجذام 
ويغتدي عليه بلحم خروف فإن لم يبرأ لم يبق فيه بر . 

yk 党 


(۱۸۲) أحادیث الحناء موضوعة . 


۹۸ 


他 
له‎ 


روم 
اي 
(سکی نز (مورسی 


www.moswarat.com 


( حرف الخاء ) 


خباز A‏ , بارد رطب يلين الطبع والحلق وینفع من السعال وبرره 
يدخل في الحقن اللينة وغيرها » وطبيخه ينفع من حكة المقعدة . 

خب : قال الله تعالى : ۾ فابعثوا أحدكم بورقکم هذه إلئ المدينة 
فلینظر آیها کی طعاما یک برِرْقٍ منه Ca‏ 6 236640 . قال الأطباء : 
أفضله التنوري النضیح النقي » ومزاجه حار فيه يبس . ولا ينبغي أن يؤكل 
حتی یبرد » فان السخن منه معطش . وأحمد / أوقات أكله يوم خبزه » 
والیابس والفطیر یعقلان البطن . 

ويتلوه الفرني وما عدا ذلك فرديء وما قَلَّت نخالته أبطاً هضمه لکنه 
أكثر تغذية 0( واللین مد آغذی وأهضم 6 والمتخذ فتيتاً بطي ء الهضم : 
القطايف يولد خلطاً غليظاً , والمعمول باللبن مسد وكثير الغذاء , بطیء 

وحبر الث لشعیر مبرد منفخ 


和 | الخباز ) : يستعمل كغرغرة ليسكن الام الحلق , والسعال الخفیف » رإنَّ منقوعه ك‎  )۸۲( 


صباحاً أفاد المصابين بأمراض المثانة , ويكافح الا مساله ۰ ويطري الجلد » فیوصف في حالات الالتهابات 
الجلدية . 


(185) الآية الكريمة )١19(‏ من سورة الكهف . 


۹۹ 


ويروئ عن عائشة مرفوعاً : « أكرموا الخبز فإن الله سخر له السموات 
والأرض ) (*2)05 . 


6 أَكُلْهُ الحصًا فى المثانة والكلئ . 


خرنوب : ۰ بارد قابض عاقل للبطن رديء للمعدة وربه مائل إلى 
الحرارة یطلق البطن » وروي أن عصا سلیمان - علیه السلام - كانت من شجر 


الخرنوب . 


العمی ۰ وفیه تفتیح لسدد الدماغ . 


0 


(AT) 1‏ بارد رطب منوم أغذى من جميع البقول » وأكله يزيد 
في اللبن وینفع من الهدّیان ویجفف المني ویسَکنْ شهوة الباه وادمان أکله 
یضعف البصر . 


خشخاش : بارد یابس في الثانية مخذر منوم . 


خطمي : حار باعتدال وطبيخ أصله ينفع في الزحیر وبزره یقع في 
الحقن اللينة . 
خل : مركب من حار وبارد » والبرد أغلب يابس في الثالثة / ينفع 
التهاب المعدة 3 ويضر السوداء ويضار البلغم وينفع الجمرة والنملة والجرب 
وحرق النار ومع دهن الورد والماورد للصداع ويتمضمض به لوجع الأسنان 
(۱۸۵) رواه البيهقي في شعب الایمان > والحاكم عن عائشة وقال : صحيح وأقره الذهبي ۰ ورواه 
البفوي في معجمه . وابن قتبة في غریبه » وابن الصلاح . وله طرق آخر فیها زیادات . 
وقد تکلم علیه الشوكاني في « الفوائد المجموعة » صفحة (۱۲۱) . 
(۱۸۲) یکافح الخس الامساك » ویتقوی البصر , والاعصاب ‏ وأوراقه الخضراء غنية بالفیتامینات () 
و (ب۱ ) ۰ و(ث) » وغیرها . 
كما أن له خصائص مهدئة » لا بل ومنومة تدعو إلى النوم . 


۱۰۰ 


فيسكنها سواء كانت حارة أو باردة وهو يوقد نار المعدة ويعين على الهضم » 
وقد قال رسول اه لا : « نعم الادام الخل » . 


وروي مرفوعاً :۱ اللهم بارك في الخل فإنه كان دام الأنبياء قبلي » وفي 
رواية لم يفتقر بيت فيه خل» رواه ابن ماجة (۱۸) ۱ 


ومنه یعمل شراب السكنجبين وعقيده ويسمئ بالعراق شراب الخل 
ويحفظ صحة المحرورين وينفع الحميات العفنية ويقلل المني والفطر عليه 
يُقَلْلُ الوَلّدٌ . 

خمر: هو المُتَخَلُ من العنب خاصةً . قال المُولّتُ : هذا قول 
الحنفىٌ أما قول جمهور الأئمة فعندهم كل مسكر خمر كما دلت عليه 
النصوص وقد تقدم الكلام عليه (149) ， 

خمط : قال أبو عبيد : الخمط شجرة لها شوكة . وقال غيره : 
الخمط شجرة الأراك . وقد ذكر الأراك. ذكر الله الخمط . 


خلال : تقدم ذكره فى الأراك 219 , 
خيار ولكل)ء أبرد وأغلظ من القناء أجوده ما كان مكترز الجسم 


(۱۸۷) آخرجه مسلم في : ۳۹ كتاب الأشربة (۳۰) باب فضيلة ال » حدیث رقم (0۱55) 
ص ۱5۲۲ . 

(۱۸۸) آخرجه ابن ماجه في : 59 - كتاب الأطعمة (۳۳) باب الائتدام بالخل . حدیث رقم 
(۰)۳۳۱۸ ص (۲ : 0۱۱۰۲ . 

(۱۸۹) انظر الحاشية رقم (۱۷۱) . 

(۱۹۰) راجم الحاشية (۱۰۷) . 

(۱۹۱) للخیار خاصية مسکنة ۰ ومهدة . ومرطب , یدخل في ترکیب المراهم الجلدية ومرکبات 
التجمیل ویکافح الامساك . ويعطي إحساساً بالشیع فینفع المصابین بالسمة . 


۱۰ 


صغیر الحب » ينبغي آن یژکل بالعسل . وأفضله لبه . خیار وشنبر فيه حرارة 
۰ سب يسهل السوداء والصفراء وينفع ربه الأورام الحلق / مع اللبن الحلیب ویسهل 


به الحبالی . ویصلح بدهن اللوز ویدخل في آنواع المطابیخ والحقن 
اللعوقات . 


- 
۳ 


تن 
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( حرف الدال ) 


دارميني : حار يابس في الثالثة فيه لطف يقوي المعدة ومضغه علی 
الریق ینفع غشاوة البصر ويقوي الدهن . 


دبس : حار رطب یولد دماء عکراء ویصلحه اللوز والخشخاش 
والسيرج ولما قدم عمر الشام وجدهم يضعون الديس فسألهم عنه فأخيروه أنه 
يعمل من عصير العنب يُطْبَحْ حتئ يذهب ثلثاه» فقال : پذهب حرامه ویبقی 
حلاله ويذهب شدته وريح جنونه مُرُوا أخيّار المسلمين أن يشربوه یمَووا به . 

ذکره ابن الخليلي في مختصر فتوح الشام . 

دجاج : هو أفضلل لحم الطْيرٍ حار رَطْبٌ في الأول خفيف في 
المعدة سریع الهضم جيد الخلط , يزيد في الدماغ والمني ويحسن اللون 
ويقري العقل لکن مداومة أكله یور ارس ¢ وأفضله ما لم ببق الديك 
سحن وأقل رطوية والعتیق منه دواء ء للقولنج 2 والحضي سریع الهضم محمود 
الغذاء . وقال النبى : « إذا سمعتم صوت الديك فاسألوا من فضله فإنها 


رأت ملكا 059 , في الصحيح أن النبي يله أكل لحم الدجاج . ومرق / 
الفراريج بسكن لهيب المعدة . 


ذكره ابن البيطار . ولحمها سريع الهضم ملين للطبع ولد دما بدا . 


a 
2 





(۱۹۲) حدیث موضوع . اللآليء ا لمصنرء" 


2 
علا 
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ذباب : لم يذكر الأطباء فيه غير أنه ممن به لسعة زنبور أو عقرب 
نفع نفعاً مبيئاً . وان مَنْ به ودم الجفن أبرأه . وقال رسول الله عل : « إذا وقع 
الذباب في شراب أحدكم فلیخمسه ثم پنزعه فان في أحد جناحیه داء وفي 
الأخر شفاء(۱۹۳)رواه مسلم وبوبِ عليه البخاري في كتابه وفي رواية ابن ماجه 





)۱٩۳(‏ الحدیث آخرجه البخاري في : 94 - کتاب بدء الخلق » (۱۷) باب |ذا وقع الذباب في 
شراب أحدکم ۰ فتح الباري ٩(‏ :۳۵۹۶ ۰ وأخرجه البخاري ایضاً في الطب ۰ (۸ه) باب زذا 
وقع الذباب في الإناء . فتح الباري (۱۰ :  )۲5۰‏ وأخرجه ابن ماجه في : ۳۱ - کتاب الطب (۳۱) باب 
يقع الذباب في الاناء . حدیث (۳۵۱۵) ۰ صفحة (۱۱۵۹) ۰ کما آحرجه آبر داود قي کتاب الا طعمة 
حدیت رقم (۳۸44) ۰ صفحة (۳ : ۰)۳۹۵ وأخرجه النسائي مختصرا في کتاب الفرع » والدارمي في 
کتاب الأطعمة » وأخرجه الامام آحمد في مسئده (۲ : ۰۲۲۹ ۰۲۸ ۰۲۱۳ ۳:۳ ۰۳۵۵ ۳۸۸ 
TAA‏ 14۳ )۳۰ 0۲1۰ . 


-١‏ وقد ناقش العلماء هذا الموضوع قدیما فقال ابن قتيية في تأویل مختلف الحديث (TAA)‏ بعد أن 


سرد الحديث : ونحن نقول إن هذا الحديث صحيح › وقد روي أيضا بغير هذه الألفاظ . ثم يسوق حديثاً 
آخر يطابق المعنى ويخالف اللفظة . ثم يعقب بقوله : - 


إن من حمل أمر الدين على ما شاهد . فجعل البهيمة لا تقول , والطائر لا يسح » والبقعة من بقاع 
الأرض لا تشكو إلى أختها , والذباب لا يعلم موضع السم . وموضع الشفاء »واعترض علی ما جاء في 
الحديث مما لا يفهمه فقال : كيف يكون قيراط مثل أحد . وكيف يتكلم بيت المقدس ٠‏ وكيف يأكل 
الشيطان بشماله » ويشرب بشماله » وأي شمال له . وكيف لقي أدم موسى صلى الله عليهما وسلم » حتى 
تنازعا في القدر » وبينهما أحقاب ؟ وأين تنازعا ؟ فإنه منسلخ من الإسلام . ومن كذب بعض ما جاء به 
رسول الله يَلِةِ كان كمن كذب به كله . 

( وبعد ) فما ينكر من أن ينكر من أن يكون في الذباب سم وشفاء ء إذا نحن تركنا طريق الديانة » 
ورجعنا إلى الفلسفة . 


۱۰ 


و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و هد م و و و و و و و و و و فعا هد هد لي فاه و و هو و را 4ي 


وهل الذباب في ذلك الا بمنزلة الحية ؟ فان الأطباء یذکرون أن لحمها شفاء من سمها . إذا عمل 
منه التریاق الأکبر ونافع من لدغ العقارب وعض الكلاب الكلبة » والحمی الربع ۰ والفالج 4 والإرتعاش 
والصرع . 

وكذلك قالوا فى العقرب : إنها إذا شقت بطنها » ثم شذّت على موضع اللسعة نفعت ... . أه . 

۲ - وتناولها الجاحظ فقال : وقد كان عندنا في + بئى العدوية شيخ منهم منک شديد العارضة فيه 
توضع : فسمعني أقول : قد جاء في الحديث « إن تحت جناح الذباب الأيمن شفاء » وتحت جناحه 
الأيسر سماً » فإذا سقط في إناء أو في شراب أو في مرق فاغمسوه فيه . فإنه يرفع ذلك الجناح الذي تحته 
الشفاء » ويحط الجناح الذي تحته السم » فقال : بأبي أنت وأمي هذا : يجمع العداوة والمكيدة أ هم 
الحیوان : ۳۱۳-۳ 

۳ - وقال الخطايي : تکلم على هذا الحديث من لا خلاق له فقال : کیف یجتمم الشفاء والداء في 
جناحي الذياب » وكيف يعلم ذلك من نفسه حتى يقدم جناح الشفاء . وما ألجأه إلى ذلك ؟ قال : وهذا 
سؤال جاهل أو متجاهل ؛ فإن كثيراً من الحيوان قد جمع الصفات المتضادة » وقد ألف الله وقهرها على 
الإجتماع وجعل منها قوى الحيوان » وان الذي ألهم النحلة اتخاذ البيت العجيب الصنعة للتعسيل فيه » 
وألهم النملة أن تدخر قوتها أوان حاجتها » وأن تکسر الحبة نصفین لثلا تستنبت » لا على إلهام الذبابة 
أن تقدم جناحاً وتؤخر آخر . 

وقال ابن الجوزي : ما تقل عن هذا القائل ليس بعجیب ‏ فإن النحلة تعسل من أعلاها وتلقي السم 
من أسفلها » والحية القائل سمها تدخل لحومها في التریاق الذي یعالج به السم » والذبابة تسحق مع 
الائمد لجلاء البصر . 

وذکر بعض حذاق الاطباء آن في الذباب قوة سمية یدل علیها الورم والحكة العارضة عن لسعه » 
وهي بمنزلة السلاح له ۰ فإذا سقط الذباب فيما بژدیه تلقاه بسلاحه » فأمر الشارع آن يقابل تلك السمية بما 
آودعه الله تعالى في الجناح الآخر من الشفاء » فتتقابل المادتان فیزول الضرر باذن انّه تعالی . واستدل 
بقوله «ثم لینزعه » على آنها تنجس بالموت کما هو أصح القولین للشافعي . والقول الاخر کقول 
آبي حنيفة » آنها لا تنجس » والله أعلم . 

- وفي قول لبعض العلماء : «نحن مکلفون بالایمان بما جاءت به الشريعة سواءفهمنا أم لم 
نفهم » . وقد كان سعيد بن زيد » رضي الله عنه لأ يفهم الحكمة من ن نهی الرسول ‏ عم م عن الشرب من 
فم السقاء» ره بغطءالإناه ؛ وإيكءالسقاء حتى شاهد حية تخرج من فم السقا؛ 

- ومن المعروف في علم الحديث أن الرسول یز کانت له آفوال لأفراد بعینهم » ولا تدخل في 
طاق الف يع العام » ومن المالوف في البيئة الصحراوية ندرة الماء » حيث يشتد القيظ وتأكل فيه الشمس 
حتی ظلها . وتشرب نسیمها وطلها » فٍن شح الماء هلك الناس » وأصبح ثميناً غالا ولذلك قال الصنعاني 
في مشارق الأنوار : ویجوز آن یکون الداء والدواء في الحدیث مجازین » لأنْ الذباب یفمس أحد جناحيه 
حين وقوعه » فتقزز النفس من شربه » فهذا الداءی . وذا غمسه کله » یکون ذلك کسراً للفس » وهو 
الشفاء . 


و ® و و مه مه و مه و و و و فاه بع هه هاه فاه هع هاه قاع هادع هاه قاع هام هاه هاه فا ها .د تا ىا .ارام 


5 - واعتبره فضيلة الأستاذ الشبخ سعيد حوّى في كتابه الرسول نموذجاً من حديثه يكل الذي صدقته 
علوم عصرنا من غير النبوءات وذلك نفلا عن التحقيق الذي كتبه الدكتور عز الدين جوالة حول هذا 
الموضوع وخلاصة ذلك أنه قد يجتمع الضدان في الحيوان الواحد وهي من عجائب خلق ال وأن الطب 
استخرج أدوية نافعة حيوية من العفن . . . الخ . 

ثم ينقل الشيخ سعيد تحقيقاً للطبيبين المصريين : محمود كمال » ومحمد عبد المنعم حسين في 
إثبات ما في الحديث ( دون أن يذكر المصدر) وفحوى التحقيق أن بعض العلماء ‏ وقد أورد أسماءهم ‏ 
وتواریخهم - قد استطاعوا عزل مواد مضادة حيوية من مزرعة للفطریات الموجودة على نفس جسم الذبابة ۽ 
فوجدوها ذات مفعول قوي علی الجرائيم السالبة لصيغة غرام کالزحار والتیفوئید وذات مفعول قوي على 
الجرائیم المسببة للحميات . 

۷-ولا باس آن نذکر هنا بعض ما ینقله وما بسیبه الذباب من آمراض . 

١‏ ينقل التيفود » والباراتيفود » والکولیرا . الديزنتري بنوعیها . التراخوما » السل ۰ شلل 


الأطفال ‏ الکزاز . 
؟ - وينقل داء الليشمانيات وهي : القرحة الشرقية 3 الکالا زار . والاسندية 2 وهو عامل في تقل داء 
المذنبات الملتحية . 


۳ - مرض النوم المنتشر في أفريقيا . ( (Sleeping Sickness‏ . 

؛ - مرض التدويد ( 54/113515 ) الذي يصيب أي جزء من الجسم . 

8- ونختم الوضع بما كتبه فضيلة الأستاذ الشيخ مصطفى محمد الطير رئيس لجنة التفسير بمجمع 
البحوث الاسلامية والذي نشر بالأهرام بتاریخ 4-۱0 ۷۷ حیث قال : 

من المعلوم آن الحدیث إذا اجتمعت شروط الصحة في كل رجال سنده » يحكم عليه بالصحة 

سندا ‏ أما متنه فينظر فيه » فإن خالف معناه ما علم من الدين بالضرورة . أو خالق نصا في كتاب الله » أو 
خالف حديثاً آخر أقوى منه سنداً ولم يمكن التوفيق بين معنيهما ؛ أو خالف قضايا العقل الضرورية » فانه 
في هذه الأحوال يعْدّل عن الأخذ به » ويحمل ما جاء به على السهو أو الاشتباه من أحد رواته . 

وهذا ما صنعه أمير المؤمنين عمر بن الخطاب بحديث فاطمة بنت قيس ولفظه « طلقني زوجي أبو 
عمر بن حفص بن المغيرة المخزومي البتة > فخاصمته إلى رسول الله 6 في السكنى والنفقة فلم يجعل 
لي سكنى ولا نفقة » وأمرني أن اعتد في بيت أم مكتوم » ثم أنكحني أسامة بن زيد » ولما سمع ذلك 
عمر بن الخطاب قال : «لا ندع کتاب ربنا وسنة نيينا بقول امرأة » لعلها نسيت أو شبه لها » سمعت 
النبي بي يقول : لها السكنى والنفقة » . 

فأنت ترى أن عمر رد حديثها ‏ مع أنها صاحبة القصة ‏ بحجة أنه- في نظره ‏ مناقض لكتاب الله 
وسنة رسوله يكو . 

بعد هذه المقدمة نقول : أن حديث الوقاية من داء الذباب بغمسه فيما وقع فيه صح |سناده . فقد 
أخرجه البخاري في مواضع عدة من صحيحه . كما أخرجه ابن ماجه والدارقطني والنسائي وأبو داود . 


۱۰ 


وأبي داود أنه يقدم السم ويكخر الشفاء . 


ونقل الخطابي أن بعض من لا خلاق له تكلم علئ هذا الحديث وقال : 
كيف يجتمع الداء والشفاء في جناي الذبابة . وکیف یعلم حتی يقدم جناح 
الداء ويؤخر جناح الشفاء ؟ وقال : هذا سؤال جاهل أو متجاهل فإن الذي يجد 
نفسه ونفس عامة الحيوان قد جمع فيها بين الحرارة والبرودة والرطوبة واليبوسة 
وهي كيفيات متضادة ثم إن الله تعالئ قد ألف بينهما لجدير أن لا ينكر اجتماع 
الداء والدواء في جناحين من حيوان واحد . وإن الدّين أَلْهَمّ النّحْلَ أن تتخذ 
البیت من الشمء مع وتعسل فيه 1 الذرة آن تؤخر قوتها لأوان حاجتها إليه هو 
الذي خلق الذبابة وجعل بها / الهداية أن تؤخر جناحا وتقدم جناحاً : 


مو و ر ت س الي ما وگ راع اوت و 
وفى كا شيْءٍ له اية تذل على انه واحد 


وحيث أنه صحيح من جهة السند . فلنتتقل إلى الخطوة الثانية وهي البحث في صحة متنه فنقول : 
إن الحديث لا يتناقض مع نص في كتاب الله آو سنة رسوله . کما آنه لم یثبت التحلیل نقیض ما جاء فيه » 
إذ لم يقل أحد من الكيماويين إن الجناحين خاليان من عناصر الشفاء » وعندما بثبت ذلك قطعیا کيماوي 
ثقة مأمون بعد إجراء التجارب معملياً ٠‏ فإنا حينكذ نقول ما قاله عمر : لعل راويه نَسَى أو شبه له . 

ولا مجال للحكم على متنه بالوضع لمجرد تقزز الفس » فإن كثيراً من الحشرات تحمل الداء 
والدواء ومن المسلمات أن كثيراً من من أنواع الدواء يؤخد من ححيوانات وحشرات ونياتات ضارة أو نافعة ٠»‏ وفي 
عدد أخبار يوم الجمعة الماضي شاهد لذلك » فقد جاء فیه تحت عنوان (هرمون الجراد فیه شفاء للقلب ) 
جاء فيه أن مجلس الأبحاث العلمية في بریطانیا کلف عالمین کبیرین بالبحث في هذا الهرمون وفائدته في 
علاج آمراض القلب » » وأن النتائج الأولى لبحثهما ندل على صحة ذلك . 

وإذا كان الأمر کذلك , فاي مانع من صحة ما جاء في الحدیث ‏ وأي حرج على فضل الله في ان 
یجعل من مصدر الداء مصدرا للدواء ٠»‏ وإذا كان الأمر كذلك فلا مجال للتسرع في الحکم بوضع الحدیث 
حتی لا نتجنی علی ما قد ثبت معملیا صحته . ولا سیما آنه قد قیل بذلك . وثبت في نظاثر الذباب آنه 
مفيد صحياً . 

ولهذا أناشد أخصائيينا من علماء الأحياء أن يبحثوا هذه الحشرة معملياً . ويعلنوا نتيجة بحثهم على 
الناس » وفي اعتقادي آنمم سيوفقون إلى إظهار هذه الحقيقة التي أشار إليها الحديث الشريف . فإن ظهر 
أن فيها داء ودواء حمدنا الله . وصلينا على رسول الله » وإن ظهر خلاف ذلك قانا ما قاله عمر في حديث 
فاطمة بنت قيس : لعل الراوي نسي أو شبه له , 


۱۷ 


۱ سب 


قلت : قد نقل الأطباء أن الذباب الذي سمي الذراريح في إحدئ 
جناحين داء وفى الآخر شفاء ٠.‏ 


ذهب : معتدل فیه حرارة لطيفة یدخل في المفرحات يقوي القلب 
ینفع الفم ویزیل البخر ویکوی به فلا ینفط ویراً سريعاً قد نهئ كل عن 
استعمال الّهَب والفضة وجواز التداوي بها . 
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( حرف الراء ) 


راوند : قيل : حار ‏ وقیل : بارد » آجوده الطري السالم من 
السوس یفتح سدد الکبد وینفع الحمیات المزمنة صحاب الاستقاء . 


رازیانج : حار يابس في الثالثة ماه یلو البصر » يدر البول 
والطمت وأکله یکثر اللبن ویقع في المغالي النضجة والمطابیخ السفوفات . 


رطب : رطب تقدم ذکره في حرف التاء مع التمر . 


رمان ۹٩‏ : قال الله تعالن : ظ فهما فاكهةً ونخل ورنّان » . 
والحلو منه حَار َطب » شرابه یقطع السعال » وأکله علی الطعام یمنم فساده 
في المعدة » وأفضله الأملس والحامض منه بارد یابس یقمع / الصفراء ‏ ومنه ٠١‏ 
يعمل شراب الرمان المصنم یمنع القيء ويقوي المعدة والمز بينهما جميع 
أصناف الرمان بسک ال > 


)١194(‏ ورد ذكر الرمان في القرآن الكريم : الأنعام 44 . الأنعام ١4١‏ . الرحمن 1۸ ۰ وهو فاكهة 
تؤكل في الصيف وتتميز بحبوبها الحمراء اللژلژية . ویصنم منه نوع من الابس ( العسل الأسود ) یستعمل 
آیام الشتاء . 

له خاصية هاضمة لاحتوائه علی نسبة مرتفعة من الأأحماض العضوية » مما یساعد علی تجنب مرضص 
النقرس . أو منع تكوين حصى في الكلية . كما أنه يحتوي على نسبة عالية من الحدید وبعض 
الفيتامينات . 

أما قشور الرمان فإنها لا تقل فائدة عن لبابه ء ففيها مادة العَفْص القابضة والتى يفيد مغلياً فى حاللات 
الإسهال . وطرد الدودة الوحيدة من الأمعاء . کما یستفاد القشور في دباغة الجلود وتيت الألوان ۱ ويخلط 
قشر الرمان المطحون مع الحناء في التخضيب . 


روی آبو نعیم عن أنس أنه UL‏ رسول الله ية عن الرمان فقال : « 
من رمانة الا وفیها حبة من رمان الجنة » (۲۹۰) . 

وفی رواية : ما لحقت رمانة إلا بقطرة من ماء الجنة . وفی رواية : ما 
آکل رجل رمانة الا آرید قلبه وهرب الشیطان منه . 

وفی روایه عن علي - گرم الله وجهه ‏ قال : من أكل رمانة نور الله 


وكان ابن عباس إذا وجد الحبة من الرمان آغذها فأکلها فقیل له في 
الجنة فلعلها هذه . 
في بعض الاثار : عليكم بالرمان فكلوه بشحمه فإنه دباغ للمعدة . 
وحكئ الامدي عن ابن بطلان أنه قال : من أكل ثلاثة أيام من أقماع 
الرمان أيِنَ من رَمَدٍ عَيْنيِْ سَنَُ . وقيل : من ابتلع ثلاثة من حب امان في 
رزیحان : حار اشتمامه يقوي القلب . والمرشوش منه بالماء ينوم . 


روی البخاري عن النبي ی أنه قال : « مَنْ عرض عليه الريحان فلا 
پرده فإنه خفيف المحل » طیب الرائحة ٠”‏ » صدق رسول ال علء ۱۹۷) . 


党 党 党 


(۱۹۰) سنده ضعيف كما قال الذهبي . المقاصد الحسنة (۳۷۱) . 


(145) الحديث في صحيح مسلم في : 2۰ کتاب الألفاظ من الادت  )٥(‏ باب استعمال 
المسك . الحدیث (۲۰) ۰ ص (19755) . 


(۱۹۷) فال ابن لقیم : 
الریحان كل نيت طیب الریح ۰ ٠‏ فكل آهل بلد يخصونه بشي ء من ذلك فامل الغرب بخصونه 
بالآس ء وهو الذي يعرفه العرب : من الريحان . وأهل العراق والشام یخصونه بالحبق . 


١٠ 
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فأما الآس ء فمزاجه بارد في الاولى » يابس في الثانية نية . وهو مع ذلك - مركب من قوى متضادة , 
1 
والأكثرٌ فيه الجوهر الأرضى البارد . وفیه شي ء ۶ حار لطیف . وهو یجقف الراس تجفیفا قرياً 
متقاريةٌ القوة , وهي قوة قابضة حابسة من داخل وخارج معا 


و جزاؤه 


وهو قاطع للإسهال الصفراوي 2 دافع للبخار الحار الرطب : إذا شم 6 مفرّح للقلب تفريحاً شدیداً , 
وشمه مانع للویاء ۰ وكذلك انتراشه في البيت . 


ويبري؛ الاررام الحادثة في الحابین : |ذا وضع عليها . وإذا دق ورقه وهو غض › وضرب بالخل » 
ووضع على الرأس - : قطم الرعاف ٠‏ وإذا سُحق ورقه الیابس » ور على القروح ذواتِ الرطوبة ‏ : 
نفعها . ویقوی الاعضاء الواهية : إذا ضمد به » وينفع داء الداجس . وإذا ذر على البثور والقروح التي 
في اليدين والرجلين : نفعها . 


وإذا ُلك به البدنُ : فطع العرق » ونشف الرطوبات الفضيلة » وأذهب تن الإبط . وإذا مجلس في 
طبیخه : : نفع من خروج المقعدة والرحم » ومن استرخاء المفاصل . وإذا صب على كسور العظام التي 


لم قلعم : تفعها . 
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ویجلو قشور الراس وقروحه الرطبة وبثوره » ویمسك الشعر المتساقط ويسوده . وإذا دق ورقه وصب 
عليه ماء پسیر ) وخلط به شيءٌ من زيت او دهن الورد . وضمد به - : وافق القروح الرطبة . والثملة 
والحمرة » والأورام الحادة والشری والبواسیر 


وحبّه نافع من نفْث الدم العارض في الصدر والرثة » دابع للمعدة . وليس بضار للصدر ولا الرئة : 
لحلاوته . وخاصيئه : التفع من اسْتطلاق البطن مع المّعال . وذلك نادر في الأدوية . وهو مدر للبول » 
نافع من لذع المثانة . وعض الربَيْلاءِ » ولسع العقارب . والتخلل پعرقه مضر ء فلَيُحلّر . 


وأما الريحانٌُ الغارسي - الذي يسمى : الحبق  .‏ فحارٌ في أحد القولين . يتفع شمّه من الصداع 
الحار : ذاش عليه الما يه رش پم . وباردُ في الآخخر . وهل هو رطب ؟ أو يابس ؟ على 


名 8 5 5 “A. ۳ ِ ۶ 5 0 用 
وبزره حابس للاسهال الصفراوي رمسکن للمخص ۰ مغو للقلب ۰ نافع للأمراض السوداوية‎ 
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( حرف الزاي ) 


ربد: حار رطب في الأول منضج . محلل . أجوده الطري » ینفع 
من الييس / والسوال اليابس ويضعف شهوة الطعام ويذهب موخحماته العسل 
والتمر . 


روی أبو داود أنه کان عليه الصلاة سم مت ا والتمر . ر 


١ (۹۸) 1 بالعسل‎ 


رسب ( . آحمده اتکبار الکثیر اللحم ۰ الصغير الحجم > حار 
رطب » يسخن ویعطش ویسمن ۰ وحبه یخشن المعدة » ویقعم في 
سفوف الحب الرمان . 


(۱۹۸) آخرجه آبو داود في کتاب الأطعمة باب في الجمع بین لونین في الأکل » ح (۰)۳۸۳۷ 
صفحة (” :  )۳‏ وابن ماجه في : ۲٩‏ - کتاب الاطعمة (4۳) باب التمر بالزبد حدیث رقم( ۰)۳۳۳ 
صفحة ,)١١١5(‏ 

(۱۹۹) يحتفظ الزبيب بأكثر خواص العنب الطازج » خاصة الفيتامينات والمعادن » ويمد الجسم 
بفوائد تزيد مقأومته » ومناعته ضد كثير من الأمراض ٠»‏ وبه مقدار عال من البوتاسیوم » والكالسيوم » وسكر 
الحنب , ویعتبر منشطاً لوظائف الکبد , 

وقال ابن القيم في الطب النبري : 

وأعدله : أن يؤكل بغير حبّه . وهو يغڏي غذاءٌ صالحاً > ولا يسدّد كما يفعل التمر ٠‏ وإذا أكل منه 
بعجیه : کان اکثر نفعاً للمعدة والکبد والطحال . واذ لصق لحمهٌ علی الاظافیر المتحركة : آسرع قلغها . 
والحلومنه وما لا عجم له ناف لأصحاب الرطریات والبلفم, . وهو یخصب الکبد وينفعها بخاصيته . 

وفيه نفع للحفظ . فال ۳ : «من أحث أن يحفظ الحديث » تلباکل الزبیب » . وکان 
المتصور یذکر عن جده عبد الله بن عباس : « عجمه دای ولحمه دواء » . 


11۲ 


یرو عن تميم الذَّارِيٌ أنه اهدی الی النبي رَبيباً فلما وضعه بين 
يديه قال لأصحابه : «كلوا فنعم الطعام الزبيب » يذهب التعب 4 ويطفىء 
الغضب » یش العصب » ويطيّب النکهة . ويذهب البلغم ‏ 
اللون» ۲۳۰۰۱ . 

قال علي - کرم الله وجهه ‏ : من أكل كل يوم Ce‏ وعشرين زسة 
مرا لم پر في جسده ما یکره . ذکرهما أبو نعیم . 

ويروى عن ابن عباس : كلوا الزبيب وآطرحوا عجمه فان في عجمه 
داء » وفی لحمه شفاء . 
ثم يأمر به فيسقى أو يهراق . 

دی رسول الله ا أن يجمع بين التمر والزبيب › وكان الزْهْرِي يأكله 
ولا يأكل الا الحامض وغذاء الزبيب أصلح من غذاء التمر » ومن أخذ / 
من الزبیب وقلب الفستق وخصّی اللبان کل یوم علی الریق وی ذهْئهُ . 

يذكر هذا عن ابن عباس . 

روم : اسم لنبات الحجاز وذكره الله - تعالئ - : لن شجرة 
۳ عام اليم 4 الآية ٠"‏ . 


دَغفْران : حار يابس مفرح يقوي الروح ٠.‏ وروى ابن عمر أن 
النبي ی نهئ أن ۳ المحرم ثوباً مصبوغاً بزعفران أو روس . 


(۲۰۰) حدیث موضوع لا بصح . فاله ابن القیم في الطب النبري (4۸۸) . 
)۲٠١(‏ الآية الكريمة (۳؛) من سورة الدخان . 


۱۱۳ 


rr 


رواه البخاري 3 وذلك لأن الزعفران يقوي جوهرة الروح فیعین علی 
الباه . 


زنجبيل : ذكره الله - تعالئ ‏ في القران ٠"‏ حار يابس في الثامنة › 
وفي رطوبته فضيلة تعین علی الهضم ويقوي ويحل الرياح وإذا أضيف إلى 
الثريد قوي فعله واسهل غلیظه من البلغم ورین منه یسخن المعدة وينفع 
من الهرم . 


وعن آبي سعید أن ملك الروم آهدی ٍلی النبي له جرة فیها زنجبیلا 
فأطعم كل إنسان من أصحابه قطعة . 


زيست وزيتون: زیت الایقاد وهو المعتصر من الزیتون السیح » 
وهو بارد یابس » والمتخذ من الزیتون . المدرك حار باعتدال وإلئ الرطوبة 
مائل » وکلما عتق قویت حرارته . والاهان به يقوي الشعر والاعضاء طی؛ 
الشیب » وشربه ینفع السموم ۰ ویطلق البطن . ویسکن وجعه . ویخرج 
الدود »> ومنافعه جمة وجميع الأدهان تضعف / المعدة والأمعاء إلا الزيت › 
ومنه أفضل . ۰ 

وعن ابن عمر مرفوعاً : «ائندموا الزيت وادهنوا به فإنه من شجرة 
مباركة » رواه ابن ماجه "2 في قوله عز وجل : ل وشجرة تخرج من طور 
سيناء تنبت يالدهن وصبغ للاكلين 4 9" , هو الائتدام . 


(۲۰۲) الأية الکريمة (۱۷) من سورة الانسان : #ویسقون فیها کاساً كان مزاجها زنجبيلاً» . 

)5١7(‏ الحديث أخرجه أبن ماجه عن ابي هريرة » والحاكم وصححه . رده الذهبي لأن فيه عبد الله 
ابن سعید المقبري قال فيه الذهبي : واه . وقال : الزين العراقي بعد عزوه لابن ماجه وحده : فیه عبد 
اللدبن سعيد المقبري ضعيف . وقال فيه ابن معين : ليس بشيء ولا يكتب حديثه . وكان ممن يقلب 
الأخبار ويهم في الآثار وحتى يسبق إلى قلب من يسمعها أنه كان المتعمد لها . 

واخرج الحدیث ایضاٌ الترمذي من طریق عمر ین الخطاب » ولخرجه أحمد والترمذي والحاكم عن 
أبي أسيد . ورمز السيوطي للطریقین بالضعف . وقال ابن عبد البر : في سنده من الطریقین اضطراب . 

() ۲۱) الاية (۲۱) من سورة « المژمنون» . 


وفي الترمذي : کلوا الزیت وادهنوا به ۳۳۹ . 


وعن علقمة بن عامر : علیکم بزیت الزیتون كلوه وادهنوا به فإنه ينفع 
من البواسير . 


رواه ابن الجوزي . 

وفي رواية : من أدهن بالزيت لم يقربه شيطان . 

وكان رسول الله يكل يدهن بالزيت والورس من ذات الجنب . 
وفیل : الزیت تریاق الفقراء * ۲۳۰ . 


وأما الزيتون الأخضر فبارده يابس جید الغذاء مقوي للمعدة مثير للشهوة 
مانع بواقی الأبخرة ¢ أما الأسود فحار یابس یولد السوداء ردي ء للمعدة » وأما 


(۲۱۵) سئن ابن ماجه ۲ : ۱۱۰۳ ۰ وصححه الحاکم ٤(‏ : ۱۲۲) . 

(۲۰۳) (الزیت ) من الزیتون المعدود من أفضل الأغذية » وله فرائد طبية آکثرها في زیته » 
ویستخرج الزیت من لحمة الزیترن » آما الزیت الذي یستخرج من بزره فیستعمل في المعامل . 

والزیتون الناضج يعطي زیت أصفر اللون ء حلو المذاق ۰ قلیل الحدة . والزیتون الغیر ناضج يعطي 
زيتاً أخضر اللون » مشوباً بالحموضة . 

إن أشعل الزيت فنوره واضح منيرء وإن وضع بقوارير محكمة الاغلاق حفظ عدة سنين دون أن 
يتغير لونه أو طعمه . 

وفوائد الزيت الطبية يمكن إجمالها فيما يلي : 

١‏ يوصف الزيت للأطفال لاحتوائه على العناصر اللازمة للتمو وارتفاع قيمته الغذائية » واشتماله 
على الفيتامين (د) الذي يقي الأطفال من مرض الكساح ولين العظام . 

۲ - مخذ ومقو للمناعة لاحتوائه علی الفیتامین (أ) الذي يقوي مناعة الجسم . 

۳ الزیت سهل الهضم والامتصاص من جمیع آنواع الزيوت الأخرى لأن تركيبه قريب من تركيب 
الدهون الموجودة في الحلیب . 


۱۱۵ 
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والمغالي . 


سذر الاغتسال : ينقي الرأس أكثر من غيره » يذهب الحرارة . ذكره 
رسول الله ی فى عُسْل الميّت » وذكره الله - تعالئ ‏ ۲۳ . 


سفرجل ۳ : پابس بارد قابض / جيك للمعدة ويقطع الهيضة 


6 - صد السموم : فإذا اخذ فنجان زیت یحدث في المعدة طبقة تحول دون امتصاص السموم . 

۰ - ضد الامساك , وضد تکاثر الحموضة في المعدة ولا يسبب أمراضاً للدورة الدموية أو الشرايين 

5 - طارد للديدان : إذا جاع المريض ثلاثة أيام ثم شرب الزیت بطرد الدیدان . 

۷- یدهن الزیت من الخارج ويدلك من الجسم لزيادة مناعة الجسم وتقوية العضلات ولذلك يدهن 
المصارعون جسامهم بالزیت لهذا الفرض . 

۸- ضد تس المفاصل والاوجاع الموضعية والالتهابات . والجروح والشقوق ولذلكك یدخل في 
صناعة کثیر من المراهم الطبية الحديلة . 

. ضد تشنج المعدة والأمعاء والقولون والنزلات : وذلك بدلك المحل دلكاً قوياً‎ - ٩ 

(۲۰۷) ذکره الّه تعالى في سورة سب الآية (15) , فقال : 

#ذواتي أكل خمط وأئل وشيء من سدر قليل» . 

ودكره في سورة الواقعة الاية (۲۸) . فقال : 

#واصحاب الیمین ما آصحاب الیمین في سدر مخضود» . 

وجاء في الحديث الصحيح الذي رواه السعة واحمد : « اغسلوه بماء وسدر » . 

(۲۰۸) السفرجل: آقرب الفواکه [لی الکمثری وهو صعب المضغ إلا أنه مفيد في مكافحة الإسهال 
الحاد والمزمن » وذلك بتناوله كفاكهة أو غليه إلى درجة النضج مع مقدار من الأرز والماء . بالإضافة 
إلى ذلك فهو دواء ممتاز لإنعاش القلب وتقويته » وغني بالفيتامين (4) ,(6) . وفي بلاد الشام يحفظ طول 
الشتاء على شكل مربى بعد سلقه ويفيد شرابه هنا مقوياً في حالات الهضم الصعبة . 


۱۹۹ 


وأخذه بعد الطعام يلين الطبع والبطن والإكثار منه يولد القولنج » ولعابه ينفع 
السعال وخشونة الحلق . ومن السفرجل یعمل المينة المطيبة والساذجة 
وحوارش السفرجل المسهل والقایض , وشراب اللیمون » وشراب السفرجل 
الخام ودهنه يمسك العَرَقَ ويقوي المعدة » ویشْدٌ القلب ویطیب اللفس » 
والمطیب منه بالعنبر قوق . 

عن أنس مرفوعاً : کلوا السفرجل علی اي . قال طلحة : دفع اي 


رسول الله يله سفرجلة وقال : « دونکها فانها تجم الفواد » . 

رواه ابن ماجة ۲۳۰ . 

وعنه ‏ عليه الصلاة والسلام - : «كلوا السفرجل فانه يَجُلُو الفؤادٌ وما بععث 
لله نبياً إلا وأطعمه من سفرجل الجنة فيزيد في قوته أربعين رجلا )» . 

وعنه : « أطعموا حبالا کم السفرجل فانه یجم الفؤاد » ویحسن الولد) . 

سکر : حار رطب یجلو البلغم ویلین البطن . 

والأحمر مه اشد تلييناً ويوصل قوي الأدوية إلى أقصئ الأعضاء وقصبه فيه 
رطوبة فضلية ¢ وال کثار منه پولد الجرب 。 


مسك : دواءٌ يقوي المعدة ویقطع رائحة العرق » وروی ابن أبي 
شيبة آن النبي ب كان يتطيب بالمسك 27١‏ , 

سلوی : هو السماني » قال الله - تعالی - #وآنزلنا علیهم المن 
والسلوی »۰ طائر يخرج من البحر » أكله يلين القلب القاسي . وهو جيد 


(۲۰۹) في |سناده عبد الملك الزبيري : مجهول سنن اپن ماجه (۲ : 0۱۱۱۸ . 
(۲۱۰) موضوع . 
(۲۱۱) مسلم في کتاب الحج 6 الحديث (15) ۰ ومسند آحمد (MAT: ٩(‏ . 


۱۱۷ 


الكيموش ء وهو نافع للأصحاء والساقمین 4 مراجه قريبة من مراج الدجاج ۰ 


سماق : بارد يابس قابض دابغ للمعدة » شهي للطعام 。 


سمسم : حار رطب في الأولئ » يضر المعدة » وهو أكثر البزور 
دهنا وأکله ككسبه پولد بخر الفم . 


سمن : حار رطب في الأول » يضر المعدة » وسمن البقر مع 
العسل ينفع من السم شرباً . 

عن النبي کل : ألبان البقر شفاء وأسمانها دواء . 

وفي رواية : عليكم بألبان البقر فإنها ترم من كل داإء ٠‏ . 

وقال علي : لم يستق الناس بشيء أفضل من السمن ٠"9‏ . 

رواهما أبو نعيم . 


سمك ۲۹ : وآجوده المتوسط » والطريٌ منه بارذ رطب عسر 


(۲۱۲) الأية الکريمة (۱۱) من سورة الاعراف . 

(۲۱۳) کلاهما ضعیف » قال ابن القیم : لا پثبت اسنادها . الطب النبوي (4۹1) من تحقیقتا . 

(۲۱) السمن : ما یمکن أن يقال هنا هو التحذیر من کل مادة دهنية تتجمد بالبرودة فمعنى ذلك 
وجود خطر منها علی الصحة وخحاصة علی الشرایین والقلب وهذه قاعدة آساسية في استعمال الدهن 
الحيواني آو النباتي والسمن البلدي اسهل هضماً من السمن النباتي » واکثر السمون النباتية سيثة الهضم 
ونذلك ينصح المصابون بافات معديّة أن يجتنبرها . كما أنها تساعد على زيادة الکولسترول في الدم 
المؤدي إلى تصلب الشرايين . 

(15١5؟)‏ السمك : أحسن مصدر للبروتين والدهون, والفيتامينات . خاصة الفيتامين  )۵(‏ والمعادن 
والسمك طعام خال من السكريات » ويحتوي على نسبة دهون حوالي /١,5‏ » خلاف بعض الأنواع 
کالسلامون ۱۳ ۰ آما الیود فهو غني به »> ويحتوي على نسبة جيدة من زيت كبد الحوت » وزيت 
السمك . ۱ 

والسمك یشکل الغذاء الرئیس لعدد کییر من البشتز خاصة في آندونیسیا والیابان » وبروتینه هام = 


۱۸ 


المضم › > بود البلغمّ » ويصلح المزاج الحارء والمالح حار يابس يولد 
الجرب والحكة . 


السلور : كثير السهولة لا تأكله اليهود . 


عميس ١7‏ فيه وهو مما يكون بمكة شرّفها الله تعالئ ‏ كثيراً وکذنك تختار 
الأطباء السنا المكى لأنه أفضل / أنواعه . 


وروى ابن ماجه عن النبي كه أنه قال : «عليكم بالسنا والسنوت فإن فيها 
شفاء من كل داء إلا السّامٌ ‏ والسام هو الموت »221 . هذا مثل قوله - عليه 
السلام - في الحية السوداء : «فيها شفاء من كل داء)من أكثر الأدواء والسنا 
مأمون الغائلة » يقوي القلب ويسهل بلا عنف . لذلك أدخله الأطباء في أجل 


= وأساسي لبناء الجسم ‏ أما الفوسفور المقوي والمغذي لخلايا المخ فهو غني به إذ أن كل مثة غرام من 
السمك بها ۲۵۰ مغ من الفوسفور . 
وی الترمدي ف جامعه» وابن ماجه في سننه ‏ من حديث أسماءً بنت عمیس قالت : «قال 


رسول الله ا : بماذا کنت تستمشین ؟ فالت : بالشبرم . قال : حار جار . ثم قالت : استمشیت باسنا . 
فقال : : لر کان شيء يشفي من المرت لكان السَّنا » . وقد نقدم الحدیت , وراجع فهرس الأحاديث بنهاية 
الكتاب . 


(۲۱۷) الحدیث أخرجه ابن ماجه في كتاب الطب . (4) باب السنا والسئوت . ح (۳4۵۷) ص 
 )۱۱۶۶4(‏ وأخرجه الحاکم في « المستدرك » (ع : ۱ وفي إسناده : « عمرو بن بكر السّكْسّكي من 
أهل الرْمُلة يروي عن الثقات الطامات التي لا يشك من هذا الشأن صناعته أنها معمولة » أو مقلوبة ‏ « لا 
يحل الا حتجاج به ) . قاله ابن حبان في « المجررحين » (۲ : ۷۸- ۰0۷۹ وضعفه العقيلي (۳ : 
 )۸‏ وغيره . المیزان (۳ : )۲٤۷‏ . 

والحدیث رمز له السيوطي بالحسن ؛ وصححه الحاکم ؛ ولکن الذهبي تعقبه بضعف أحد رجاله وهو 
عمر بن بكر السكسكي . وغمزه في الزوائد لنفس العلة . 

السّئوت : الكمّون ٠‏ وقال ابن أبي عبلة : السَّنُت : الشبت . وقال آخرون : بل هو العسل الذي 
يكون في زقاق السمن . وقيل غير ذلك . 


۱۹۹ 


۳۵ تب 


الأدوية 21 لشرفه عندهم وكثرة منافعه فيدخل في النقوعات المسهلة , 
والمطابيخ ¢ والحقن ¢ والسياقات ¢ والسفوفات وما ذاك إلا لحسن إسهاله ¢ 
وهو يسهل السوداء ‏ والصفراء » والبلغم ع ویغوص في الخلط إلى عمق 
المفاصل . وكذ لك ينفع من أوجاعها من الوسواس عده ابن سينا في الأذوية القبلية . 


في قوله تاو في حديث آسماء : «بم تستمشین » أي 7 تسهلين بطنك ؟ 
قالت : بالشبرم قال : دواء حار وعليك بالسنا وفي قوله عليه الصلاه والسلام 
لو أن دواء فيه شفاء من الموت لكان السنا . 


8 e, ۱ ， 7 

سر لطیف » ومعنی جلیل وبرهان بین على أنه صلى الله 
علیه وسلم مطلم علی کثیر من المعلومات فإن الشبرم دواء منکر قوي الاسهال 
حار يابس فى الرابعة 2 ترك الأطباء استعماله لخطره وشدة اسهاله 。 


وأما ( السنوت ) فقيل : هو العسل » وقيل : عكة السمن » وقيل حب 
يشبه الكمون / قاله ابن الأعرابي » وقيل : هو الكمون الكرماني » وقيل : 
الرازيانج . قيل : السب » وقيل : التمر » وقيل : العسل الذي يكون في 
زقاق السمن حكاه الموفق عبد اللطيف » وهو أشبه أن يخلط العسل المدقوق 

وقد روی آنس عن النبي یا . قال : « ثلاث فیهن شفاء من كل داء إلا 
السام : السا والسنوت » قالوا : هذا السنا عرفناه فما السلوت . قال : لو 
شاء الله لعرفكموه )١9()‏ , 

(YYA)‏ تستخرج السنا 2من شجيرة عربیة وسها السنامکي والسنا الهندي ویحضر منها الأدوية 


الحديثة الحيوية الملينة مثل : 2031568810 حبوب وشراب ليعالج حالات الإمساك . 


أما أوراق النبات فيؤخذ من ١-٠‏ ورقة وتنقع بالماء لمدة تصف یوم ویشرب منتوعها بعد استبعاد 
الأوراق ۰ واذا غليت قد تحدث مغصاً بالأمعاء 。 


(۲۱۹) الحديث أخخ رجه النسائي عن أنس 3 وذكره السيوطي في « الجامع الصغير » ۰ وأشار إليه 
بالصحة . « فیض القدیر » (۳ : ۳۲۰) . 


۱۳۰ 


قال محمد : ونسيت الثالثة . 


وشربٌ ماء السّنا مطبوخاً أصلح من شرب جرمه مدقوقاً ٠‏ والشربة من 
مدقوقه من درهم إلى ثلاثة » ومن مطبوخه من سبعة إلى عشرة » وإن أضيف 
إلى طبيخه زهر بنفسج . وزبيب أحمر منزوع العجم كان أصلح . 

قال الرازي : الشاهترج ۰۲۲۳ والسنا : يسهلان الأخلاط المحترقة , 

2 

وينفعان من الجرب والحكة » والشربة من كل واحد منهما من أربعة دراهم 
إلى سبعة . 

قلت : هذا أصلح ما يكون من الدواء المسهل . لكن ينبغي أن يضاف 
إليهما ماء الزبيب . 


المعدة » يقطع العطش / والغثیان » ویدخل في بعض الضمادات . ۴ ب 
سواك : ذکر فی باب الأراك (۲۲۱) . 
常 尝‏ 3 


(۲۲۰) الشاهترج : شبیه بالسنا ومن عائلته . 
(۲۲۱) راجع الحاشية (۱۱۳) . 
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شاهترج : فيه حرارة ویس خاصيته أنه يطفي ء الدم ويسهل 
الأخلاط المحترقة فلذلك ينفع الجرب والحكة . 


۳۳۳ 
OTT) برم‎ 2 


: حار یابس في الرابعة يُسَهُل السوداء والبَلَعُمّ مکرب 
مغث والإكثار منه يقتل ولذلك كرهه النبي كله بقوله : « حار نار) فى حديث 
أسماء المتقدم فلا ينبغي أن يستعمل حتئ ينقع في لبن حليب عز الشربة منه 
قيراط إلى آربعة دوانق ۰ وأقل وهو أخطر وترك الأطباء استعماله . 

2 يسخن ويرطب وما عتق منه فهو أشد حرارة » وشحم الذكر 
أشد حرا من الأنثئ ولا يأكله الیهرد . 


(۲۲۲) راجم الحاشية (۲۲۰) و (۲۱۸) في شرح فوائد السنا . 

(۲۲۳) الشبرم : نبات له حب یشبه الحمص . كان يستعمل قدیما بطبخه وشرب مائه للتداوي » 
وبطل استعماله لکثرة آنواعه السام منها . وتستعمل بعض خلاصاته کمدر للبلغم . 

وقال أبن القيم (۵۰۰) : 

الشبرم : شجر صغير وكبير كقامة الرجل وأرجح له قضبان حمر ملمعة ببياض » وفي رووس قضبانه 
بمَةٌ من ورق + وله ؤر صغار أصفر إلى البياض » يسقط ویخلفه مراوذ صغار : فيها حب صغير مثل 
بطم في قدره أحمرٌ اللون » ولها عروقٌ عليها قشورٌ حمر. والمستعمل منه : قشرٌ عروقه » ولبن 
قضبانه . 

وهو حار يابس في الدرجة الرابعة . ویسهل السوداء والكيموسات الغليظة والماءً الأصفر والبلغم . 
مكربٌ مُفْثْ . والإكثار مته يقتل . وينبغي إذا استعمل أن ينهم في اللبن الحليب يوماً وليلة » ویر عليه 
اللبن - في الیوم - - مرتین او ثلا ویخرج ويجفف في الظل » ویخلط معه الور والكثيراءُ ویشرب بماء 
العسل أو عصير العنب ۰شربة منه : ما بین أربع دواْق ی الی دانقین, > على حسب القوة 
و الب الیرم » فلا خير فيه . ولا اری شربه البتة : فقد قتل به أطباءٌ الطرقات کثیرا 


. قال خی : 
من الناس , 


۱۳ 


名 


شعير: بارد يابس فى الأول آجوده الأبیض وغذاه دون غذاء 
الحنطة » وماء الشعیر نافع السعال وخشونة الحلق مدر للبول جلاء للمعدت 
قاطم للعطش ‏ مطفيء للحرارة . محلل وماژه آغذی من سویقه . 
قال آبقراط : فی ماءالشعیر عشرة خصال هذه المعدودة ولزوجة معها 
ملامسة هو أصلح والأغذية في الأمراض الحارة . رَوَثُ عائشة رضي الله عنها 
قالت : كان عليه الصلاة والسلام ‏ كان إذا أخذ أهله الوعك أمر بالماء من 
الشعیر فیعمل لهم . الحدیث رواه ابن ماجه/*۲ . چم 
شلجم : هو اللَّنْتّ ويقال : اللفت أي في ألف منفعة حار لين 
إدمان أكله يَحُدٌ البَضَرّء ماء طبيخه ينفمٌ تَلْجَ اليَدَيْنِ وَالرَجَلَيْن العارفي من 
البرد . وأكله يزيد في المني » ويشهي الطعام . 


F‏ و زد 


(۲۲4) آخرجه الترمذي في : ۲۹ - کتاب الطب (۳) باب ما جاء ما بطم المریض » ح (۰)۲۰۳۹ 
ص (4 : ۰0۳۸۳ کما آخرجه ابن ماجه في : ۳۱ - كتاب الطب (ه) باب التلبینه . ح (۳48۵)» ص 
(۱۱6۰) . والامام آحمد في « مسنده 4( : ۳۲) . 


۱۳۳ 


و 
۳ 


نم 
جر( ری 
لم دن رزوی 
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صَبِرٌ : هو نبت يُخُصّد ويُعْصَر ويُترّك حتئ يجِنفَ وجوده ما يجلب 
من سفطرى جزيرة بأهل اليمن حار يابس في الثالثة يدفع ضرر الأدوية إذا 
خلط معها . وينفع ورم الجفن ويفتتح سَدَدَ الكبد » ويذهب اليرّقان» ينفع 
قروح المقعدة كثيراً . وروی عثمان بن عفَانَ عن رسول الله له ی في الرجل 
يشتكي عينيه وهو محرم قال : « ضمدهما بالصبر » . 


رواه مسلم (T°)‏ ۰ 
في الأمرّين من الثفاء والصبر ٠”‏ . 


صعتر : حار يابس في الثالثة طارذ للريح محلل للنفخ »› هاضم 
للطعام الغليظ » محسن للون ء مدر للبول والحيض من برد المعدة »> والكيد 
باعث للشهوة وشمه للزكام وإذا شرب قتل الدود وحب القرع . وروى ابن 
الجوزي قال : بخروا البیوت بالصعتر واللیان ۰ 
2 اک لا ال شك سام # - 
صندل : بارد يابس في الثالثة شمه يسكن الصداع مع الخل وماء 
الوَزد . وشرابه يقوي الکبد ویقطم العطش وینقم في النقوعات القابضف 
وأجوده المعاصيري 。 
صنوبر: / حبه حار رطب یسخن ویزید في الباه وشهوة الجماع . 
و ملد لو 
(۲۲۵) آنحرجه مسلم في کتاب الحج . الحديث )۸٩(‏ . 


(۲۲۰) تقدم الحدیث . وانظر فهرس الأحادیث بنهاية الکتاب . 


۱۳ 


اب 
کے 
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عر 2 ی 
شم ن رونس 
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( حرف الضاد ) 


ضأن: هو أكثر غذاء من الماعز وأحرٌ وأرطب وسيأتي الكلام عليه 
إن شاء الله تعالئ في اللحم . 

ضب : حر يابس يُحَرّكُ البَاهَ . قال عليه الصلاة والسلام -:«لم 
يكن بأرض قومی فأجدنی أعافه» 299 . 

قال خالد فاخترته فأکلته ورسول الّه 2 ینظر . رواه البخاري ومسلم ۱ 

قال ابن عمر : سثل رسول اللّه یل عن الضب فقال : « لا اکله ولا 
أَحَرّمُةُ » . قال جابر : أَتِيَ رسول الله ل بضبٌ فلم يِأَكُلْهُ وقال : « أخخاف أن 
ا يكون من الأمم الذي منحت أكله يزيد في ألبان الشاة » . 


2 


ضريع: 人‏ 
من ضريع 2290# . قال مجاهد : الضریع هو السرق وهم سم 

ضفدع : قال ابن سینا من أكله من الحمه ود و دنه وقد ل 
وقذت المي حتى يموت فلذلك ترکت الأطبَاءُ َستعماله وقد تقدم أن طبيباً 
ذکره في دواء عند رسول اللّه ی فنهاه عن فتلها . 

رواه النسائي » وعن آبي هريرة نهن رسول الّه یه عن کل دواء خبیث 


کالسم ونحوه . 


رواه آبو / داود . rv‏ 


(۲۲۷) رواه الجماعة سوی الترمذي . 
(۲۲۸) الاية / "٩‏ سورة الخاشة . 


CI 
جر( ى‎ 
CC 田 动作 


۱۸/۸/۸ COM 


( حرف الطاء ) 


طباشیر : بارد یابس يقوي القلب وَيْقَطعٌْ الْعَلْمَةٌ والعطش 。 


طحال : لحمه رديء یود السَودا وقال النبي ع J‏ أجل لنا دمان 
لد والطحال » وأحل لنا ميتتان السَّمَكُ والتّراد ؛ ۰ 


طرخون : حار یابس منهض شهوة الطعام ویقطع شهوة الباه وذا 
کل مع الکرفس دفع ضرره وقد ذكره الله - تعالی - . 

طلح : هوالموز وسيأتي في حرف المیم . 

طلع : ا 
طلع النخل الذكر يلقح به . قال الله -تعالى-: لها طَلع 
نَضِيدٌ4 079 , أي : وعن طلحة بن عبيد الله أنه مر مع 
رسول الله يي فرأی قوماً يلقحون نخلا فقال : ما يضع هؤلاء ؟ قالٍ : يأخذون 
من الذكر ويجعلونه في الأنثئ . قال : ما أظن ذلك يُعْنِي شيئاً . فبلغهم 
فتركوه ونزلوا عنه فما حمل في تلك السنة شيئاً فبلغ ذلك النبي كل فقال : 
«إنما هوظن وإن كان يُغْني شيثاً فاصنعوه فإنما أنا بشر مثلكم » وإنما الظن 
بخطيء ويصيب . ولكن ما قلت لكم قال الله تعالئ فخذوه فلن أكذب على 


. ٩" الله(‎ 


(9؟5) الآية الكريمة (۱۰) من سورة (ق) . 
(۲۳۰) الحدیث عرجه مسلم في : ۳ - کتاب الفضائل (۳۸) باب وجوب امتثال ما قاله شرعاً ‏ 


۱۳۹ 


قال الباقري : طلع النخل فإنها خلقت من الطين الذي خلق / منه آدم 
- عليه السلام -. قال النبي كلةِ : «حدئوني عن شجرة ملا مُكَل الرجل 
المسلم فوقعوا في شجر الوادي فقال : هي النخلة » . 

رواه البخاري CT)‏ . 


طين : ذكره النبي ييه قال الله تعالى : # ولقد خلقنا الانسان من 
سْلالة من طين * ۳۲۲ والطين المختوم والطين الأرمني كلها يقطع الدم 4 
طین الا کل بقطع الهيضة وکثرة سیلان الرطوبة من الفم وقت النوم . 


طيب : يذكر مع المِسْكِ إن شاء الله تعالئ - طیب العرب الأخضر 
وقد ذكر . 


= (4 : ۱۸۳۵) ۰ وآخرجه ابن حبان في : ۱ - کتاب الاعتصام بالسنة/ الحدیث رقم (۲۳) بنفس اسناد 
مسلم ‏ صحیح ابن حبان (۱ : ۱۰6) من تحقیقنا . 
( فائدة ) يقرر هذا الحديث أن ما يتعلق بأمور الدئیا ‏ فانتم أعلم بأمور دنیاکم ۰ ومذا واضح 
الدلالة أن المسائل العلمية . والفنية التطبيقية » والحقائق العلمية في الطب . والزراعة ء والكيمياء » 
والفيزياء » والاقتصاد . . . . وحقائق العلم الموجودة منذ الأزل » كقصة تأبير الدخل ع وهي حقيقة التلقيح 
والإخصاب في عالم النبات . لم يقطع فيها الني ب براي . وانما قال : « نما ظننت ظنا» فهو يترك 
ذلك للمتخصصين » وقد قال النبي ية لسعد حين مرض : ائثت الحارث بن كَلَدَةَ فانه رجل یعرف 
الطب » وكذلك كان رسول الله ب يأمر من كانت به علة أن يأتيه فيستوصفه » وقال للحارث : « عالج 
سعدا ) . 
ولكن ليس معنى هذا أن الرسول ية قد ترك كل أمور الدنيا » وكان رسالته روحية للقلب البشري » 
والأمور الدينية » طبعاً هذا لم يقصده الرسول بل لأآن الإسلام يتناول حياة الإنسان من يقظته في الصباح 
الباکر ؛ إلى نومه في المساء . يعلمه كل شيءء ويشمل حياته بما فيها من تشريعات » وتطبیقات » 


واقتصاد » وعلوم . واجتماع , وما آتاكم الرسول فخلوه . وما نهاكم عنه فانتهوا» ثم يعقب بالتهديد . 


للمخالفين #واتقوا الله إن اله شديد العقاب# [الحشر : ۷] . 

(۲۳۱) آخرجه البخاري في : ۱- کتاب العلم (8) باب قول المحدث حدئنا الحديث (51) » 
فتح الباري (۱ 7 ۱6۵ . 

واعرجه مسلم في کتاب المنافقین » حديث (1۱) ۰ وأحمد (۲ : ۱) » وغیرهم . . 

(۲۳۲) [المومنون - ۱۲]. 


۱۳۷ 
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في الصحيحين قالت أم عطية :۰ ar‏ 
حيضها في نبذه من كسيت أو أظفار . 


党 尝‏ ا 


۱۳۸ 


ات 
هافر 


1 
ج ® فی 
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( حرف العین ) 


عجوة : بَوْبَ علیها البخاري باب الدواء بالعجوة للسحر وقد تقدم 
القول فيها مع التمر . 


و رو و وى ۶و ۶ . مله a-‏ و 
عد.س : آجوده أسرعة نضجا » فیه برد ویس آکله یجذب 


غشاوه البصر ‏ رذيء للمعدة ‏ تفاخ , نقیعه ينفع Gd‏ واصلاحه أن 


بِطبخْ مم السلق وموائله السماق والزیت والکسفرة قد رُوِيَ آن اکله یرف 
القلب وَيِدْمِعٌ العينَ » ويُذْحِبٌ الكبر . 


رواه / البيهقي . 


َه 


عسل TY)‏ بوت عليه البخاري ¢ باب الدواء بالعسل وقول الله 


(۲۳۳) العدس : غذاء الشعوب منذ أقدم الأزمان » وورد ذكره في القرآن الكريم ( البقرة : 1۱ 
غني بالأملاح المعدنية ‏ کالحدید والکالسیوم والفسفور ؛ ويحتوي على ۵ من وزنه بروتيناً ۰ ۳ من 
الأملاح المعدنية . أو به كمية من النشاء وفقير بالدهن عموماً . 

وللعدس قدرة غذائية عالية للمزایا السالفة الذکر . لاحتوائه على الفيتامين (08) » المقوي 
للاعصاب . وهو آغنی من الأرزء وقشور العدس تکافح الامساك , ویوصف للاطفال لیعالج فقر الدم 
والضعف والهزال . 

)۳( والعسل ) (Honey‏ غذاء كامل يه تحصل قوة الشفای والمفعول الطبي له هو خلاصة 
لمفعرل جمیم الزهور التي يجني منها اللحل رضابه . 

عرقه الانسان قدیماً لانه کان یجد به القوة والحياة » واستعمله بجمیع مأكرلاته > وكان أشهى 
المشروبات عنده , وتغنی به العرب في مجالسهم . 

يحتري العسل على نسية )١195(‏ سكريات وینتج كل غرام واحد منه ۳۰ حريرة فیزید القدرة علی 
العمل والحركة والتفكير والنشاط . وإن ملعقة عسل واحدة أنفع من بيضة دجاجة وإن كيلو غراماً من 
العسل يعطي طاقة تعادل ثلائة أضعاف ما يعطيه كيلو غراماً من لحم البقر . 


۱۳۹ 


هس او اه و و و و و وا و ها ام ماع م اماو شاع وه اهاعم و و مج وه دة هاه .قاع و o‏ ع د فلج اه اه وه هاه وام هاو 


ومن ناحية الفيتامينات يحتوي على : 

فیتامین (ج) المساعد في علاج آمراض الدم والاسقربوط . 

فيتامين (ك) المضاد للنزيف . 

فيتامين (د) مضاد الكساح : 

فيتأمين ( ب۱ ) الذي يؤدي نقصه إلى مرض الهزال الأرزي Be٣١ 一 Beri)‏ ) المتصف بالتهاب 
الأعصاب الطرفي وحدوث التورمات وهبوط القلب . 

فيتامين (ب ؟) الذي يؤدي نقصه إلى التهاب أطراف الفم» وتقرحات اللسان واللثة وقرثية العین . 

فيتامين ( ب” ) المضاد للالتهابات » والمساهم في التمثيل الغذائي الخاص بالسكريات والمكافح 
للشیب المبکر . 

فیتامین ( ب 1 ) المتعلق بأکثر عملیات التمثیل الغذائي . 

فیتامین (ا) الضروري للابصار وتجدید البشرة . 

وبالنسية لاملاح المعادن الضرورية فهو غني بها » وإليك المقارنة التالية عن نسبة بعض الأملاح التي 
تكاد نسبتها في عسل النحل تعادل نسبتها في مصل الدم البشري 





ويحتوي عسل التحل على الخمائر والانزيمات كالدياستاز والانفرتاز والانيولاز فهو غذاء سهل 
الهضم والتمثيل يتجه إلى الكبد مباشرة . 
ومع أن العسل كان معروفا من قديم الأزمان إلا أن استعماله في الطبابة تأخمر حتى ظهور الإسلام = 


۱۳۰ 


و و و و وه ماع هاه د هد يو و ويو و و ها واه هد ف واه هاه اه قاو و و و و و و و فادها » قاع عه ها هاه عا ما يو 


= وتنويه القرآن الكريم به في سورة النحل : «وأوحى ربك إلى النحل أن اتخذي من الجبال بيوتاً ومن الشجر 
ومما يعرشون . ثم كلي من الثمرات فاسلكي سبل ربك ذللا يخرج من بطونها شراب مختلف ألوانه فيه 
شفاء للناس إن في ذلك لآيات لقوم يتفكرون» . 

وأضفی علیه القرآن صفة الخلود فجعله غذاء في الآخرة فقال في سورة محمد ۱۵ : «وأنهار من 
عسل مصفى» . ۳ 3 

ووصفه الرسول یا علاجا لبعض الامراخض وحض على استعماله بقوة » وتطور,الأمر واكتشف الطب 
الحديث أهميته فصار يصفه دواء ويصئع منه المراهم . 

ويمكن إجمال استعمالات العسل الطبية فيما يلي : 

. العسل ملين طبيعي . مطهر للأمعاء يفيد في حالات الحميات والإلتهابات المعوية‎ - ١ 

۲ -یمتع نمو البكتريا ويؤدي إلى قتلها بما يحتويه من مضادات حيوية . 

-٠‏ يساعد على سرعة التثام التقرحات والسطوح الملتهبة بسبب فعله الماص ٠‏ ويظهر فعله الماص 
هذا بعد وضعه علی السطح المتعري - بوقف قصیر - حیث يتم نمو وتشکیل الانسجهة المصابة » والأنسجة 
المتحبحبة ( عنادكنا 20008 لتاهة © ) . 

وهو غير سام » وغير مخرش ولا يؤذي الأنسجة لا موضعيا ولا بصورة عامة . 

4 - إذا قلت إفرازات الثدي ‏ من الحليب ‏ فيجب الإكثار من تناول العسل » فينبه الغدد » ويفيد 
الطفل الرضيع . 

ه ‏ يعالج العسلٌ الكساحٌ ‏ لين العظام عند الأطفال ‏ لاحتوائه على الفيتامين (د) » وذلك باضافته 
لتحلية الشراب الساخن » واعطاء الشراب للطفل .۰.۰ . آو بغلي ورق الجوز , وإضافة قليل من العسل إلى 
هذا المغلي » فيكون شراباً لذيذاً » ومفيداً للأطفال في الكساح . 

» سعال الاطفال والبحة : فنجان حلیب ساخن مُحلى بالسل یعطی للطفل: فيزيل البلغم‎ - ٩ 
. ویخنف السعال » وکذا البحة » وينقي الحبال الصوتية » - یعطی للطفل وهو بحرارة یتحملها الطفل‎ 

- يفيد العسل في تنقية جهاز التنفس » واستنشاق آبخرته بنلف القصبة الهوائية » والشّب التنفسية 
العليا » إذا استمر العلاج ‏ بهذه الطريقة ‏ اسبوعا . 

۸- السعال الديكي للاطفال : خذ ۲۵۰ غرام خروب ‏ وضعها بلتر ماء » واطبخها إلى أن تصير 
کالشراب » اضف الی هذا ۲۵۰ غراماً عسلا واطبخ الجمیم مرة احری » واعط منه الطفل کل نصف ساعة 
ملعقة صغيرة . 

64 وصفة أخرى للسعال الديكي : مقدار من الخوخ في لتر ماء يغلي إلى أن يتبخر نصف الماء » 
وبعده یضاف ۰۰۰ غرام من العسل ويوضع على نار هادئة إلى أن يصبح بحالة شراب » أعط المريض 4 
مرات / يومياً كل مرة ملعقة كبيرة » بمدة أسبوع لا يبق للسعال الديكي أي أثر . 


۱۳۱ 


تعالی - : # فيه شفاء للناس ۰۲۳۳4 روی آبو سعيد أن رجلا أت 
رسول الله فقال : إن أخي استطلق بطنه » فقال : « آسْقه عسلا » فذهب آخره 
ثم رجع فقال: سقيته فلم ينفع وعاد مرتين فقال في الثالثة أو الرابعة : صدق الله 
وکذب بطن آخيك ثم سقاه فبریء . 


- النزلات الصدرية عند الأطفال : تعالج بمنقوعات صدرية [مثل زهر الزیزفون » بابونج‎ - ٠ 一 
الخطمي ( الختمية )] وتحلى بالعسل » ويمكن اعطازه للأطفال . والكبار على السواء في جميع الأ‎ 
. الصدرية‎ 

۱ - البرد مع بحة الصوت وسیلان الانف : 

وصفة -۱ : خذ کل ساعة ملعقة صفيرة من عسل سائل فقط لا غیر . 

وصفة ‏ ۲ : خذ ملعقة عسل کييرة » وامزجها بصفار بيضة وامزج الجمیم بملعفتین زیت اللوز » 
ویجب آن تاخذ کل ساعة ملعفة صغيرة من هذا المزیج . 

۳ - سعال مصحوب بنفت دم : یعالج بمزیج من العسل والخوخ علی نار هادثة . 

وصفة ثانية : اطبخ على نار هادئة بذر الشمر » مع العسل وخذ هذا كالشاي . 

1 - أمراض تجويف الفم : كاليثور والتقرحات ... الخ : (أولاً) : الحمية » (ثانياً) : تناول 
العسل باستمرار- يعني - يومياً . كغذاء » أو كشراب » ثم عمل الغرغرة بالعسل . وهو أن تأخذ قليلاً من 
العسل وتذوبه في منقوع الختمية وتتغرغر . 

4 - قرحات صغيرة بالمعدة : خذ منقوع الزيزفون وحلّه بالعسل - بمعدل ملعقتين أو ثلائة لكل 
فنجان - تتکمش التقرحات الصغیرة ثم تشفي . ۱ 

۵ - القرحة المعدیه والائنی عشرية : یساعد العسل علی شفاء القرحة المعدية . والائتی عشرية › 
فینظم الحموضة ‏ وكمية عصارة المعدة . وقد عولج الکثیر من المرضی بقرحة المعدة وقرحة الائثی 
عشر » بالمسل لمدة ثلاث سنوات , فاختفت الامهم عقب العلاج » وتحسنت شهیتهم , وقلت حموضة 

۲ - ولقد ثبت آن المواظبة علی آکل العسل بانتظام يشفي من التهاب الکبد » وآلام المرارة » 

ویزید من مقاوبه الجسم للعدوی . بما یقوم به الکبد من تکوین تریاق لسم البکتریا » ویکون العسل 

مساعدا له . 

۷ - التهاب البلعوم والحلق والحنجرة : یعالج بالحمية . وتناول العسل کغذاء وشراب . 
۸ - الدفتریا- مرض الفشاء الکاذب - العسل یقتل بیض هذا المرض ویمنم تقدمه عند ابتداء 

المرض ۰ وذلك بعمل ضماد من العسل حول العنق . 

. الرشح : العسل یقتل جمیع المیکروبات . ولا يدع بیضها آن یفقس‎ - ٩ 
الانفلونزا : تعالج بتناول کاس منقرع شاي مم ملعقة کبیرة من العسل + والراحة في السریر ؛‎ - ۰ 

وتکرر العملية مساء . 

(۲۳۵) [۰۹ - سورة النحل] . 


مراضص 


۱۳۲ 


رواه البخاري ومسلم 2599 . ولمسلم إِنَّ أ خي أعرب بطنه أي فسد 
هضمه واعتلت معدته | 

قوله : وكذب بطن أخيك دال علئ أن الشرب منه لا يكفي مرة ولا 
مرتين وذاك الرجل كان إسهاله عن شيء . فأمره- عليه الصلاة والسلام - 
بالعسل والعسل من شأنه دفع الفضلات المجتمعة في المعدة والأمعاء . 

ووجه آخر وهر أن من الإسهال ما يكون سببه رطوبة في الامعاء فلا 
يمسك البقل وهذا المرض يُسَمَئ ذَلَق الأمعاء » والعسل فيه جلاء للرطوبات 
فلما أخذ العسل جلاء تلك الرطوبة فاخذوها فحصل البرء وکذلك حصل کثرة 
الإسهال به فی المرة الأولی والثانية وهذا من أحسن العلاج ولا سیما آن مزج 
العسل بماء حار . 


قلت : اجتمع الأطباء على هذا ولذلك يقولون : إن احتاجت الطبيعة 

قلت : وهذا النوع من الإسهال يخطىء منه كثير من الأطباء لأنه يتوهم 
بیجهله آنه المرض يحتاج إلى دواء يمسكه فينبغي الطبيب كلما أعطئ المريض 
دوا قا قابضا ازداد البلاء بالمريض الى أن ييسر الله - تعالى له Be‏ پر ثه 


راا ا 





(۲۳۰) الحدیث آخرجه البخاري فمي : ۷5 - کتبا الطب (4) باب الدواء بالعسل » وقول الله تعالئ 
فيه شفاء للناس؟4 . فتح الباري (۱۰ : ۰۱۳۹ ثم أخرجه البخاري بعده في (۲4) باب دواء البطون . 
فتح الباري (۱۰ : 1548) . 

وأخرجه مسلم في : 74 کتاب السلام (۳۱) باب التداوي بالعسل » حديث (41). ص 
(YYY- ١‏ 
وأخرجه الترمذي في كتاب الطب (باب) ما جاء في التداوي بالسل حدیث (۲۰۸۲) ۰ ص ٤(‏ : 

. وقال : هذا حدیث حسنٌ صَحِيحٌ , 

وأخرجه الامام آحمد في « مسنده » (۳ 2 


(和 


۱۳۳ 


۸ ب 


وقال القاضي عياض : في قوله « صدق الله وكذب بطن آخيك » يريد 
.وله « فيه شفاء للناس » 259 وهو قول ابن مسعود وابن عباس والحسن وقال 
قوم : الضمیر عائد ٍلی القرآن , وبه قال مجاهد سِيّاقٌ القرآن يَدْلُ علئ أن 
المراد العسل من حديث أبي هريرة مرفوعاً: «من لعق العسل ثلاث عَدُوَاتِ في 
الشهر لم یصبه عظیم من البلاءم۲۳۸ . 


وقال - عليه السلام -: «علیکم بالشفاءین : العسل والقرآن » . 


رواه ابن ماجة (۲۳۹) . 


قال جابر : سمعت رسول الله عل یقول : «ان كان في شيء من آدویتکم 
خير ففي شرطة محجم أو شربة عسل » ۱ 
رواه البخاري ومسلم 4) . 


١ / وقالت عائشة : كان أحب الشراب إلئ رسول الله كي العسل‎ irq 
(T+) أخخحرجه البخاري‎ 


العسل : حار يابس في الثالثة وأجوده الربيعي ثم الصيفي ثم 
الشتوي » وأجمع الأطباء أنه أنفع ما يتعالج به الإنسان لما فيه من الحلاوة 
والتقوية وجودة التغذية ‏ وتقوية المعدة وتشهية الطعام وهو ينفع المشايخ 
وأصحاب البلغم ویلین الطبع نافع من عضة الکلب ‏ ومن آکل الفطر القتال 


(۲۳۷) الاية الکريمة )1٩(‏ من سورة النحل . 

(۲۳۸) سئن ابن ماجه (۲ : ۲ 0۱۱۶ . 

(۲۳۹) آخرجه ابن ماجه في كتاب الطب . حدیث رقم (۳4۵۲) صفحة (۱۱6۲) ۰ وأخرجه 
الحاکم في « المستدرك » ٤(‏ ۰ ۲۰۰) وقال : « سناده صحیح علی شرط الشیخین » ولم یخرجاه » ۰ 
ووافقه الذهبي على ذلك › وقال الهيئمي في الزوائد : « إسئاده ! صحیح » ورجاله ثقات 4 . 

(۲۵۰) تقدم الحدیث . وانظر فهرس الأحادیث . 

(۲4۸) تقدم وانظر فهرس الاأحادیث . 


۱۳ 


8 عه رعو 

إذا شر به بماء حار ابراه ويحفظ قوى المعاجين وغيرها ¢ ويحفظ اللحم 
الطري ثلاثة أشهر والخيار والقثاء ستة آشهر ۰ ولذلك سمي الحافظ الْمِينَ . 
وإذا لطخ به البدن نْعُمَهُ وقتل الَمَلَ وین الشعر وطوله وحستهُ . 


والكحل به يجلو ظلمة البصر ويحفظ صحةاللثة ويبيض الأسنان وهو 
أغذى من الاغذية » شراب من الأشربة › دواء مع الأدوية » وحلو وفاكهة 
مأمون الغائلة » ويضر الصفراء » ويدفع ضرره بالخل فيعود نافعاً » وغمه على 
الريق يغسل وخم المعدة ويفتح السدد من الكبد والكلئ والمثانة ولم يخلق لنا 
مأكول أفضل منه . 


قال الموفق عبد اللطيف : العسل في أكثر الأمراض أنفع من السكر لأنه 
یفتح ویدر ویجلو ویحلل ویخسل ۰ وهذه الأفعال في السكر ضعيفة في السكر 
آرخی / المعدة وليس ذلك فى العسل وإنما يفضل السكر عليه بحالين لأنه 
أقل حلاوة ود وقد عمل بعض أَطِبَّاءِ المغرب مقابلة في العسل وتفضيله 
على السكر . قد كان رسول الله يِه يشرب کل يوم قدح عسل ممزوج بالماء 
علئ الريق وهذه حكمة عجيبة في حفظ الصحة . كان صل الله عليه 
وسلم - يراعي في حفظ صحته آمورا منها شرب ماء العسل ومنها تقليل الغذاء 
وتجنب التخم وإتيان النساء ومنها شرب نقيع ماء الزبيب أو التمر يصرف بهما 
٠‏ عداه ومنها استعمال الظیب والأدهان والإكحال فما أنَقَنّ هذا التدبيرٌ وما أفْضَلَهُ 
في قوله ككل : « عليكم بالشفائين » جَمع بين الطب البشريّ والطبٌٍ الإلْهِىّ 
السبب الأرضي والسبب السماوي . وفي هذا سر لطيف أي : لا يكتفي 
بالقران وحده ويبطل السعي والعمل بل يعمل بما أمرء ويسعئ في طلب 
الرزق كما قدر ويسأله المعونة والتوفیق لما یسر بمنزلة الفلاح الذي یحرث 
الأرض ویودعها البدع ثم یتضرع إلى خالقه في دفع العاهات وانزال القطر 


۱۳۵ 


ويستعمل بعد ذلك التوكل على الله سبحانه وتعالئ في تمام ما منه حذر وانذر 
في جلب الصحة ودفع الضرر . 
والافات کما جعل القرآن شفاء الصدور من الشکوك والشبهات . 

عصفور : حاریابس یهیج المي > ویزید في الباه . 

نهئ النبي كلل عن قتله عبثاً . 

عشر: هو من نقع علئ العشر يسمئ سکر العسل نافع للاستسقاء ‏ 
جيد للمعدة والكبد . 

عقيق : قال ارسطوطاليس: من تختم به رد روعه إليه عند الخصام 
شربه يقطع نزف الدم . 

ويروى : تختموا بالعقيق فإنه ينفي الفقر . 

عنبر : حار يابس يفوي القلب والدماغ ويذكي الحواس » ومع دهن 
الورد ی وجع الفؤاد قيل العنبر ملك الطيب . 


عناب: حار وفيه الر ب شرابه ينفع الجدري والحصبة ويسكن غليان 
الدم ويقع في المطابيخ والنقوعات والمغالي والحقن 。 


علب 7 أجوده اللحم الأبيض ثم الأحمر ثم الأسود » ولحمه 


(۲4۲) ورد ذكر العنب في أحد عشر موضعاً من القرآن الكريم . المعجم المفهرس :1۸4 .والعنب ٠‏ 
له دور فعال في بناء الجسم وتقويته » وترميم أنسجته » وقدرة على الوقاية من شتى الأمراض والعلل » 
وبالاضافة الی احتوائه علی الفیتامینات (أ) > ب) » (ج) فهو غني بالمعادن كالبوتاسيوم والفوسفور 
والعفص » والکلس والحدید . . .. 

عرفه الانسان قدیما » وأکله کفاكهة سريعة الهضم . غنية بالسکریات تعطي الجسم الطاقة اللازمة 
للحركة والنشاط والهمة . کما آنه مفید في حالات سوء الهضم , والقبض والبواسیر » ومانع لتكون = 


۱۳۹ 


حار رطب وقشره وجه إلى البرد واليبس وهو جيد الغذاء والنضیح منه آجو 
وأحمده بطيء العهد بالقطف فإن الطري منه منفح مطلق . والاکثار منه 
معطش يصلحه الرمان » واذا القي حبه سمن » وروي أنه عليه الصلاة 
والسلام كان يحب العنب والبطيخ . 


عود 549 : أفضله القماري / وأجوده الأورق حار يابس يقوي 
القلب والحواس ٠»‏ والعود وهو الألوّة وقد استجمر رسول اله بيا بالألوة غير 


= الحصى في الكلية والمرارة » كما أنه يفيد في بعض حالات التسمم بالزئبق والرصاص . ومنشط لوظائف 
الكيد . 

ویستفید منه مرضی الرومانیزم واللقرس » والاملاح البولية » ومرضی الدورة الدموية » وفقر الدم » 
ويعط للناقهين فيساعد على سرعة استعادة صحتهم وحيويتهم . 

ومن العنب يصنع الزبيب ويحفظ إلى أيام الشتاء » وأجود الزبیب ما صنع من عنب کثیر الشحم » 
رقيق الغشرة » قليل البذور » والزبيب كالعنب غني بالسكريات والفيتامينات والمعادن . 

۲۱۳ «غرذ) . العود الهندي نوعان : (أحدهما) يستعمل في الأدوية » وهو : : الکست ويقال 
له : القسّط وسياتي في حرف القاف . ( الثاني ) يستعمل في الطيب ويقال له : لو . 

وقد روى مسلم في صحيحه ‏ عن ابن عمر رضي الله عنهما- : « أنه كان يستجمرٌ بالْأوة غير مطرّاة 
ویکافور یطرح معها . ويقول : هكذا كان يستجمر رسول الله وَل » . وثبت عنه في صفة نعيم أهل الجنة : 
د مجامرهم الْالْوَة ». 

و( المجامر) جمع محر : وهو ما یتجمر به من عود وغيره . وهو أنواع : أجودها لهندي » ثم 
الصيني › > ثم القماري » ثم المندلي . وأجوده . الأسود والازرق الصّلب الرزين الدسم . وأقله جودة : ما 
خف وطفا على الماءٍ . ويقال : إنه شجر يقطع ويدفن في الأرض سنة » فتأكل الأرض منه ما لا يتفع » 
ويبقى عود الطيب لا تعمل فيه الأرض شيئاً » ویتعفن منه قشره وما لا طیب فیه . 

وهر حار يابس في الثالثة . يفتح السدد ويكسر الرياح » ويذهب بفضل الرطوبة » ويقزي الأحشاء 
والقلب ويفرحه » وينفع الدماغ ؛ ویقری الحواس ۰ ویحبس البطن ۰ وينفع من سَلّس البول الحادث عن 
برد المثانة . 

قال ابن سمجون : « العود ضروب كثيرة » يجمعها اسم الالوة . ويستعمل من داخل وخارج ء 
ويتجمّر به مفرداً ومع غيره . وفي خلط الكافور به عند التخمیر معني طبي + وهو : إصلاح كل منهما 
پالأخر . وفي التخمير مراعاة جوهر الهواء واصلاحه : فانه أحد الاشیاء الستة الضرورية » التي في 
صلاحها إصلاح الأبدان » . 


۱۳۷ 


رواه مسلم ۲۶۶ ۰ 
آما العود الهندي وهو القسط فقال رسول الله با : «فيه سبعة أشفية ويعط 
به من به العذرة (Y0)‏ وتلید به من داء الجنب 1 . رواه البخاري Cé»‏ ۰ 


صود السوس : فيه حرارة تعين على القيء وينفع البلغم والسعال 。 


0 


(۲6۸) آخرجه مسلم في : ۰ - کتاب الالفاظ من الادب ‏ (ه) باب استعمال المسك » صفحة 
(YA‏ 

(۲۶۵) العذرة : الرعاف من الأنف . 

(۲6۲) آخرجه البخاري في : 5١‏ - كتاب الأنبياء (باب) خلف ادم » فتح الباري ٩(‏ : ۰۲۲۱ 
وسلم کتاب الجنة » (باب) آول زمرة تدخل الجنة » حدیث رقم (۱۵) . 


۱۳۸ 


加 
رز‎ 


7 
ع ی 
(م رز درو 


( حرف الفین ) 


ین نحل كل سل وق ی 
غزال : حار یأبس لحمه أجود لحوم الصيد وَالدّمًا La‏ سریع 
الهضم . 
: راب : هو أربعة أنواع الأسود الكبير والأبقع وكلاهما يأكلان 

الجيف 2 ولحمهما حرام علئ الصحيح من مذهب الشافعي رحمه الله 
تعالی - قال رسول الله ية : « حمس من الدواب يقتلن في الحل والحرم 1 
فَعَدّ الْرَابَ وسماه فويسق . 

الثالث : غراب الزرع وهو الذي یاکل الزرع ۱ 

الرابع : العْدَافُ وهو لطيف لونه رمادي فقیل : یژکلان » وقيل : لا 
جمیع آنواعه روي اللحم عسر الهضم يولد السوداء والجذام 2 الاطاء ینهون 


عنه , 


CEY)‏ أخرجه البخاري في كتاب الصيد 3 باب (۷) ۰ ومسلم في الحج ۽ الحديث (TY‏ واحمد 
«(TON : 1)‏ وغيرهم . 


۱۳۹ 


چ 
چ کے 


رم 
ج ری 
کم ن زودی 


www.moswarat.com 
) حرف القاء‎ ( 


فاغية : هي الحناء ینفم الأورام الحادة [ذا / طویت مع الصوف يمنع 
العت . وفي شعب الایمان عن بريدة مرفوعا «سید الریاحین في الدنیا 
الفاغیة»(/*۰۲۳ وعن آنس کان آحب الرياحين إلى النبي ييا الفاغية . 

رواه الييهقي . 

فجل 49 : غذاژه قلیل وفیه حرارة . ویفتح سدد الکبد ویعین 
على الهضم ویعسر هضمه وآکله یرد الم » قال سعید بن المسیب : من 
سره آن یأکل الفجل ولم یجد ریحه فلیذکر النبي یا آول قضیه . 


فستة در حار رطب قشره الأحمر یقطع القيء والاسهال » 
وقيل : إن أكلّ قَلْب الفستق مع الزيت الأسود يزكي ويقوي القلب . 
فضة : يقوي القلب وینفع الخفقان واستعمال انیتها حرام . 
(۲6۸) ذکره الهيئمي في ( مجمع الژوائد » (۵ :6") وسنده ضعيف جداً وذکره ابن الجوزي في 
الموضوعات (۳ : ۵۵ . 
للبول » ویساعد علی الهضم » ویکافح السعال . 
(۲۵۱ ( الفستق ) غني بالأملاح المعدینة » والفوسفور , ويحتري على مادة مسكئة للقيء » وله 


قيمة غذائية عالية . 


3 
جر( نی 
ل دن زود 


www.moswarat.com 


( حرف القاف ) 


قِنَاء : بارد رطب في الثالثة أفضله النضيج يسكن الحرارة هو أحف 
من الخيار » ويدر البول » وكان رسول الله يكِِ يأكله مع الرطب . 


رواه البخاري ۲۹۲ . 


قالت عائشة : عالجتني آمي بکل شيء فلم أَسْمَنْ فاطعمتني الا 
والرّطْبَ سینت کاحشن السَمن . في رواية فأمر النبي بي أبواي أن يطعموني 
القثاء والرطب فسمنت » قلت فيه دليل على جواز استعمال الأدوية المسمنة 
قرع : ذكره الله تعالئ ‏ في قصة يونس -عليه السلام - فقال : 
وأنبتنا عليه شجرة من يقطين 4 ۰۲*9 بارد رطب في الثالثة / يولد خلطاً 
رواه البخاري ومسلم 299 . 


روي آنه قال : علیکم بالقرع. فانه ید في العقل والدماغ > قالت 
: في أكل القرع بالعدس رق قلبه وزيد في جماعه ob‏ أخحذ الرمان 
۳ أو السماق ينفع من الصفراء . 
(۲۰۱) رواه الترمذي وغیره . 


(۲ ۲۵) الاية (ع۱) من سورة الصافات . 
(۲۵۳) آخرجه البخاري في کتاب الاطعمة » باب (4) وغیره . 


۱۶۱ 


4Y 


قرطاس : مصري قال الموفق عبد اللطيف هو دواء يعمل من 
ا لحصير البردي » ذكره جالينوس من قواطع الدم ينفع من قروح الأمعاء قد ذكر 


.上‏ حار يابس ينفع الفالج ويحرك الباه وهو ترياق لنهش الأفاعي 
واشتمامه على الركام يذهبه 2 ودهنه ينفع وجع الظهر . قال رسول الله وله : 
« إن آمثل ما تداویتم به الحجامة والقسط » آخرجه البخاري (*۲۹) . 
إذا طلي به شرط الحجامة لم يتخلف في الجلد أثر المشاريط » هذا من 
غراثب الطب فان هذه الاثار ٍذا نبتت في الجلد قد یتوهم من رآها أنها برق أو 
بهق . والطباع تنفر من مثل هذه الاثار فحيث علم ذلك مع الحجامة ما یمن 
من ذلك . والقسط هو العود الهندي وقد / جعله النبي ی آمثل ما یتداوی به 
لکثرة منافعه » وعن جابر آن النبي یا دخل علی عائشة -رضی الله عنها - 
وعندها صبي بسیل منخریه فقال : «ما هذا ؟ » قالوا : انه العذرة . فقال : 
0 ویلکن لا تقتلن آولادکن ۰ أيما امرأة أصاب ولدها العذرة أو وجع فى رأسه 
فلتأخذ قسطأ هندياً فلتحكه ثم يسعط به ). فأمرت عائشة فصنعت به ىء 


سناده علی شرط مسلم (۲۶۹) 8 
والعذرة وجع الحلق » قیل : دم یهیج في حلق الانسان ویتأذی منه 


اللحمتان اللتان یسمیها الأطباء : اللوزتين في أعلئ الحلق علی فم الحلقوم 


(۲۵۶) الحدیث في موطاً مالك » في : ۵6 - کتاب الاستگذان (۱۰) باب ما جاء في الحجامت 
واجرة الحجام » ح (۲۲ و ۲۷) ۰ ص )4۲٤(‏ » وأخرجه البخاري في : ۳6- کتاب البیوع (۳۹) باب 
ذکر الحجام » وفي الطب » باب الحجامة من الداء . وأعرجه مسلم في کتاب المساقاة » باب حل أجرة 
الحجامة . والامام آحمد في « مسنده » ١(‏ : ۸( ۰۱۷ ۸۲ . 

(۲۵۵) آخرجه البخاري في کتاب الطب باب الحجامة من الداء فتح الباري (۱۰ : ۱۵۰) » ومسلم 
في المساقاة » باب حل أجرة الحجام » ح (۱۳) ۰ صفحة (4 ۱۲۰) . 


۱:۲ 


والنساء يسمينها بنات الآذن 2*5 تعالجها بالأصابع لترتفع إلئ مكانها » وروي 
أنه ي قال : و لا تعذبوا آولادکم بالعذرة » ۲۳۶۷ ۰ قال أبو عبيدة : العُذّرة : 
أن تدفع المرأة تلك المواضع بأصبعها . 


وروئ زيد بن أرقم أن النبي ب قال : تداووا من ذات الجنب 
了 au‏ البحري والريت ) (۲۹۸) , 


وذات الجنب قسمان حفيقي وهو ورم حاد يعرض في الغشاء المستبطن 


(۲۵۲) ولا یزال الناس تستعمل لفظ « بنات الأذن » حتی الان . 

مظاهر المرض : ۱ 

۱ - ارتفاع مقاجيء في درجة الحرارة الجسم حتی تصل الی (80) درجة سنتیغراد » أو أكثر . 

۲ - صعوبة البلم . 

۳ - ألم في الأذنین . 

. تضخم اللوزتین » واحتقانهما » مع وجود فیح علیهما‎ - ٤ 

العلاح : 

۱ - الراحة فی السریر . 

۲ - سوائل دافقة . 

۳ - غرغرة مطهرة . 

؛ - مضادات حيوية . 

۵ في سالة تکرر التهاب اللوزتین » فتجري عملية استفصالهما . 

(۲۵۷) الحدیث رواه بلفظ مختلف ابن ماجه عن آم قیس بنت محصن من طریقین . سنن 
1 . وفي مسلم بشرح النووي عنها ایضاً ره : ۵4) وأخرجه احمد والحاکم » وآبو یعلی ‏ 
والبزار . ورجالهم رجال الصحيح . الزوائد (ه : )۸٩‏ فلذا ضم الیه الحديث الصحيح السابق : تأكد أن 
مداواة هذا المرض بالقسط الهندي . آمر صحیح ثابت . 

(۲۵۸) الحدیث في جامع الترمذي في کتاب الطب . باب ما جاء في دوه ذات الجنب » حدیث 
(۲۰۷۹) ۰ صفحة ٤(‏ : ۰۷:) ۰ وقال آبو عیسی : «هذا حدیث خسن غریب صحیح لا نعرفه الا من 
حدیث میمون » عن زيد بن أرقم .۰۰.۰ ؛ . 

والحدیث في مسند أحمد (ع : ۳۹۹ وأآخرجه الحاکم في « المستدرك » ٤(‏ ۰ ۲۰۲ ۰ وقال : 
« هذا حديث صحیح الاسناد ولم یخرجاه » » وقال الذهبي صحيح . 

وللحديث شواهد عن القّسط الهندي . ودواء ذات الجنب عند البخاري ومسلم . فتح الباري 
1٩۲7‏ : ۸ ۰ ۱7 ۰ ۷ ۷۲( . صحیح مسلم صفحة (5”/ا١‏ » ۱۷۳۵) . 


۱:۳ 


للأضلاع غير حقيقي وهو ما يعرض في نواحي الجنب عن رياح غليظة تحتقن 
بين الصفاقات . ووجعه / ممدود . ووجعه الحقيقي ناخس ۲۹۹ . 


والعلاج في الحدیث للمتسبب عن ریح » فإن القسط إذا نْعُمْ وَخلط 
بزیت حار ودلك به المكان » أو لعق كان أنفع شيء في هذا . 


قال ۰ العود : يقري القلب والأعضاء الباطنة » ويطرد الريح نافع من 
ذات الجنب . 


قصب  :‏ من قصب السكر حار رطب ينفع السّعَالَ وَيجَنُو الرطوبة 
والمثانة ومنافعه كثيرة . قال الشافعي ‏ رحمه الله : ثلاثة ذو أمن لا دواء له 
القصب ولبن اللقاح والعنب . ولولا القصب ما أقمت ببلدكم . وقيل : من 
مص القصب بعد طعامه لم يزل يومه مسروراً . ومنه القصب الفارسي بارد 
یابس قلیل المنافع » قد نهئ النبي يك عن التخلل به » ونهئ عنه عمر أيضا 
يروئ مرفوعا : « من تخلل بالقصب أورثه الأكلة في أسنانه » . 


(554) تنطبق هذه العلامات على التهاب الغشاء المبطن للرئة ( «وندنده(۳) » حيث تتفق مع 
الأعراض السابقة التي ذكرها المصنف والتي يحدث فيها أورام مؤذية جداً وموجعة » ولا يحدث هذا في 
الالتهاب الرئوي . 

أما أعراض التهاب الغشاء المبطن للرئة فهي ألم شديد حاد. يتفاقم مع التنفس العميق » أو 
السعال » باللإضافة الى السعال الجاف ٠‏ وارتفاع الحرارة » وإنهاك القوى العام » وقد يتجمع بالغشاء سوائل 
في بعض الحالات . 

العلاج : 

. كمادات حارة على موضع الألم . أو كيس ماء ساحن‎ - ١ 

؟ ‏ مسكنات الكودائين +١‏ مخ/ 4 ساعات » وفي حالات الألم الشديد يستعمل المورفين . 

” - اعطاء المضادات الحيوية مثل البنسلین 50٠٠١‏ وحدة كل ” ساعات أو نصف مليون كل + 
ساعات لمدة عشرة أيام أو عمل حجامة ثم دهان الصدر ووضع لزقة عليه » وهنا تستعمل لزقة «لبخة ) 
« انتيخلوجستين » » وما ذكره الحديث هو عمل لزقة على الصدر في القسط البحري » والزيت » وهو مفيد 
في هذه الحالة » يقوم مقام اللزقة الحديثة . 


1٤ 


قطن: حار شديد الإسخان ثيابه أَدْقَاُ من الكتان العتيق منه يأكل 
اللحم الميت من الجراح . 

قشب : معروف منه هندي وهو : الذي یعمل منه الحشيشة المشهورة 
وهي نجسة مضرة بالعقل والدين مضعفة للبصر وهي / حارة يابسة قاطعة ۱ 

قبط : برد یابس غلیظ عسر الهضم آکله یحدث ظلمة البصر . 
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( حرف الكاف ) 


كافور : ذكره الله تعالئ ‏ في سورة ل هل اتی ۲۳۲۱۵ . وذکره 
الحواس . ويقطع الْبَاهَ » وشمه يسهر والنوبة منه وزن شعيرة يقطع الإسهال . 

كاهربا : بارد يابس يقوي القلب ويجذب السيرالي نفسه كما يجذب 
المغناطيس الحديد . 


كبّاث : هو النضيج من ثمر الأراك حار يابس يقوي المعدة ومنافعه 
كمنافع الأراك » قال جابر : كنا مع رسول الله ية نجني الكباث فقال : 
« عليكم بالأسود منه فإنه أطيب الحديث » . رواه البخاری(۲۹۱) ومسلم . 
عباس قال : خرج علينا رسول الله يَكةِ فقال : « ضحكت الجنة فأخرجت 
الكمأة» وضحكت الأرض فأخرجت الکبر » ۱ 

کبد الدجاج : يؤكل بالخل والكزبرة » ويأكلها المبرور بالكراوية . 
بالحناء يقوي الشعر وقد مضی ذکره مع الحناء ۰ 

كتان : هومرد الملابس وأقلها أقمالا إذا تبخر به حل الزكام . 


(75) الآية الكريمة (0) من سورة الدهر : «إن الأبرار يشربون من كأس كان مزاجها كافوراً» . 
(۲۲۱) فتح الباري ٩(‏ : ۵۷۵) . 


کسرفس : حار یابس عه البأه / للرجال والنساء إذا أكله الحبالى 
خرج الجنين أحمق قليل العقل ويجتنب أكله من خاف لدغ العقرب لأنه یفتح 
السدد » ويروئ مرفوعا: «مَنْ أكلّ الكرفس ونام طابّت نکهته وین من وجَع. 
الضرس . 


کراث : إذا طبخ مع الحم آذهب دهومته کل يورث أخلاطاً رديئة 
ويظلم البصر » ویروی مرفوعا: «مَنْ آکل الکراث ونام أمنْ من البواسیر واعتزله 
الملك ۲۲۳۱۵ . 


رواه صاحب الوسيلة ۰ 


کراع وکارع : یورث دما لزجاً . لطیف محمود قلیل الفضول » ینفع 
نعت الدم والسعال . 


کرم : منافعه جمة کالنخلة ‏ ويرو مرفوعاً کالحبلة او آخت النخلة 
وقوته يابسة باردة ینفم الأورام الحارة ضماداً . قال - علیه الصلاة والسلام - : 
ولا يقولن أحدكم للعنب : الكَرْمٌ فإِنْ الكَرْمَ الرَجُلَ المسلم . قولوا : العنب 
والحبلة الكرم (TY‏ 


كمون ۲۳٩‏ : حار یحل القولنج » ویطرد الریخ وإذا نقم في 


(۲۱۲) لا بصح . قاله ابن قيم الجوزية . الطب النبوي (80ه) . 

(۲۱۳) صحیح مسلم بشرح النووي (۵ : ۱۱۳). 

(۲۱6) للکمرن فوائد یمکن اجمالها فیما يلي : 

۱- لتعطیر الخبز . 

۲ - ملطف للطعام : اذا طبخ مع الطعام يجعل الطعام ذو تكهة لطيفة . 

۳- طارد للأرياح 7 ويعتبر من أحسن البذور والنباتات المحللة للأرياح 0 

. ضد وجع الاستان : اذا طبخ الکمون مع الزعتر وعمل منه غرغرة سکن وجم الاسنان‎ - ٤ 
. م ضد عسر الطمث‎ ۵ 

1 -ضد تشنج المعدة . 


۱:۷ 


۳ بت 


الخل وأكل قطع شهوة الطين والتراب » وروي لیس شي ء یدخحل الجوف إلا 
تغير إلا الکمون . 


که (530) : باردة يايسة أجودها المتكدر منا ؛ أجمع الأطباء أن مَاءَهَا 
یجلو البصر » وفال رسول الله مل « الكَمَاةٌ من المَنٌّ ۰ وماژها شفاء للعین » ， 


آخحرجه البخاري ومسلم ۲۲ . كمأة جمع واحدكم » وقیل : ( كمأة ) 
واحدة » والجع : کمء ‏ وسميت كمأة لاستتارها في الأرض . ویقال لمن 
آخفی الشهادة : کماها . ویروی مرفوعاً : الکماة جدوی / الأرض ویسمی 
نبات الرعد لأنها تکثر بکثرته . 

وقيل : كان قوت بني إسرائيل في التيه الكمأة » لأنها تقوم مقام الخبز 
والسلوی آدمهم مع المن الذي هو الطل الحلو ؛ فحينئذٍ كمل عيشتهم » قال 
آبو هريرة : أخذت ثلاثة أكموءٍ وخمسة أو سبعة فعصرتهن وجعلت ماغهم في 
قارورة » وكحلت به جارية لي قَبَرِئْتُ . 


وقوله ‏ عليه الصلاة والسلام ‏ « مِنّ المَنْ » أي هي مما من الله به على 
العباد بلا تعب ولا عمل لا تحتاج إلئ حرث ولا سقي ولا غير ذلك . 
常 常 党‏ 


)۲٠٠(‏ والكمأة : تشبه البطاطا (البطاطس) في شكلها ء ولونها بني » وهي نوع من الفطور » تنمو 
في الصحارى . . . وهي تکثر في السنین الممطرة » وخاصة إذا كان المطر غزيرا في أوائل فصل الشتاء . 
فتنمو في باطن الأرض على عمق حوالي ٠١‏ سم أو أكثر وحجمها يختلف بين ما يشبه الحمصة وما يصل 
الى حجم البرتقالة . 

تبلغ نسبة البروتين بالکماة ۸4 ۰ والسکر ۰/۱۳ آما الدهن فهي فقيرة به أو لا يكاد يصل إلى 4 
وتحتوي على الفوسفور. والبوتاسيوم . والكالسيوم » وغنية بالفيتامين (أ) الذي يعالج هشاشة الأظافر 
وسرعة . تقصفها . واضطراب الرؤية . ۰ 

(55) فتح الباري )١7 : ٠١(‏ , ومسلم في 6" كتاب الأشربة ء (۲۸) باب فضل الکماة . 
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( حرف اللام ) 


لبان ؛ هو الكندر قال عبد الملك بن مروان : ثلاثة أشياء لا تكون 
إلا باليمن قد ملأت الدنيا اللبان والورس والبرد اليمني . 

قال ديسقوريدس : أجوده الذكر وقد يرغل بصمغ الصنوبر والصمغ 
العربي والصمغ لا يلتهب في النارء والصنوبر يدخن , والكندر يلتهب بلا 
دخان » وهو حار في الثالنة یابس في الأولى . وهو كثير النفع نادر الضُرّر 
ینفع من وجع المهلة ر د الريح وينبت اللحم في القروح ويجفف البلغم 
ویجلو العين وژذا مضغ بالصعتر نفع من اعتقال اللسان ويزكي » وبخوره نافع 
من من الوي » يطيب الهوء ويزيد في الحفظ ويفطر عليه مع / الزبیب الأسود 
وقلب الفستق فیورث الزکاء ومع الورد المربی ینفع کثرة إدرار البول » ومن 
يبول في فراشه . 

يروئى عن انس مرفوعاً: ر بخروا بيوتكم باللبان فإنه يشجع القلب » 
ويذهب النسيان 2559 , 

عن ابن عباس : خذوا مثقال سكر ومثقال كندر يسفه الرجل أسبوعاً 
علئ الريق جيدا للبول والنسيان . 

روي أن رسول الله ب قال : « أطعموا حَبَالآكُمُ اللبان فإن يكن في 
بطنها ذكر يكن ذكي القلب وإن تكن أنثى يَحْسَنٌ خلقها وتعظم عجيزتها » . 





(۲۱۷) حدیث لا يصح . قاله ابن القيم في الطب النبري ص (015) من تحقيقنا . 


۱:۹ 


روى هذه الأحاديث أبو نعيم . 


وإذا نقع الكندر وشرب على الريق نفع النسيان» قلت النسيان عن برودة 
والذي عن يبس يتبعه سهر فذلك علاجه المرطبات. ومما يحدث النسيان 
حجامة النقرة وأكل الكسبرة الخضراء والتفاح الحامض وكثرة الهم وقراة القبور 
والنظر في الماء الواقف والبول فیه ثم بتوضاً منه قد نهی عنه ‏ صائ الله عليه 
وسلم - والنظر إلئ المطلوب والمشي بين الجملین مقطورین والمشي في 
الطواریق ونبذ القَمّل وأكل سور الفار . 

لبن : قال الله تعالى : طوأنهارمن لبن لم يتخير 
طعمه * 22190 . وقال تعالئ # لينا خالصا ساتغا للشاربین که ٩"‏ . 

وقال النبي کل :«من سقاه الله لبناً فليقل : اللهم بارك لنا فيه ورونا منه 
واني لا آعلم ما يجزي من الطعام والشراب غیره » رواه أبو داود والترمذي عن 
ابن عباس 2090 . 

وعنه أنه كان رسول الله كل يحب اللبن . 


اللبن مركب من ماء وسمن وجبن » والجبنة باردة رطبة مغذية غذاءً 

غلیظا والسمنية معتدلة ملائمة للبدن والماية حارة رطبة ملطفة للطبع واللبن 

الحليب حار رطب والحامض بارد یابس واأفضل الحلیب لبن اللساء مشروباً من 
ع قر مر ۳ و 

الضرع CCTY))‏ وكل لبن بعد عهذه بالحليب ودغير طعمه فهو رد ولذلك 


(۲۳۸) الاية الکريمة (۱۵) من سورة محمد ی . 

(519) الآية الكريمة (55) من سورة النحل . 

(۲۷۰) آخرجه آبو داود في الأشربة (۳ : 6۳۳۹ ۰ والترمذي في الدعوات (5 : /207) ٠»‏ وابن ماجه 
في الاطعمة (۲ : ۰۱۱۰۳ وأحمد في المسند (4 : ۰۲۷۲ ۰۲۸۵ ۳۰ ) . 

(۲۷۱) من الغریب آنه في الوقت الذي انتشر استعمال اللبن المجفف في مجتمعنا کدلالة على 
الرقي والتطور في استعمال ما تنتجه الحضارة الغربية فان آرقی مستشفیات العالم في السوید وفنلندا تنادي = 


۱9۰ 


وصفه الله تعالئ ‏ بقوله 8 لم يتغير طعمه # وكل حيوان تطول مدة حمله 
على لبن الإنسان فلبنه رَدِىء واللبن الحليب بعد الكيموسات ينقي البدن 
ويزيد في المني والفطنة ويهيج الباه ويطلق البطن وينفع الوسواس ويزيد في 
الدماغ وفیه نقاء ۰ والإكثار منه یولد لمل وبالسكر يحسن اللون ويسَكنٌ 
الک العارضة في Je‏ والجرب ويقوي الحفظط كل لبن فرديء للأحشاء 
يسدد إلا ین للم » ولذلك هو نافع من نوعي الاستسقاء . 


وعن أنس - رضي الله عنه قال : قدِمِ ناس من عكل أو عرينة فاجتتوا | 





= بأهمية العودة إلى حليب الأم في الرضاعة وتؤكد على ضرورته في أسابيع وشهور الوليد الأولى حيث يكون 

الطفل صغيراً محتاجاً فى غذائه إلى آمه ؛ من أجل تأمين بناء جسمه وحياته العاطفية ولحمايته من 
الأمراض » بالإضافة إلى فائدته لاعضاء الأم التناسلية حيث تعود إلى حجمها الطبيعي إذا استمرت 
الرضاعة » والآن توجد دلائل قوية بفائدة الرضاعة حتى بعد الشهور الأولى ويمكن إجمال هذه الفوائد فيما 
يلي : 

١‏ - إن تركيب حليب الئدي هو ثابت للطفل بالنظر الى اتزان الكالسيوم والفوسفات مع ما يحتويه من 
الفيتامين (د) . 

۲ - حلیب الا دائماً في درجة مناسبة ليس حاراً ولا بارداً . 

۳ - حليب الأم لا يكلف شيا , لذا يحمي ميزانية الاسرة » ليس من أجل طعام الولد فحسب » بل 
تكاليف الزجاجة » والتعقيم » وتدفلة القارورة . . . الخ . 

4 - حليب الأم يوفر وقتها لأنه جاهز لا يحتاج الى تحضير . 

4 حليب الأم يقي الطفل من الإصابات الهضمية والتنفسية . 

. حليب الأم يقي الطفل من الإمساك‎ ١ 

- حليب الأم لا يسبب تهيجا للجهاز البولي والإخراجي . 

۸ - تفوية علاقات الأم بابتها ونموه العقلي مرتبط ارتباطاً وثيقاً بحليب الأم . 

. حلیب الثدي يقي الطفل من الاصابات الفيروسية التي تأتي من لبن البقر‎ - ٩ 

۰ - أعضاء الام التناسلية تعود إلى حجمها الطبيعي بعد الرضاعة سريعاً . 

۱ - يعطي الطفل مناعة ومقاومة ضد الاصابة . 

۲ - تصبح آسنان الطفل أقوى . ۱ 

۳ تحمي الطفل من أمراض الدورة الدموية والشرايين ع التاجية . 

4 -يقي الطفل من نشوء السمنة . 

5 ثبت أن الأم التي ترضع طفلها من ُدیها آقل تعرضا للاصابة بسرطان الثدي 


١6١ 


ب 


المدينة فأمر لهم النبي َي / بلقاح وأمرهم أن يشربوا من أبوالها وألبانها 
فانطلقوا فلما صحخوا قتلوا راعي النبي ی . الحدیث الصحیح *۲۲) واجتوی 
استوخم .والجوي دافيء الجوف , وعكل قبيلة 4 وعرینه بطن من محلة ع( واللقاح 
ذات اللبن فهؤلاء أصابهم الاستسقاء » وسببه مادة باردة تحل بالأعضاء فتربو 


وهي لحمي وماي وطبلي » وفي لبن اللقاح جلاء وتلبین واذزار واسهال لمايبة 
الاستسقاء 。 


وفي حديث قتادة عن أنس أن رهطا من عرينة قدموا على رسول الله كَل 
فقالوا : إنا أجتوينا المدينة فرهشت بطوننا » الحديث 2299 . 


وهذا العلاج من أحسن ما يكون وأنفعه ليس لهذا الداء دواء مثله . 
وهذا المرض لا يكون قط إلا عن آفة في الكَبدٍ ولو أن إنساناً أقام على اللبن 


(۲۷۲) الحدیث أخرجه البخاري في : -۸١‏ كتاب الحدود )١17(‏ باب لم يُسْنّ المرتدُون حتى 
ماتوا . فتح الباري (۱۲ : ۱ كما أخرجه البخاري أطرافه في )١4(‏ موضعاً من صحيحه . 

واخرجه مسلم في : ۲۸ - کتاب القسامة (۲) باب حکم المحاربین والمرتدین » حدیث )٩(‏ » ص 
(۱۲۹۲) . 

وأخرجه ابو داود في کتاب الحدود » (باب) ما جاء في المحاربة حدیث رقم (4۳14) ۰ ص ٤(‏ : 
۳( . 

آخرجه الترمذي في کتاب الطهارة ر باب ) ما جاء في بول ما یژکل لحمه . حديث رقم (۷۲) ء 
صفحه (۱ : ۱۰۲ ۱۰۷) . 

وأخرجه النسائي في كتاب التحريم في ثلاثة أبواب متتابعة (۷- )٩-۸‏ من صفحة (۷: ۹۳- 
۱ - جامعا طرقه کلها . 

واخرجه ابن ماجه في کتاب الحدود . حدیث رقم (۰)۲۰ والامام حمد في «مسنده » (۳ : 
(AA ۷ ۳‏ . 

( اجتووا) المدينة آي : کرهوا المقام فیها لسقم أصابهم » من الجوى » وهو داء في الجوف » 
وقیل : تضرروا . وقال القزاز : دلم یوافقهم طعامهم » . وفال ابن العربي : « الجوی داء یاخذ من الوباء 
پژیده رواية : استوضحوا » . 


(۲۷۳) راجم الحاشية السابقة . 


۱۰۲ 


بدل الماء والطعام لينبغي وقد جرب ذلك أنفع الأبوال بول الجمل الأعرابي 
الحديث دال على طهارته بدليل ما يؤكل لحمه . 

عن ابن عباس أن النبي يِه شرب لبئاً فمضمض وقال : « إن له دسم 
رديء للمحموم » رديء للصداع » . رواه البخاري ومسلم . 

وصدق رسول الله ئي فإن دسم اللبن أضر شيء بالمحموم وصاحب 
الصداع لسرعة استحالته إلئ الصفراء وقد نص الأطباء أن اللبن تجنبه صاحب 
الصداع / والمحمومين » ولبن الضأن أغلظ وأرطبٌ وفيه زهوته ليس للماعز . 
لبن الماعز لطیف معتدل » مطلق البطن ویرطب وینفع السل » لبن البقر بین 
الضاني والمعزي في الرقة والغلظ یغذو وسمن وقد نبه علی نفعه علیه الصلاة 
والسلام بقوله « علیکم بألبان البقر فانها شفاء وسمنها دواء » . 


عن ابن عباس قال : قال رسول الله يكل « ما أنزل الله من داءٍ إلا وله . 


دَوَاءٌ فعليكم بألبان البقر فإنها ترم من كل الشجر » "22 , رواه النسائي . 

قوله : ترم أي تأكل وهذا الحديث مشتمل على فضيلتين : 
تقدم فإن بها يحصل أمر الدين والدنيا 。 

( الوجه الثاني ) : التنبيه على كثرة منافع هذه الألباب بقوله عليه 
الصلاة والسلام - عليكم المقتضية لتأكيد الحديث وذلك يدل على أن في هذه 


(۶ ۲۷) أخرجه البخاري في كتاب الوضوء ء فتح الباري ١(‏ : *1”) » ومسلم في كتاب الحيض » 
الحدیث (5) » وغیرهما . 
(۲۷۵) مسند آحمد ( : ۳۱۵) . 


۱۰۳ 


الألبان منافع شتى في أمراض شتئ ولم یقتصر ی علئ ذلك بل علْلَهُ بعلة 
صحيحة وهي قوله«فانها ترم من کل الشجر» لأن الألبان تختلف بحسب 
اختلاف المرعئ حيوانها فالمرعئ الحار يجعل اللبن حارًا والبارد يجعل اللبن 
بارداًء وعلئ هذا فقس / فقوله عليه الصلاة والسلام ‏ : « ترم ) يريد به 
اختلاف آلبانها باختلاف مرعاها وإذا اختلف صح القول بنفعه من كثير من 
الأدواء فما أحسن هذا الحكم والتعليل وأوجزه 。 

ولبن الابل ادق وأقل دسماً واکثر ٍسهالاً ولا ينمي في المعدة وقد ينفع 
لأصحاب الدرب يعني الإسهال عن ضعف الكبد لتفتيحه السدد . 

وعنه عليه الصلاة والسلام ‏ أنه قال : « إن في أبوال الإبل وألبانِها 
شفاءًٌ للدربة بطربهم فيه خاصيته لا يشربه الفأر» . 

وعن أبي هريرة مرفوعاً : « أن أمة من بني إسرائيل أنها إذا وجدت ألبان 
الغنم نَشْرَبهُ وإذا وجدت ألبان الإبل لم تشربه » . 

رواه البخاري ومسلم . فإن اليهود لا يأكلون لحم الابل ولا يشربون 
ألبانها 2 وأما اللبن الحامض فیضر المعدة الباردة لبرده ویسسه یم الحارة 
و الجماع للمحرورین ۰ 

لحم : قال تعالئ : # وآمددناهم بفاكهة ولحم 4 ۲۲) 。 

وعن بريدة مرفوعاً : « خیر آدم الدنیا والاخرة اللحم ۳/4 . 

. الآية الكريمة (۲۲) من سورة الطور‎ )۲۷١( 


(YYY)‏ أخرجه الطبراني في الأوسط » وأبو نعيم في الطب › والبيهقي عن بريدة » ورمز له السيوطي 
بالضعف » وفي سنده كذاب . فيض القدير(؛ : )١19‏ , الفوائد المجموعة )١58(‏ . 


of 


多 一 
7 


1 طعام أهل الدنيا /وأهل الجنة 


وعن أبي الدرداء مرفوعاً J:‏ 


， CVA اللحم‎ 


رواه ابن ماجه 。 


وروی آبو هريرة قال رسول الله يي : «إن للقلب فرحة عند أكل 
اللحم » وقال : علیکم بهذا اللحم فکلوه فانه یحسن الخلق ويَصَفي 
لو » . ۰ 
عن علي قال : اللحم من اللحم فمن لم يأكل اللحم أربعين يوماً سَاءَ 


وفى رواية : من أكله أربعين يوماً متوالية قَسَا La‏ السنة يأكله 


قال الأطباء : واللحم أقوئ الأغذية يخصب البدنويقويه »أفضله الصافي 
حار رطب أجوده الحولي » ولحم المسن رديء وکذلك الهزیل » ولحم 
سود أخف وألّذ. والخصيٌ أفضل » والهبر أجود » المقدم أفضل من 
المؤخر . 

في الصحيحين رفعت الذراع إلئ رسول الله يل وكانت تعجبه » قال 
ابن عباس : كان أحب إلى رسول الله يخ الذراع ونحوه عن أبي 
هريرة (۲۷۹) ۱ 


(۲۷۸) في الزوائد : في إسناده أبو مشجعة وابن أخيه مسلمة بن عبد الله لم أر من جرحهما ولا من 
وثقهما ثم قال في الزوائد أيضاً : إن فيه سليمان بن عطاء ضعيف . وعلق على ذلك السندي فنقل عن 
الترمذي أن سليمان قد اتهم بالوضع . والخبر أخرجه بلفظ قريب من هذا أبو نعيم في الطب عن علي 
ورمز له السيوطي بالضعف . وأورده ابن الجوزي في الموضوعات . 

سنن ابن ماجه (۲ : ۱۳۹۹) الجامع الصغير (5 : )1١784‏ ؛ 

(۲۷۹) أخرجه مسلم في : ۱ - کتاب الایمان » (۸6) باب آدنی أهل الجنة منزلة » ح (۳۲۷) . 
صفحة (۱۸4) ۰ واين ماجه في : ۲۹ - کتاب الأطعمة (۲۸) باب أطايب اللحم » ح (۳۳۰۱۷) ۰ ص 
۱۰۹٩(‏ . 


١ مه‎ 


ا 


۸ ب 


پروی عن مجاهد كان أحب الشاة إلئ رسول الله ييه مقدمها » وقیل : 
أردأة الرأس والجوف » ولحم الرقبة سریم الهضم یرَوّی عنه - علیه السلام - 
أنها هارية الشاة وأقرب الشاة إلى الخير وأبعدها عن الأداء . ٠‏ 

رواه أبوعبيدة . 

لحم الظهر كثير الغذاء يولد دما محموداً عنه يه : اللحم لحم الظهر ‏ 
رواه / آبن ماجة 2800 . 

وغذاءٌ مشويٌ اللحم أيبس ومسلوقه أرطب . 
الغذاء » والجانب الأيمن أخف وأفضل من الأيسر وقال رسول الله كَل : 
« آنهشوا اللحم نَهْشاً فإنها أَهَْا وأسْرَى وفي رواية أشهئ وأمرأ» . 

رواه أبو داود (181) , وقد صح عنه ا آنه اخحذ من كتف شاه ثم قام 
إلى الصلاة ولم يتوضاً . 

قال نافع : كان عبد الله يأتي عليه الشهر لا يأكل لحماً فإن كان ومضئ 
لم يفته . 

قال محمد بن واسع : أكل اللحم يزيد في البصر . 

وقال الزهري : أكل اللحم يزيد سبعين قوة . 

ولحم المعّاز أجود الشيء قليل الحرارة فيه يبس يولد خلطاً غير فاضل 
وأردأه اليبس عسر الهضم يولد السوداء . 


(۲۸۰) أحرجه ابن ماجه » صفحة (۱۰۹۹) ۰ والامام أحمد في «مسنده » (۱ :  )۲۰4‏ والحاكم 
في « المستدرك » (۳ : ۱۱۱) . 
(۲۸۱) آخرجه آبوداود في الاطعمة (۳ : ۳۵۹) وأحمد (۳ : 4۰۰ وغیرهما . 


۱5 


قيل : يورث الهم واللسیان » ولحم الأنثى انمع . عن النبي عله : 
« أخسنوا إلئ الماعز وأميطوا عنها الأذى فإنها من دواب الجنة » . 


رواه النسائي ۲۸۳ . 
والجأي معتدل لا سیما الرضيع هو أسرع هضماً وآقل فضولاً البتري 
أميل إلى البرد والتیبس عسر الهضم مولد السوداء وأحمده العجل . 


وعن صهيب : عَلَيْكُمْ بِألْبَانِ البَقَر فإنها شفاءٌ وسمنها دواء » ولحمها داء 
وإصلاحها بالفلفل والدارصيني . 


ولحم الفرس : حار یابس / غلیظ مضر ‏ في جواز آکلها خلاف صح 
الخیل ^ . 


ولحم الجمل : حار يابس يولد الصفراء والسوداء . 


وقد أمر رسول الله 5 بالوضوء من أكل كل ذي ناب من السباع وكل 
ذي مخلب من الطير . 


ويروى عن إلنبي بي : « ایاکم واللحم فان له ضراوة کضراوة الخمر » . 





(۲۸۲) آخرجه البزار وفي سنده مقال . 

(۲۸۲) الحدیت عن ابن عباس » قال : نهى رسول الله يل يوم تيبر عن لحوم الحمر الأهلية , 
وعن کل ذي ناب من السباع » . آخرجه الدارمي . 

وكذا الحديث الآخر عن علي بن أبي طالب رضي الله عنه - آن النبي یل نهی عن نکاح المتعة یوم 
خیبر اا ی 


۱۰۷ 


1۹ 


ب٩‎ 


رواه مالك فی الموطاً (۲۸۸) . 


لسان ثور : فيه حرارة يقوي القلب وینفم الخفقان . یسکن وجع 
الفؤاد ويدخل فى المطابیخ والمغالی ۰ 

لسان الحمل : بارد يابس يقطع سيلان الم ومنه يعمل شرابه . 

لفت : مر في حرف الشين في الشلجم . 
المني ويزيد في الدماغ ويخصب البدن ويغخذو غذاء جيدا » والمر منه حار 
يفتت الحصا» روت عائشة - رضى الله عنها - قالت : آتی رسول الله وا 
بسویق اللوز فرده وقال : « هذا شراب الجبابرة والمسرفين بعدي ) . 

لولو : معتدل في / الحرارة والرطوبة والییس ۰ ينفع من الخفقان 


والفزع والخوف ۰ وکحله یجفف رطربة العین وزمساکها في الفم يقوي 
القلب . 


لیسون : قشره وحبه حاران يابسان » وحمضه بارد واستعماله مع 


السكر يحفظ الصحة ویقطع البلغم > یقمع الصفراء » يلبه الشهوة ‏ شرابه 
يقطع القيء والغشيان . 


(۲۸6) موطاً مالك (۲ : 8۸۳۵ . 


١ مه‎ 


و 
لل 


ت 
جر لضي فی 
(مک ا (تزوميس 
www.moswarat.com‏ 
ماء : 
ما روي عن النبي و : « خير شراب الدنيا والآخرة ( الماء)): هو بارد 
رطب يطفيء الحرارة ويحفظ رطوبة البدن الأصلية 2 ويرق الغذاء , وينفذه 
في العروق اه يم أمر الغذاء إلا به » وأجوده الحادي نحو المشرق المكشوف 
الحصاك والمنخدر أفضل »> ویعتبر وجوده بصفاته وعدم رائحته وعدم طعمه 
وبخفة وزئه ویبعدٍ منبعه وعذوبته . 
و(ماء النيل ) : قد جمع آکثر هذه المحامد . 
قال ابن سينا : ceo‏ النيل لأربعة : بعل منبعه وطيب 
مَمره » وأَخْدِهِ إلئ الشمال » وره » فيكون حيثذ لسرعة قبوله للح فيكون 
أفضل المياه . 


وكذلك ماء الفرات قال عليه الصلاة والسلام - «سیحان وجيحان والنيل 
والفرات من آنهار الجنة(۲۸۹) . 


قال أبقراط أستاذ جالينوس وشيخ الصناعة : ولیحذر الشرب منه / على 
الریق وعلی الطعام الا لضرورة » ولیحذر الماء البائت منه . 


في شن وإلا كرعنا » . 
(۲۸۵) اخرجه مسلم في صحیحه في کتاب صفة الجنة عن أبي هريرة . 


۱۹ 


رواه البخاري (AY)‏ . 


قال - علیه السلام - : « خمروا الانية وآوکوا الأسقية فإن في السنة ليلة 
وكاء إلا وقع فيه من ذلك الوباء » 269 . رواه مسلم ۰ 
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قال اللیث : « الاعاجم عندنا يَتَقُونَ تلك الليلة في السنة في كانون 
الأول » - رواه مسلم 。 

وليحذر الماء الشديد البرد فإنه يضر الانسان ویثیر القحة والسعال 2 
وإدمانه يحدث انفجار الدم والنزلة 6 وأوجاع الصدغ > لكنه ينفع من صعود 
الأبخرة إلئ الرأس ويطفيء وَهَجّ الحمی الحارة , وسياتي الکلام علیه في 
باب مداواة الحمى . ح 

والمفرط الحر یسقط اهر 2 ويرخي المعدة 2 ويحلل ويفسد الهضم 
علی أنه صالح للشیوخ وأصحاب الصرع والصداع البارد » وقال ابن عباس : 
من اغتسل بماء مشمس فاصابه وَضحْ فلا یلومنْ الا نفسه . 

قال أهل العلم بالحدیث : هذا حدیث موضوع . 


وأما ( المطر ) فهو أجود المياه وألطفها نافع لأكثر المرضئ لرقته وخفته 
وبركته قال الله تعالئ : 8 وأنزلنا من السماء ما طهوراً # 2000 وقال: ونرلنا 
من السماء ماءً مبارکا ۲۸۹ . 


(۲۸۲) الحدیث آخرجه البخاري في : ۷4 - كتاب الأشربة )١4(‏ باب شرب اللبن بالماء » فتح 
لباري (۱۰ : ۷۵) ۰ وفي (۲۰) باب الکرع في الحوض ؛ فتح الباري ۱۰ : ۰۸۸ وأخرجه آبو داود في 
الاشربة (۱۸) باب في الکرع » ح (۰)۳۷۲1 ص (۳ : ۰0۳۲۷ والدارمي في الاأشربة » والامام آحمد 
في « مسئده ) . (۳ : ۰۲۳۸ ۰۳۳ ۰۳۹ ۲۵۵) . 

(۲۸۷) تقدم الحدیث وانظر فهرس الاحادیث في نهاية الکتاب . 

(۲۸۸) الاية الکريمة (4۸) من سورة الفرقان . 

(۲۸۹) الأية الکريمة )٩(‏ س سورة (ق) . 


۱۰ 
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وأرداً / المياه ما يجري تحت الأرض أو ينبت فيه العشب » وماء البئر 


قلیل اللطف . 
والماء أجوده . ( زمزم ) فعن النبي 96 « ماء زمزم لما شرب 
لدع 250 , 


(Y41) 


وقال : هي طعام طعام وشفاء سقم . رواه البخاري ومسلم 
وانما ثقل ماء البئر والقناة لعدم الشمس والهواء والاختیار » وأردأ ماء 
ما عمل مجاریه في رصاص . 
والثلح والجلید لهما کيفية حادة دخانية والطریق فیهما آن یبرد بهما الاناء 
ماش : بارد رطب › خلطه محمود ينفع السعال وهو من آغذية 
المجدورين . 
ماء الورد : 
(Y4‏ الحديث في سنن ابن ماجه في : ۲۵ کتاب المناسك (۷۸) باب الشرب من ماء زمزم اج 


(۳۰۲۲) آخرجه أيضاً أحمد وابن أبي شيبة والبيهقي (5 : (SA‏ والدارقطني . والحاكم وصححه 
المنذري والدمياطي وحسنه الحافظط وفي إسناده Je‏ الله بن المؤمل وقد تفرد به كما قال البيهقي وهو ضعيف 


التصبيني بارد ینفع الخفقان ویسکن الصداع الحار من 


وأعله ابن القطان به . 
قال السندي DJ:‏ وقد ذكر العلماء آنهم جربوه فوجدوه كذلك » ， 
(۲۹۱) آخرجه مسلم في : 44 - کتاب فضائل الصحابة (۲۸) باب من فضائل آبي ذر ؛ الحدیث 


۰0۱۳۲ ص (1 : ۱۹۲۲ . 
وقال ابن قیم الجوزية صفحة (9۷۰) من الطب النبوي من تحقیقنا : 
٤‏ 
« وقد جربت انا وفيري - من الاستسقاء بماء زمزم - امورا عجيبة » واستشفيت به من عدة 
和 4 ٤ E, ۰ 2‏ 1 و 
امراض : فبرات بإذن الله . وشاهدت من يتغذى به الايام ذوات العدد - قریبا من نصف الشهر آو اکن _ ولا 
天 8‏ 0 ع 2 ع 3 
يجد جوعا ) ويطوف مع الناس كأحدهم ؛ وأخبرني : أنه ربما بقية عليه أربعين يوماً ؛ وكان له قوةٌ : 
يجامع بها اهله » ویصوم » ویطوف مرارا » . 
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الخل ومن شرب منه زنة عشرة دراهم أسهله عشرة مجالس وكثرة رشه على 
الشعر یعجل شیبه > وقد تقدم فوله و « ان الطیب لا يرد » وكان عليه الصلاة 
والسلام ( يحب الطیب ۹ 


محمودة : حارة يابسة في الثالثة تسهل الصفراء وتبقي قوتها ثلاثين 


مرجان : ذكره الله تعالى أجوده الأحمر بارد يابس مُقَوٌ للقلب نافع 
من الخفقان مفرح مر . 


مرزنحوش 59 : حار يابس يفتح سدد الدماغ ويحلل الزكام عن 
أنس قال رسول 本 站‏ : « علیکم بالمرزنجوش فانه جبد للخشام 4 . 

مسك : قال الله تعالى : © ختامه مسك 4 ۲۳۹۴ , حار يابس يقوي 
لقلب أشرف / الطيب المسك وهو جيد للمبرودين » يفوي القلب والأعضاء 
الباطنية شربا وشما جید للفشاء والخفقان وینفس الریاح » ویبطل عمل 
السموم » كان النبي 5 يتطيب به وطيبته عائشة - رضي الله عنها ‏ عند إحرامه 
وعندما حل من إحرامه . 

وعن آبی سعیل مرفوعاً : « أطيب انطیب المسك ) . رواه 
مسلم ./. وأمر الحائض عند الطهر آن تتبع بداثر الدم . صحیح . 

وقال العلماء : پستحب الطيب يوم الجمعة » وأمر رسول الله ا 


(۲۹۲) المرزبخوش : الریحان الاسود ۰ آونوع من الطیب . 

(۲۹۲) ذكره ابن السني » وأبو نعيم في الطب عن أنس ء وأشار إليه السيوطي بالضعف . فيض 
القدير () : )۳٤1‏ . 

(594) الآية الكريمة (77) من سورة المطففين . 

(195) أخرجه مسلم في الألفاظ (۳ : )۱۷١١‏ . 
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با لطیب والغسل یوم الجمعت وفي المسك إصلاح جوهر الهواء لا سيما في 
الوباء ویجوز التداوي به . وخیاره الخراساني ثم الصيني ثم الهندي . 


加 加 


مسمس : بارد رطب سریع لعف » ماك نَقِيعِهِ يَقْطمٌ العش › وهو 
أوفق للمعدة من الخوخ ويقع في النقوعات . 

مصطلى : ححارة يابسة تذيب البلغم وتقَرْي المعدة وتفيق الشهوة 
وتحرك الحشا وتحسن البشرة وتمضخ تمضغ قبل الدواء فد فتمنع القيء ومع دهن الورد 
تسكن وجع الخوف . 


مغافير : هو شيء يشبه العَسّل كالزنجبيل وهو شبیهُ الصمغ تأكله 
الناس بالحجاز ویکون في شجرة الرمت » وشجرة العشر فما کان میهد في 
المت یکون / يض حلواً . وما كان في العشر يسمئ سكراً لعشر . 


وقد ذكر المغافير في الحديث وقد ذكر العشر في حرف العين . 
ملح : : حار یاس في الثالثة » استعماله باعتدال يحسن اللون وفيه 


اسهال > ویهیج ج القيء »> ویفتق يفتق الشهوة 2 والإكثار منه يورث الحكة » ودوي 
آن النبي یی قال : (سید أدامكم الملح » رواه أبن ماجه ۲۲۱۲ . 


عقرب في أصبعه فانصرف يقول: « لعن الله العقرب ما تدع نبياً ولا غيره » ثم 
دعا بإناء فيه ماء وملحاً فجعل المکان في الملح والماء وقرأ : 8 قل هر الله 
آحد 4 والمعوذتین حتئ سكنت , رواه ابن أبي شيبه . 


قلت : فيه تنبيه علئ نفع الملح من لدغ العقرب وغيرها . 
(۲۹۲) آخرجه ایضاً ابویعلی » والطبراني » وغيرهما » من حديث عيسى البصرئ » وهو متروك . 


۳ 


وقال أبن سينا : إنه يضمد به مع بزر كتان للسع العقرب لأن فيه مقاومة 

وعن أبي آمامة مرفوعا : من قال حين يمسي : صل علی نوح في 
العالمین لم تلدغه عَقَرّب في تلك الليلة . 

وحدیث آبي هريرة - رضي الّه عنه - معروف رواه مسلم » لو قلت حين 
أمسيت / أعوذ بكلمات الله التامات من شر ما حلق ‏ لم يضرك . 

والملح یحفظ اللحم وما يودع فيه من العفونة والنتن ویصلح 
الأطعمة ويصلح الأجساد وحتئ إنه يُضْلِحُ الذَّهَبٌ والفضة فیصفر الذهب 
ويبيض الفضة . 

وفي معالم التنزيل عن آبن عمر مرفوعا : إن الله أنزل أربع بركات من 
السماء : الحدید والماء والنار والملح ۰ من ذکره الله تعالی في قوله عز وجل : 
و وانزلنا علیهم المن والسلوی 6ه ۰۲۳۱۱ قوية حارة یابسة » وقيل : فيه 
اعتدال وما ينزل على الخطمي فما یخلص منه كان أبيض وما لم يتخلص منه 
كان أخضر » وتزيد قوته وتنقص بحسب السحب الذي يقع عليه وهو جيد 
للصدر نافع للسعال ‏ وفیه حاله حار رطب في الأولى غذاژه قليل والمبرود 
يأكل منه بالعسل . 


(/591) الآية الكريمة )١15١(‏ من سورة الأعراف . 


۱۹ 
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( حرف النون ) 


في الباه وینفع من وجع الظهر . 


تفع من لدغة العقرب وسائر بهش الهوام وحماضه ینقم من من التهاب المعدة 
ویقلع الطبوع من الئیاب ورج فشره وبزره وحمضاه مزاج الأطرح وان غلي 
قشره في زیت / نفع فلج الرجلین والشقاق . 

نیق : هو ثمر السدر يشبه بالزعرور بارد پابس یعصم الطبع ویدفع 
المعدة في الطب لأبي نعیم مرفوعاً لما 上 Ai‏ آدم عليه السلام إلى الأرض كان 
أول شيء أهل من نمارها الثبق نخل دک ه الله - تعالئ - في ورقه يبس 

نخاله حارة طیخها ينفع الصدر والسعال ومع ورق الفجل يسكن وججع 

هیج اي : 2 روی مرفوعاً + علیکم ب بشم الترجس فان في القلب حَمِيّة الجنون 
والجذام لا يقطعها إلا هواوه . 


نمناع : حار يابس هو آلطف البقول يقوي المعدة ويسكن الفؤاذ 
ویمنع القي ۶ ویعین علی الباه وٍذا وضع في اللبن لم یجبنْ . 


٥ 


or 


نمل : ذكره الله تعالئ ‏ يمنع نبات الشعر اذا طلي به الجفن وإذا 
لطخ به البَرَصٌ أَزَالَهُ . 
نورة : تعمل في وزرنیخ 2 ويترك ساعة في الشمس أو في الحمام 
فیزرق فیطلی بها سويعة وتغسل عن آم سلمة آن النبي ی کان [ذا طلي بالنورة 
بدا بعورة . 
آخرجه آبن ماجه ۹٩‏ عن آيي موسی مرفوعاً أول من دخل الحمّام 
۲ب وضعت له النورة سلیمان بن داود / -علیهما السلام - ينبغي أن یطلی مکان 
النورة بالحناء . 
یروی الحناء بعد النورة أمان من الجذام . يروى أنه عليه الصلاة 
والسلام - طَلَئ بالنورة فال :«علیکم بها»یقطع ریحها طین وخل وماء ورد . 
نوفر : بارد رطب منوم مسکن للصذاع 6 كثرة آشتمامه تورث في 
الأعضاء فتورا ویجمد المنی ویکسر شهوة الباه . 


E 让 7 


وشرابه شديد اللطفة ينفع السعا 


(۲۹۸) حدیث ضعیف . فیض القدیر ره : ۱۰۵) . 


۱-۹۹ 
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( حرف الهاء ) 


هدهد : في كتاب الخواص أنه إذا علق على من ینسی تذکر ما 
عن النساء حله وطبيخ لحمه يمنع الشيب . 
قلت : غالب هذه الأوصاف لا تصح - والله أعلم . 
هليون : حار رطب يفتح سدد الكلية وينفع الوجع ويزيد في المني 
ويسهل الولادة . وقيل : إن الكلاب إذا أكلت طبيخه قتلها ， 


هليلج : ثلاثة أصناف أصفر وكابلي وهندي ۰ وباقي آنواعه یرجع 
إلئ هذه بارد يابس ما لا صفر یسهل الصفراء والكابلي للبلغم » والهندي 
للسوداء يقع في النقوعات والمطابيخ والحبوب . وحبه الأصفر يُبَرّدُ حرارة 
الفم » والكابلي يربي في العسل / فيزيد في الباه ويمنع الشيب ويطيب 
النكهة ويفتق الشهوة . 

روي أن الهليلج من شجرة الجنة وفيه شفاء من سبعين داء هنديا. 
يستحيل مزاجه بحسب الفصول : ففي الصيف فيه حرارة » وفي الشتاء 
برودة » وقوته تهب بالعسل للطافته. وینفع أمراض الکبد الحارة والباردة 
ريحب تنخ الل دالسگرءويقع في المطابيخ وفي شراب الديناري . 


۳11 


ەب 


他 
چ اس‎ 


رم 
ع فی 
لي ن وہ 


www.moswarat.com 


( حرف الواو ) 


وخشيزك : حار يابس إذا شرب منه وزن مثقالين قل الود . 


ورد : يابس بارد في الثالثة والمربى منه في العسل بارد يقوي 
المعدة ويعين علئ الهضم » ومن كان مزاجه يُغْلبُ عليه الحرارة فإن اشتمامه 
يعطش ويسمئ صاحب هذا المرض بالجعل والنصيبني . أما الأحمر المربا 
فقابض ومنه یعمل شراب الورد . آما الورد الأبيض فمنه يعمل معجون يسمئ 
معجون ورد مطلقاً > وهو معتدل بين القبض والتليين ومن ورد السباح يعمل 
دهن الورد الزيتي والسيرجي ۰ فالزيتي آکثر تقوية للاعضاء والسيرجي آکثر 
تسكينا للأوجاع فافهمه . 


ورس : حاريابس في الثالثة أجوده الأحمر ويوزع باليمن » يمنع من 
الكلف والحكة والبثور طلاء وشربا » ينفع من الوضح والثوب المصبوغ منه 


党 < 


قال الترمذي / : إن النبي بي كان يبعث في ذَاتٍ الجنب الرقية 
والورس . 
عن أم سلمة : كانت إحدانا قلي على وَجُهِهًا بالورس من الكلف . 
روى البخاري عن النبي بي آنه نهی آن یلبس المحرم ثوباً مصبوغاً بورس 
وبزعفران » قلت : لان الثوب المصبوغ بالورس يقوي الباه ۰ والمحرم یحرم 
عليه الاه . 
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وسمة : هی ورق السل . سميت بذلك لأنها يحسن السبب من 
الوسامة ويخلط بها الخضاب . 

عن ابن عباس : مر رجل قد خضب بالجناه علئ رسول الله يك فقال : 
ما أحسن هذا . فَمَرٌ آخر قد خضب بالحناء والكتم فقال : « هذا أحسن » » 
فمر آخر قد خضب بالصَّفْرَةٍ فقال : « هذا أحسن من هذا كله » . 

رواه أبو داود وابن ماجة . واختضب بالصفراء عثمان والمقداد » عن 
آبن سيرين قال : آتن ابن زياد برأس الحسين وكان أشبههم برسول الله مَل 
وكان مصبوغا بالوسمة صح عن الحسن والحسين انهما خضبا بالسواد. صَحّ 
عن النبی یل أنه قال فى شيب أبى قحافة : « غيروه وجنيوه السواد » . 

党‏ ا 


ات 
ا قر 
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( حرف الياء ) 


قط العطش ولا تعمل فيه النار ولا المبارد وذكره ه الله 了‏ 


ياسمين : حار يابس ينفع المشايخ وكثرة شمه / يصفر الوجه . إذا 
سحق يابسه ودر علئ الشعر الأسود بيضه . 

یقطین : ذکر مع القرع . 

فتذکر آیها الانسان وتفکر وتبصر آیها الانسان واعتبر قوله عز وجل : 
© أو لم يروا إلى الأرض كم أنبتنا فیها من کل زوجكريم 2517# #8من كل زوج 
بهيج 4''".وقل: سبحان الله الملك الحق المبين الذي جعل في هذه 
المفردات هذه المنافع والمضار وعلم من يشاء من عباده منافعها ومضارها 
ومزاجها حارها وباردها رطبها ويابسها . 

وهذا الذي ذكرته قطرة من البحر وقليل من كثير وما يتذكر إلا من ينيب 
إن في ذلك لذكرئ لمن كان له قَلب و لقن السَّمْمٌ وهوشهيد . 


(۳۰۰) الاية الکريمة (۷) من سورة (ق ) . 


( الجملة الثانية ) 
في الأدوية المركبة ویشتمل علی بابین 


( الباب الأول ) 
في قوانين تركيب الأدوية 

قال الاطباء : انا لا تور علی الدواء المفرد مرکباً ان وجدناه کافیاً لکفایته 
ومضطر إلى الترکیب . آما لإصلاح كيفية الدّواءِ المُمْرد وكراهته حتى يطيب أو 
لتقوية قوته كما يخلط الزنجبيل مع الثريد أو لإضعاف قوته كإخلاط الشمع مع 
المرهم الزنجار » أو لدفع ضرره كإخلاط الكثير بالمحمودة أو لحفظ قوة 
الدواء » وكذلك كخلط الْأفيُونٍ بِالمَعَاجِين الكبّارٍء أوء لأنَّ الدواءَ سريع 
النفوذ فِيُخَلّطٌ به ما ينه » أو لأنه بطيء النفوذ فيخلط به ما يسرع نفوذه أو لأن 
المرض / کمرکب فیرکب له الدواء » أو لشدة المرض وقوته فلم يجدوا دواءً 
واحداً یقاومه . أو لإخلاف مزاج المريض فلم يجدوا دواءً واحداً يفعل أفعالاً 
مضادة فيركب . أو لبعد الألم من المعدة فلا يصل إليه الدواء إلا وقد ضعفت 
قوته فيركب معه ما يوصله بسرعة كالزعفران مع الكافور أو الدارصيني مع 
النارنج » أو لشرف العضو فتخلط بدوائه المحلل ما يحفظ قوته عليه من 
الأدوية القابضة العطرة » أو لأن الدواء يوجد فيه مضرة لبعض الأعضاء فيخلط 
به ما يزيل ضرره - والله أعلم . 


۱۷۱ 


۵ ۵ب 


د 


( فصل ) : 
إذا علم ذلك فاعلم أن كل مخلوق فيه جزء نافع وجزء ضار وإن غلب 
الجزء النافع كان ذلك المخلوق محموداً نافعاً وبالضد . وكأن الحكمّة في 
ذلك ليمتاز ‏ سبحانه وتعالئ ‏ بصفة الكمال المطلق الذي لا يشاركه فيه غيره 
من خلقه ‏ فلما اقتضت الحكمة إصلاح هذه المفردات بعضها ببعض كذلك 
آقتضت إِضّلاحَ نوع الانسان بَْضه ببعض . فارسل الحق -سبحانه وتعالن - 
إليهم الرّسُّلَ ‏ صلوات الله علیهم - آجمعین . مبشرین لاصلاح فاسدهم 
وتکمیل ناقصهم . 
قال لبید ۲۳۰۱ : 
«َمَاعَانَتَ المرء الكريم كنفسه والمَرْءٌ يُضْلِحَهُ القَرِينُ الصَّالِحُ 
ولبيد هذا هو القائل : 
الا کل شيء ماخلا الله باطلٌ وَكُلْ نَعِيم لا مَحَالَة زائلٌ 
فقال كله : «أصدقٌ كلمة قالها شاعرٌ كَلِمَةٌ لبيدٍ ولبيدٌ هذا أَسْلَمَ | 
وحن إِسْلامُهُ) . فلمًا أرسلت إليهمُ الرْسُلُ كان منهم مَنْ عَلَبٍ خَيْرَهُ عَلَى شره 
فأجاب وآطاع وقبل هدئالله فار بالبر من ذا الجَهّل فصار دار العافية داره 
وجنة النعیم قراز؟ كان منهم من غلب شَره على یره فأعرض ونای بجانبه 


(۳۰۱) هو لبيد بن ربيعة بن مالك ء» أبو عقيل انعامري » أحد الشعراء الفرسان الأشراف فى 
الجاهلية » من آهل نجد , آدرك الإسلام ووفد إلى النبي 295 ویعد من الصحابة . وترك الشعر - رغم آنه 
من أصحاب المعلقات . ومعلقته الشهيرة مطلعها : 


عفدت الديارمحلهافمقامها بمنى, تائدغولهافرجامها 
ولم يقل في الإسلام إلا بيتاً واحداً هو الذي ساقه المصنف . 


۱۷۲ 


فمات بده فصارت الشاز ذَارَهُ ؛ وجَهَنُمُ مَصِيرَهُ اعاذنا الله مِنْها مه وَكرَمه 
وقد أنشد في هذا المَعْنى : 
ألا ما اكلا كلما اشتهاه وشاء علم الطب والطبیب 
وقال الجاحظ : 
بطیب العیش أن يلقئ حليماً وفضل العلم يعرفه الأديبٌ 
سقام الجرص لیس له درا ود الجَهل لس له طبیب 


党 党 
党 ۶ 党 


( فصل ) وقد ضرب رسول اه کل لهذا المعنی مناد فقال: إن مَل ما 
بعثني الله به من الهُدَى والعلم. 5 小‏ اليّثِ الكثير وكانت طائفةٌ منها طيبة 
فقبلت الماة فأنبيّتِ الك وَالعُمْبَ الكثيرٌ » وكانت طائفةٌ أجادبٌ 2*5 أنْسَكُتٍ 
الماء فنفع الل بها فشربوا وسقوا وژرعرا وأصابٌ منها طائفة نفد أُخْرَئ إنما 
ان ۲۱۳ لا تميك ما ولا تثبت كلا ذلك مَل فَقهَ 09" في الدین وتع | «مب 
ما بي الله به قعَلمَ وَعَلمَ » وعثل من لم رق بذك راسا وم یل هد الله 
الذي ارسلّت به ». 


متفق علیه(*۳۱. فانظر - رحمك ال ca 是‏ طیبة». 





(۳۰۲) ( آجادب ) : هي الارض لا تنبت كلا . 

(۳۰۳) ( القیعان » : الارض المستوية الملساء لا تبات فیها . 

(4 00( فَقَهَ ) : فهم واستتبط الاحکام . 

(۳۰۰) أخرجه البخاري في كتاب العلم ۰ فتح الباري (۱ : ۰۱۷ وسلم في الفضائل الحديث 
(۱۵) » وأحمد في المسند رو : ۳۹۹) . 


۱۷۳ 


( فصل ) 
في آختلاف أوزان الأدوية 


فنقول متی کان الدواء شدید الإسخانٍ أو التدبير أو القَوة ۳ 3 الوزن 
القلیل ومتئ کان العُضو 这 ee‏ الدواء القليل . وان كان قري فبالضدٌ : 
وکذلك ادا کان الامتلاء ۳ خذ الدواء القوي » وإن كان 人 ae 六‏ » واذا 
عرفت ذلك فاختر من الأدوية الدواء الجیّد واستعن باه » وق الآ حول ولا 
قوة إلا بالله اي العظيم واقدم على المداواة . 


۱۷ 


( الباب الثاني ) 
في ذكر شيء من الأدوية المركبة علی طریق الاختصار 


وقد ذكر في هذا الباب الأدوية المستعملة المشهورة حتئ لا أحتاج إلى 
ذكرها في مداواة مرض . أما المخلی الحلو فهو العثات وسبستان ورازیانج 
وعزق شوس . وآما المنضجٌ فیضاف إلى المغلي الحلو بزره كشوت وزبيب 
آحمر وجعك صاه . bb‏ الوم الحلو فهو مشمش وعناب وزهر توفر 
واجاص : وأما الحامض رد تمر هندي وحب مان » وأما النقُوعٌ المُسْهِلُ 
نیزاد سنامکي وزهر وت ویقری بدانق محمودة وقلیل کثیر » وکل هذه تنقع 
في ماء حاز ویصفی علی الشکر . 

وآما / منقوع الفاكهة فیزاد النقوع المسهل هلیلج کابلي أصفر ویعمل 
عوض المشمش سبستان ویطبخ ویقوی معم محمودة بالراوند ومطبوخ إلا 
فتیمون فتزاد مطبوخ الفاكهة افتیمون وسفانیج وغاریقون ومع محمودة حجراً 
دمني ولا رورد وان کان ثمة وجم مفاصل آضیف الیه سورنجان ونوربدان 
ومرير وقد يضاف إليه الترنجيين والشاهترج والهندبا إن كان في الجِلَّدٍ حَكَةٌ أو 
جرب . 


أما لعوق الراوند فهو راوند دة » ومربى أجاص . وقد يضاف 
و وند فهو راوید ومحمود مريى U2 人‏ 


یه عسل الخیار . 
وأما الحبوب فهو : بادخ واهلیلج 4 ومحموده ‏ ويُحَلَى بماء ویعمل 
حبوبا مثل الحمص المنقوع . 


Ye 


وقال المروزي : قلت لابي عبد الله : أجد في رأسي صداعاً قال : 
سهل طبیعتك وذکر أنه من يبس الطبيعة . ثم قال : اعطيك من حب آعمله 
فأخرّجَ لي حباً . وقال : استعمله بالليل وذكر أنه من إهليلج وأصفر ومضطلى. 


وصبر . 


قلت : وهذا الحب أنفع شيء لوجع الرأس » الحقن اللينة فهو عناب 
وسبستان وزهر بنفسج وسنا وبزر خیار . وخطمي » وخیار شنبر » ومحمودة 
وسکر آحمر ‏ وسیرج » واضلاع سلق » ونص آحمد علی کراهة الحقنة لغیر 

ادب حاجة , ويه قال مجاهد والحسن وطاووس وعامر » ونقل غير / واحد آنها لا 

۱ تکره » وبه قال إبراهيم وأبو جعفر » والحكم بن عيينة » وعطاء . 

وقال الخلال : کان آبوعبد الله كرهها ثم آباحها غلّی معنن العلاج . 

روى الخلال بإسناده عن جابر قال : سألت محمد بن علي عن | الحفنة 
فقال : لا بأس بها إنما هوداء وأشبه بقوة الأدوية . 

وقال أبو بكر المْرَوَزِي وصف لأبي عبد الله ففعله يعني الحقنة , > وهل 
يفطر الصائم أم فيه خلاف بين الفقهاء » فعند الشافعي ورواية عن أحمد أنها 
تفطر وعند أبي حنيفة : لا تفطر وإليه ذهب ابن تيمية وهو الصحيج . 

وول ما عُلِمّتٍ الحقنةٌ من طائر كان كثير الأكل للسمك يأخذ بمنقاره من 
ماء البحر المالح فیضعه في بو فیستفرغ ما في جوفه . 


党 党‏ لو 


۱۷۹ 


( الفن الثالث ) 


في علاجات الأمراض مختصراً قد تقدم أن الغاية من معرفة الطب حفظ 
الصحة موجودة وردها مفقودة فلنتكلم فيه فنقول : قد بج رسول الله ار 
التداوي وحث عليه » فروی جابر عن النبي بيا آنه قال : لکل داء دواء فاذا 
أصيب دواءٌ الدَاءِ برأ بإذن الله تعالى - 


رواه مسلم ۲۳۰ فهذا حث مله ا على التداوي ¢ وروی أبو هريرة 
مرفوعاً : « ما أنزل الله داءٌ إلآ أَنْرّلَ له/ شفاءً 


٠. 
ع‎ 


رواه البخاري ۳۰۳ ۰ وفي لفظ اخمر: «لم يَضع داء إلا وَضع له دَوَاه) 


وعن أسامة بن شريك قال : كنت عند النبی یا وجاءت الأعراث 
فقالوا : يا رسول الله ! انْتَداوَئ؟ قال : « نعم عباد الله تداوَوًا فإن الله لم يض 
داءًٌ إلا وضع له شفاءً یر داء واحدٍ هو الهْرّمْ ^" » . 


(۳۰۲) الحدیث آأخرجه مسلم في : 4*- كتاب السلام (18) باب لكل داء دواء واستحباب 
التداوي ۰ حدیث )1٩(‏ ۰ ص (۱۷۲۹) ۰ وذکره السيرطي في « الجامم الصغیر » ۰ وقال : آخرجه الامام 
آحمد ومسلم عن جابر . وأشار إليه بالصحة : وقال المنذري : « لم یخرجه البخاري , واستدرکه الحاکم 
فوهم » . فیض القدیر ره : ۲۸۳) . 

(۳۰۷) الحدیث آخرجه البخاري في : ۷ - کتاب الطب (۱) باب ما أنزل الله داء إلا آنزل له 
شضاء ٠‏ الفتح (۱۰ : 0۱۳4 وقد آخرجه مسلم بالمعنی ۰ وهو الحدیث السابق « لکل داء » . 
وللحدیث آلفاظ وطرق تکلم عنها الحافظ ابن حجر عند شرحه . فقال : « آخرجه النسائي ؛ وصححه ابن 
حبان والحکم , وأخرجه الامام أحمد في « مسنده )ع . 

(۳۰۸) الحدیث أخرجه أيضاً أبو داود في كتاب الطب ۰ ح (۰)۳۸۵۵ ص (4 : 0۳ وابن ماجه = 


۱۷۷ 


رواه الأربعة . وقوله تداووا أي : استعملوا الدواء والهرم الكبّرٌ جعل 
الهرم داء تشبيها به لكون الموت يتعقبه . 
وعن ابن سعید آن رسول الّه 2 قال: رما خلّقٌ الله من داءٍ إلا جَعَلَ له 


مر 


شفاءً علمه وجهله من جهله الا السام الموّت (人 ٩(‏ ۰ 
وعن أبي هريرة قال رسول الله کی J:‏ الذي أنزل الداء أنزل الدواء 4 
عن آبي حرامة قال : : قلت * : پا رسول الله ! أرأيت رفي سترقها ودواء 


یتداوی به ونفاة ینفیها هل ترد من قدر الله شيئاً ؟ قال : (هي من قدر الله » رواه 
الترمذی وحسنه ۲۲۰۱ . 


فالمرء مجبول على صیانه نفسه والیدن مخلوق من آمشاج » والأمشاج : 
الأخلاط » وفوامه وحفظه بتعدیل مزاجه وهذا یکون باستعمال النافع » ودفع 
الآدمي وبعضها و صاعه الطب : 2 تمتع العفونة ؛ وحفظ الرطوية عن سرعة 

ب التحلل » ومثل قوله عليه الصلاة والسلام - : 皮‏ / أبن ادم وال جنبه تسعة 
وتسعون منيّة إذا أخطأ به وقع في الهرم حتئ يموت . 

آخرجه الترمذي , 

قد جاء عن ابن مسعود مرفوعا 
هذا نهشه هذا) . 


2 
فإن أ 


إن أخطاً به هذا نَهْشَهُ هذا وإذا خطاه 


- في : 1”". كتاب الطب )١(‏ باب ما أنزل الله داء إلا أنزل له الشفاء . لح TSD‏ صن(115)ء 
وأخرجه الترمذي في باب ما جاء في الدواء والحث عليه » ح (۰)۲۰۳۸ ص ( : ۳۸۳ ۰ وقال أبو 
عیسی « هذا حدیث حسن صحیح ٩‏ وقال الهيشمي في الزوائد : « سناده صحیح ‏ ورجاله ثقات » . 
(۳۰۹) سنئن ابن ماجه (۲ : ۱۱۳۸ . 
(۳۱۰) سنن الترمذي (4 : 4۰-۳۹۹) . 
(۳۱۱) ستن الترمدي ( : ۱۳۱) . 


۱۷۸ 


رواه البخاري 5" › والموت محم لکن الطب معالج مع علل مع 
العمر . 
مه » فالطب یحفظ صحةً الصحيح ويرْدْهًَا بقَذرِ الامکانٍ علی القليل 
ویروی عن البي بي أنه قال : «اللم علمان عم الأبدان وعلم الآديان»» ولم 
يصح عنه بل هذا قول الشافعي رواه محمد بن سهل الطوسي عن الربیع عنه 

قال عليه الصلاة والسلام ‏ : «العلم ثلاثة آية محکمة وسنة قائمة ‏ 
وفريضة عادلة وما وراء ذلك فضل » . 

رواه الترمذي 4 وابن ماجة ٠ (TIT)‏ 


فالطب من السّنّة القائمة لأنه ‏ علیه السلام - فعله وأمر به » قال عليه 
الصلاة والسلام - : 


«خمس من ستن المرسلین : الحیاء والحلم والحجامة والسواك 
والفطر . ) . 
رواه البزار والأحاديث فی هذا الياب کثيرة ۰ 
当‏ ع ا 
( فصل ) التداوي أفضل أم تركه ؟ أجمعوا على جوازه » وذهب قوم 
إلى أن التداوي أفضل لعموم قوله عليه الصلاة والسلام - : ر تداووا ولأن 


(۳۱۲) آخرجه البخاري في ۱ کتاب الرقاق : () باب في الأمل وطوله . فتح الباري (۱۱ : 
۳۳ 


(۳۱۳) آخرجه آبو داود وابن ماجه في السنة والحاکم في المستدركك في الرقاق - فیض القدیر (4 : 
۸1( . 


۱۷۹ 


كان يديم الطبیب في صحته ومرضه آما في الصحة فباسقها الرطب والقثاء 
والرطب والبطيخ وقلة التناول من الغذاء واستعماله نقیع / الزبیب والتمر ونحو 
ذلك . ٠‏ 

وأما في مرضه فعن عائشة قالت : إِنَّ رسول الله اة كثرت أسقامةُ وكان 
يقدم عليه أطباء العرب والعجم فيصفون له فنعالجه 
رسول الله يق لما طمن في لش سق ققد عليه لوفو فکان ينعت لهم 
الأنعات فمن ثم ذكره أبو نعيم . 

وقال كعب : يقول الله تعالی ‏ أنا أصح وأداوي فتداووا 4 . 


۶ 


وذهبت طائفة لی الترك فالمنصوص عن آحمد ان ترکهُ افضل نص عليه 
وفي رواية المروية » قال : العلاح رخحصة وترکه درجة . 

وستل أحمد عن الرجل ادت علته فلم بتداو » وحاف علیه » 
قال : لا هذا یذهب مذهب التوکل . 


ا سأله أبو إسحاق ف في الرجل يمرض يترك الأدوية أو يشربها ؟ 
والدليل عليه ما روئ بن عباس أن آمرأة جاءت للني ول فقالت : آدع 

لي أن يشفيني فقال : « إن شئت دعوت الله فشفاك » وان شعت صبرت ولك 
الجنة » . قالت : يا رسول الله لا بل أصبر . الحديث رواه البخاري 


١ م1١50 ومسلم‎ 


(۳۱6) الحدیث اخرجه البخاري في : 75 کتاب المرضی (1) باب فضل من یصرع من الریح ۰ 
فتح الباري (۱۰ : ۱۱6) ۰ ومسلم في (4۵) کتاب البر والصلة » (۱4) باب ثواب المومن فیما یصیبه » 
حدیث (ع ۵) ص (۱۹۹6) » والامام حمد في « مسنده » (۱ : ۳۸۷) . 


[ 


۱۸۰ 


وقال عليه الصلاة والسلام :«سبعون ألفاً يدخلون الجنة لا حسَّابٍ 
عليهم : الذین لا یکتوون ولا یِسترقون ولا یتطیرون وعلی ربهم یتوکلون». 
وفي رواية الذین لا بتطببون ولا بسترقون . آخحرجه البخاري (۳۱۹) . 
ونقل لي علاء الوفي / ابن البيطار رحمه الله قال : آجمع المسلمون أن 
التداوي لا يجب . وعن أحمد وجه في الوجود نقله أحمد بن تيمية ويحمل 
حدیث تداووا علی الاباحة . ۱ 


وعن أبى بكر الصديق رضى الله عنه قيل له : ألا ندعو لك طبيباً : 
قال : قد راني ٠‏ قيل : فما تشتهي . قال : رحمة ربي » قيل : فما ندعو 
لك طبيباً ؟ قال : الطبيب : أمرضنى . 

ودخل جماعة على شيخ لهم فقالوا : لا ندعو لك طبيباً ؟ فقال : إن 
الطبيب بطبه . ورواية : ولا يستطيع دفاع معذور أتئ . 


قال المؤلف : التوكل : اعتماد القلب على الله تعالئ وذلك لا ينافي 
الأسباب » فقوله : السبب ملازم للتوكل فإن المعالج الحاذق يعمل ما ينبغي 
ثم يتوكل علئ الله في نجاحه ونمائه . 


ونزول الغيث قال الله تعالئ  :‏ خذوا حذركم ‏ 27 . وقال عليه 


(۲۱۵) الحدیث آرجه البخاري في ۷۲ - کتاب الطب (۱۷) باب من اکتوی أو کوی غیره ؛ وفضل 
من لم يكتو. الفتح (۱۰ : ۱۵۶4 ۱۵۵) وفي (۶۳) باب من لم یرق » الفتح (۱۰ : ۱ کما آخرجه 
البخاري (أيضاً ) في : ۸۱ کتاب الرقاق (0۰) باب یدخل الجنة سبعون ألفا بغير حساب ‏ الفتح (11 : 
(T0‏ . 

وأخرجه مسلم في : ١‏ - کتاب الإيمان » )4٤(‏ باب الدلیل علی دخول طرائف من المسلمین الجنة 
پغیر حساب ولا عذاب » ح (۰۳۷۱ ۳۷۲) ۰ ص (۱۹۸) . 

(۳۱۲) الاية الکريمة (۷۱) من سورة النساء . 


۱۸۱ 


۹ب 


الصلاة والسلام : « اعقلها وتوکل » ٠‏ > قال عليه الصلاة والسلام : 
« اغلقوا الأبواب قد اختفئ فى الغار ثلاثاً » . 

ثم تكون العلة مزمنة ودواءها موهوم قد ينفع وقد لا ينفع ‏ ومن شرب 
دواء سميا أو مجهولا فقد اخملا لقوله عليه الصلاة والسلام : من سم نفسه 
فسمه في بدنه يتحسّاه في نار جهنم » متفق علیه ۳۱۸ . 


党 6 尝 


(۳۱۷) مسند أحمد (۵ : ۲۸۲ . 
(۳۱۸) آخرجه البخاري في الطب , فتح الباري (۱۰ : ۰)۲۶۷ ومسلم في الایمان الحدیث 
(۱۷۵۰) ۰ وأحمد (۲ : 6۲۵۶ ۰ وغیرهم . 


۱۸۲ 


( فصل ) فى اختيار الأطباء 
عن جابر قال : بعث رسول الله ية إلى أبي بن كعب / طبيباً فقطع ٠٠٠‏ 
عرقا ثم كواه . 
رواه مسلم ۲۱۹ . 


وعن أبي هريرة قال ٠‏ جي ۰ برجل من الأنصار يوم Jr‏ فدعا له رسول 
الله يل طبيبين كانا فى المديئة فقال : عالجاه . 


وفي رواية فقال : يا رسول الله وهل في الطب خير ؟ قال ! دنعم!). 

وعن هلال بن يسار قال : مرض رجل علی عهد رسول الله او فقال : 
آدعوا طبییا » فقالوا : يا رسول الّه يغني الطبیب ؟ قال : « نعم ! » . 

وعنه قال : دخل رسول الله كه علئ مريض يعوده فقال : أَرْسِلُوا لي 
طبيباً فقال قائل وأنت تقول ذلك يا رسول الله ؟ قال : « نعم ! » الحديث . 

ذكر هذه الأحاديث أبو نُعَيْم عن زيد بن أسلم أن رجلاً أصابه جرح 
أطب فقال رجل وفى الطب خير ؟ قال : « الذي أنزل الداء أنزل الدواء » . 

رواه مالك فى الموطأ . 


قال المؤلف : وينبغى أن يختار الحاذق فى الطب البصير به لقوله ‏ عليه 
الصلاة والسلام ‏ أيكما أَطَبِ . 


(۳۱۹) صحیح مسلم 19 : 100) في كتاب السلام الحدیث (۷۳).واحمد في المسند (۳ : 
۹9 


۱A۳ 


ولذلك قال جالينوس : إن الجاهل من الاطباء یدخل علی المريض وبه 
حمئ فيخرج وبه حمتان وذلك لسوء معالجته وقلة معرفته وقد تقدم حديث 
عائشة : أن رسول الله ب كثرت أسقامه وكان يقدم عليه أطباء العرب / 
والعجم . الحديث . 

وقال أحمد : يجوز الرجوع إلى الطبيب من أهل الذمة في الدواء 
المباح » ولا يسمع قوله إذا وصف دواءً محرماً كالخمر ونحوه » وكذلك لا 
يسمع قوله في الفطر والصلاة.والصوم ونحو ذلك ولا يقبل مثل هذا إلا من 
مین ین من أهل الطب . ) 

ونص آحمد على كراهة الأدوية التي يصنعها أهل الذمة من المعاجين 
والمطابيخ . 

وقال أحمد بن الحسن : يكره شرب دواء المشرك . 

وقال المروزيٌ : كان أحمد يأمرنى أن لا أشتري له ما يضعه الطبيب 
النصراني » قال : لأنه لا يؤمن أن يخلط بذلك شيئاً محرماً من السمومات 
والمنحسات وغیرها . ویعتقد صلاحها لنفسه . 


پډ هډ 尝‏ 


۱۸ 


( فصل ) فى الحمية الحميات 


إذا توقف المرض فتتمكن القوئ من دفعه كأنْ یأمر بها وینهن عما 
يؤذي . 

عن أم سلمة قالت : دخل علي رسول الله 4ي ومعه علي وعليٌ ناه 
ولنا دوال معلقة » قالت : فقام رسول الله كل يأكل وقام علي أيضاً يأكل فقال 
رسول الله ككل : « مهلل يا علينٌ إنك ناقةٌ » . قال : فَجَلَسَ علي فأكل منها 
رسول الله . ثم جَعَلَْتْ لهم سلقاً وشعيراً » فقال النبي بي لعلي : من هذا 
فأصب فإنه أوفق لك . 


رواه الامام آحمد ۲۳۰۱ , 


وقال / الترمذي : لا نعرفه الا من رواية فلیح . والدوالي جمم دالية 
ومي العرق من البشر تعلق فإذا أرطب أُكِلَ » والناقةُ الذي يرى من مرضه وهو 
قريب العهد به ولم يرجع إليه كمال صحته » وحمية المريض إذا منعته من 
الطعام الضار . 

وقال صهيب : قدمت علئ رسول الله كل وبين يديه تمر فقال : آدُنُ 
فكل فأخذت آكل من التمر فقال عليه السلام : « أفتأكل تمراً وبك رَمَدٌ » رواه 
الحميدي عن قتادة آن رسول الله بي قال : « إذا أحب الله عبده أحماه من 
الدنيا كما يطل أحدكم يحمي سقيمه الطعام والشراب » . رواه الترمذي 00 


(۳۲۰) مسند آحمد (1 : 6۳۹6 وآخرجه آبو داود في الطب ٤(‏ : ۰)۳ وابن ماجه في الطب 
أيضاً باب (۲) . 


۱۸۵ 


ونحوه عن ابن الجوزي » ويروئ عن عمر أنه حمئ مريضا له حتئ انه 
من شدة ما حماه كان يمضى النوى . 


وسئل طبیب العرب الحارث بن كلدة ما رأس الطب قال : الحمية . 
سلیمی ما لجسمك شاحباً كأنك يحميك الشرابٌ الطبیبٌ 
قال آحمد : لا باس بالحمية ولما مرض آحمد کان یأکل القرع بالماس 
والمزاویر بالسیرج یطبخ له . 


ووصف له عبد الرحمن الطبیب قرعة مشوية یاخذ ماژها فیشربه بالسکر 
ب روی آبو نعیم في الطب النبوي آن النبي ی / كان إذا رمد عين امرأة 
من نسائه لم يأتها حتئ تبرأ عيناها . 


党 党‏ م 


كما 


( فصل ) في الحث علی تعلم الطب 


قل تقدم قوله كه إن الله لم ينزل داء إلا له دواء وقلنا : إن ذلك يقتضي 

قال الشافعي ‏ رحمه الله : لا أعلم علماً بعد الحلال والحرام أنبل من 
الطب › وكان يتلقف علئ ما صنع المسلمون من الطب ويقول : ضعوا ثلث 
العلم ووكلوه إلى اليهود والنصارى . 

وكان يقول : إن أهل الكتاب قد غلبونا علئ الطب وكان مع عظمته في 
علم الشريعة وبراعته في العربية بصيراً بالطب . 

وقال المؤلف : رأيت شيخنا إبراهيم الرقي بصيراً بالطب » وكذلك 
شيخنا الشيخ تقي الدين بن تيمية » والشيخ عماد الدين الواسطي . 

قال أبقراط وغيره : الطب إلهام من الله 2 وقال قوم : او شيت أَظهّرٌ 
الطب . وإنه ورثه من أبيه أدم . 

وقيل : حصل بالتجارب ‏ وقیل بالقیاس . 


وقيل استخرجه قوم بمصر » وقيل : إدريس وهو هرمس استخرج 


الصنائع والفلسفة والطب 。 
والأغلب أنه من تعليم الله تعالئ والحامه وهو الحق . ثم أضيف إليه 
التجارب والقياس . 


وعن ابن عباس آن النبي َيه / قال :«کان سلیمان - علیه السلام - ذا ببز 


AY 


صلی رأى شجرة نابتة بين يديه فسألها : ما اسمك وما نفعك فيكتب 
ذلك) (۲۳۳۲ . 


وقد رآینا الناس وبعض الحيوان يستعملون الطب طبعاً والهاماً فان کل 
من آحس بالجوع طلب الغذاء وکذلك ]ذا عطش طلب الماء وكذلك إذا كرب 
برد وبالضد ‏ وإذا اتخم أعرض عن الأكل . وهذا من الطب . 

والحية إذا خرجت بعد الشتاء وقد قل بّصرها فتأتي الرازيانج فتأكل منه 
وتغلب عينها عليه فتبصر . 

وقد نبه الأطباء على استعماله عند ظلمة البصر. ' 

وكذلك الطائر الغراص علئ السمك إذا اعتبس طبعه فيحقن نفسه بماء 
البحر » وقد تقدم الكلام عليه . 

وفرخ الخطاف إذا عَمِيَ حملت إليه أمه نبات ( الماميران ) من الصين 

والنسر إذا عسر علئ الأنثئ بيضها أتئ الذكر الهند وأخذ الحجر 
'المسمئ ( بالسمت ) وهو كالبندقة إذا حركته سمعت في جوفه الحركة فيضعه 

والنعلب في الربيع إذا مرض يأكل حشيشاً فيسهله فيصح . 

وكذا الهر يأكله فيعينه علئ القيء . 

ومعلوم أن الحشيش ليس من أغذيتها فسبحان من أعطئ كل شيء خلقه 
ثم هدى . 

常 党 浅 


(۳۲۱) تقدم في أول الکتاب . 


1A۸ 


وقال هشام بن عروة : ما رأيت أحداً أعلم بالطب من عائشة فقلت : يا 
خالة ممن تعلمت الطب ؟ قالت : كنت أسمع الناس يبعث بعضهم لبعض / دب 
فاحفظ » وعنه قال : قلت لعائشة يا أم المؤمنين أعجب من بصرك بالطب 
قالت : يا آبن أختي إن رسول الله تي لما طِعَنَ في السّنّ سقم فوفدت الوفود 
فسمعت وفي قوله إن الله لم ينزل داء إلا أنزل شفاء علمه من علمه إشارة إلى 
الأطباء وجهله من جهله أي من باقي الناس . 

党 党 党 

اجتناب من لا يحسن الطب : عن عمرو بن شعيب عن أبيه عن جده 
قال رسول الله ب :«من طَبّبَ ولم يكن بالطب معروفاً فأصاب نفساً فما دونها 
فهو ضامن » . 


آحرجه أبو داود (TYT)‏ ' 


وعن النبي ی : « من طبب ولم یعلم منه طب قبل ذلك فهو ضامن » . 
قال الخطابي : لا اعلم خلافاً في آن المعالج |ذا تغذی فتلف المریض 
ضمن والمتعاطي علماً لا یعرفه منعه وجناية من المطبب في قول الأكثر على 


5-5 


عاقلته . كراهية آن يسمئ طبيبا . 


بظهري فقال : دعني اعالج الذي بظهركك فاني طبیب فقال : آنت رفیق وال 
الطبیب . 


(۳۲۲) الحدیث آخرجه ابو داود في الدیات » باب فیمن طبّب بفیر علم فأعنت . حديث 
(49۸۷) ۰ صفحة ٤(‏ ۰6۱۹۵ وجاء ده في ستن يي دود : یا طیب تب علی قوم لا يُعرف له 
تَطبب - قبل ذلك - فاعنَتَ فهو ضامن » . وأخرجه النسائي مسنداً ومنقطعاً في كتاب القسامة » ( باب) 
صفه شبه العمد (۸ : 0۲ وأخرجه ابن ماجه في : ۳۱ کتاب الطب » (۱5) باب من تطبب ولم یعلم 
منه طب » ح  )۳۳۲(‏ صفحة (۱۱۸) . 


۱۸۹ 


1۳ 


۲ب 


هذا علی الشرط الصحیح في آجرة الطبیب : عن ابن سعید قال : 
انطلق نفر من آصحاب النبي ی فنزلوا علی حي من أحیاء العرب فلم 
ينزلوهم ولا أقروهم فلغ رجل منهم / فأتوا القوم فقالوا : هل فيكم راق ؟ 
قلنا : لم تنزلونا ولم تقرونا حتئ تجعلوا لنا شيئاً فجعلوا لهم قطيعاً من الغنم , 
قال : فجعل رجل منهم يقرأ فاتحة الكتاب ويرقي ويتفل حتئ بريء فلما 
أخذوا الغنم وسألوا عَنْ ذلك رسول الله ية فقال : « وما يدريكم إنها رقية كلوا 
وآضربوا لي معکم فیها بسهم » . 

رواه البخاري وسلم (۲۳ . وفي رواية قالوا : عندکم دواء ؟ قالوا : 
نعم ولکن لا نفعل حتی تجعلوا لنا جَعْلا علی ذلك . 

رواه آبو داود وفي رواية : فاتوا برجل معتوو في القیود فرقاه بأم القرآن 
ثلاثة أيام غدوة وعشية کلما ختمها جمع بریقه ثم تفل فكأنما أنشط من 
عقال . وفي رواية : فصالحوهم علی مائة شاة . 

وم القرآن آنفع الرقا لما فیها من تعظیم الرب واخلاص عبودیته 
والاستعانة به » ويقال : موضم الرقية منها : إياك نعبد وإياك نستعین » وعن 
النبي کل : الرقیا والتمائم شرك ووجه الجمع بين ذلك أنهم کانوا یخلطون 
برقياهم شرکا فنهوا کذلك فان سلمت منه جاز لمسلم لا باس بالرقیا ما لم 
يكن فيها شرك . وفي لفظ أن النبي بي آناه رجل فقال : يا رسول الله إنك 
نهیت عن الرقا وأنا رقي من العقرب فقال : «من استطاع منکم آن ینفم آخاه 
فلیفعل » فيحتمل أن النهي كان ثابتاً ثم نسخ آو لانهم کانوا یعتقدون / منفعتها 
بطبيعة الکلام . فلما جاء الاسلام واستقر الحق في أنفسهم أذن لهم فيه مع 
اعتقادهم بأن الله تعالئ النافع الضار هو الله . 


(۳۲۳) فتح الباري (۱۰ : ۰۱۹۸ صحیح مسلم بشرح النووي (۵ : 4۳۸) . 


۱۹۰ 


والتميمة خرزة تعلق كانوا يرونها تدفع الافات ومذا جهل . 

وآعلم أن بعض الكلام له خواص تنفع بإذن الله - تعالئ - شهد العلماء 
بصحته فما ظنك بكلام الله تعالئ ‏ » وعن علي مرفوعا : «خير الدواء القرآن» . 
رواه ابن ماجة في آخذهم القطيع دليل علئ جواز أخذ الأجرة علئ الطب 
والرقا . ويؤيد ذلك قوله _ عليه السلام - : «آضربوا لي معکم بسهم »۰ وقيل : 


قسموا القطيع بمرضات الراقي تبرعاً منه » وجاء في خبر مفسرا أن الراقي هو 
أبوسعيد الخدري ‏ وقد بوب عليه البخاري 


常 尝 %*‏ 
معرفة المرض بالجس : عن مجاهد قال سعد : مرضت فأتاني 
رسول الله ل يعودني فوضع يذه بين يدي حتی وحدت بردها علی فوادي 6 
وقال : راز نك رجل مفوود نات الحارث بن كلدة من ثقيف فإنه رجل يتطبب» : 


الحدیث رواه آبو داود (Te)‏ . 
والمفؤود : الذي أصيب فؤاده 。 


قال ككل : « تمام عيادة المريض أن يضع أحدكم يده علئ جبهته » 
ويسأله كيف هو . رواه الترمذي ۲۲۹ . 


کان َي إذا دخل علئ مريض وضع يده عليه . رواه البخاري 9" . 
کو و چا 


(۳۲۸) آحرجه آبوداود في الطب (1 1 
(۳۲۵) آخرجه الترمذي في کتاب الاستثذان (۰ : ۷۲) . 
(۳۲۰) آحرجه البخاري في کتاب المرضی ۰ فتح الباري (۱۰ : ۱۲۱) . 


۱۹۱ 


کے 


ج ® ی 
لم دن کروی 


www.rmoswarat.cor 
: الفراسة / ودخولها في العلاج‎ ۳ 


عن أبي سعيد قال رسول الله کل : د أَنَقُوا فراسَة المومن فانه ینظر بنور 
الله 059 ١‏ 

وعنه :«إذا رأيتم مصفراً من غير مرض ولا عبادة فذلك كن غش 
الاسلام في قلبه» . 

والفراسةٌ : استدلال بالاحوال الظاهرة فی الکامنة » وقیل : هي خاطر 
يهجم علی القلب فیبقی ما یضاده وله على القلب استیلاء کاستیلاء الأسد 
علئ فریسته » وهو مشتق من ذلك . وفراسة الشخص بحسب ما عنده من 
العقل والایمان والعلم باصول الفراسة . قال الله تعالئ ‏ : # إن في ذلك 
لايات للمتو, سمين # ۲۳۲۷ ۰ أي للمتفرسين . 

يقال : توسمت فيه الخير أي رأيت وتنفع عند اشتباه أسباب المرض 。 


إباحة مداواة النساء للرجال غير ذوات المحارم 


مع 


عن أم عطية قالت : غَرَوْتَ مَعْ رسول الله يت سَبْعَ غزوات أخلفهم في 


(۳۲۷) رواه الترمذي في التفسیر ‏ والعسكري في الأمثال » وقال الترمذي : «غريب ). 
وكذا أخرجه الهروي ۰ والطبراني ۰ وأبو نعيم في الطب : المقاصد الحسنة (۱۹) . 
(۳۲۸) الاأية الکريمة (۷۵) من سورة الحجر . 


رحالهم » وأصنع لهم الطعام , وأداوي الجرحی » وأقوم علی المرضی 。 
آخرجه مسلم ۳۲۹ . 


وعن أنس أن رسول الله ولاز کان یغزو بام سلیم ومعها نسوة من الأنصار 
یسقین الماء ویداوین الجرحی . رواه مسلم ۰ 
ونص آحمد أن الطبيب يجوز أن ينظر إلى ی المراة الأجنبية إلئ ما تدعوا 


إليه الحاجة وإلئ العورة. وكذلك يجوز للمرأة أن / تنظر تنظر إلى عورة الرجل 
عند الحاجة نص عليه . 


قال المروزي : أصاب أبا عبد الله ۳ فدعا بامرأة فخرجته . 
وكذلك يجوز خدمة ج ویش مات ما ی ۳ المرض 。 


وكذلك يجوز للمرأة أن تخدم الرجل وتشاهد منه عورة في حال 
المرض . 

وكذلك يجوز للشاهد أن ينظر إلئ وجه المرأة ويجوز للمرأة أن تشرب 
دواء لقطع الحيض إذا كان دواء تأمن ضرره إذا لم يكن لها زوج فإن كان 
توقفت عائ إذنه . 


(۳۲۹) آخرجه مسلم في : ۳۲ - كتاب النجهاد والسير» الحديث )١57(‏ ء ص (۳ : ۱48۷) . 


۱۹۳ 


8 ب 


ترك اکراه المریض علی الطعام والشراب : 


عن عقبة بن عامر قال رسول الله 6 ار 5 : «لا تکرهوا مرضاکم على | 
والشراب فإن الله يطعمهم ويسقيهم 0 رواه الترمذي وحسته ابن ماجة ( (YT:‏ 。 





(۳۳۰) آخرجه الترمذي في کتاب الطب : (4) باب ما جاء : لا تُكرهوا مَرْضاكم على الطعام 
والشراب : حدیث (۲۰۸۱) » صفحة (4 : ۳۸۵) » وابن ماجه في : ۳۱- کتاب الطب (غ) باب لا 
تكرهوا المريض غلى الطعام » ح )۳٤٤٤(‏ » ص (1۱8۰) . ١‏ 

موضوع تناول المريض للطعام ؛ ونظام الغذاء للمرضى » وفي المستشفيات » موضوع كبير صنفت 
فيه مصنفات ضافية » فحواها اعطاء المريض الغذاء المناسب لجسمه » ومرضه » وقد حضرت منظمة 
الصحة قرائم بنظم الأغذية المختلفة لكل مرض من الأمراض 

هذا النظام الغذائي له فوائد متعددة : 

. أحدث طرق العلاج في بعض الأمراض مثل البدانة وقرحة المعدة‎ ١ 

؟ - تجنب استفحال المرض وحدوث مضاعفات مثل مرض السكر. والتهاب الكلي المزمن , 
وتصلب الشرایین 

۳ - |راحة العضو المصاب . وخاصة في آمراض المعدة . والامعاء » والقولون ‏ والکبد . 

- تعويض الجسم ما ينقصه من عناصر التغذية المختلفة مثل أمراض فقر الدم » ولين العظام » 
وأمراض نقص الفيتامينات والأملاح المعدنية . 

ولا بأس ان أسوق بعض أنظمة الأغذية المناسبة لبعض الامراض : 

-١‏ نظام غذائي عالي السعرات للمصابین بأمراضی سوء التغذية ونقصها كالبلاجرا والأنيميا 


الغذائية . والهزال , ويُعطي للناقهين بعد تزف وللکسور . وفي بعض حالات الحروق والجروح الجسیمة | 
یومیا علی ثلاث وجبات . 


خبز عدد ” ( رظیف ) . 

- لحم عجالي ۰ غرام آو . 
دجام ۱ دجاجة , 

- بيض علد 7 . 

جبن أبیض ۳۰ غرام . 

- حلاوة (40) آومربی (40) غرام . 


۱۹ 


فالمريض إذا خاف الأكل فلاشتغال الطبيعة بالمرض أو لسقوط الشهوة 
أو لضعف القوة وكيف ما كان فلا يجوز حينئذٍ اعطاء غذاء إذا أكره المريض 
بالغذاء تعطلت به الطبيعة عن فعلها واشتغلت بهضمه عن مقاومة المرض 
ودفعه فيضر لا سيما في وقت البحران فيكون ذلك زيادة في المرض فلا يعطئ 
حينئذٍ إلا ما يحفظ الفؤاد » وذلك ما لطف قوامه من الأشربة واعتدال مزاجه » 
كشراب الورد والتفاح آو مرقة الفروج » وإنعاش القوة بريح عطرة » أو بخبر 


- آرز ۱۰۰ غرام . 

- فول آوعدس ۵۰ غرام . 

- خضار وسلطة 4٠١‏ غرام . 

- فواكه ( بطيخ » أوشمام ) ٠٠١‏ غرام » أو فواكة أخرى ٠٠١‏ غرام 

۲ - نظام غذائي لحالات التهاب القولون المزمنة . 

- خير أفرنجي ( مقمر) 40١‏ غرام . 

٠٠١ -‏ غرام لحم أحمر بتلو( عجل صغير ) . 

لین زبادي ( ۲۵۰ غرام ) . 

نة ۰ غرام . 

- عسل أسود ( دبس ) 19۰ غرام 。 

- بطاطس ٠١٠١‏ غرام . 

۳- غذاء مناسب لقرحة المعدة أو أي التهاب آو تهیج ‏ أو أورام بالجهاز الهضمي . 

- خبز أفرنجي 15١‏ غرام . 

- ببض علد ٤‏ . 

- لبن حليب لتر واحد . 

- سکر ۵۰ غرام 。 

- زبدة 76 غرام 。 

- بطاطس ( مهموك ) ۰ غرام . 

- موز 55١‏ غرام . 

- توزع على ثلاث وجبات طول النهار . 

وهكذا فإن هذه النماذج هي المطلوية في هذه الحالات ويحتاجها المريض ويتطليها جسمه . ويكون 
في حاجة إليها » وهذا الحديث الشريف هو من معجزات النبي الأمي ومن حكمته العالية » ومن القوانين 
التي سنها في حالات المرض » ونرى إقبال المريض على ثناول أنواع معينة من الطعام يحتاجها جسمه 
تبعأ لحالة مرضه ۰ كما أنه يعاف بعض آنواع ال طعمة التي لا يحتاجها جسمه في حالته المرضية . 


۱۹ 


بروق قد یحتاج المریض الغائب العقل / الی إجباره على الغذاء » وقد يكون 
عدم شهرة المریض للغذاء لکثرة امتلاء في بدنه » فمتى غذوته زدته شرا 
ولذلك قال أبقراط وابن سينا : التغذية صديقة للقوة من جهة نفسها عدوة لها 
من جهة آنها صديقة لعدوها وهي المادة . 


معاملة من يطعم ويسقي فلا يضره عدم تناوله الطعام والشراب ومنه قوله عليه 
السلام J‏ إنى لست كأحدكم إنى أبيت عند ربى يطعمنى و دسق ( (TTI)‏ ۲ 


تشهية المريض وإطعامه ما يشتهي عن ابن عباس أن النبي يك عاد 
رجلا فقال : ما تشتهى قال : خبز بر وفي رواية: نُعك فقال يكل : « من كان 


عنده خير بر فلییعت إلى أخيه»ثم قال : «إذا اشتھی مَریض أحدكم شيئاً 
فلیطعمه ) آخرجه ابن ماجه ۲" . 


المريض إذا تناول ما يشتهيه وكان فيه ضرر كان أنفع أو أقل ضرراً من 
تناول ما لا يشتهيه ولو کان نافعاً ومتی صدقت الشهوة لزم الطبيب إجابة 
المريض إلى ما عرض من شهوته . 


(81”) أخرجه البخاري في الصوم فتح الباري (5 : .)١84‏ ومسلم في الصيام » الحديث 
)٥٩(‏ » وأحمد (۲ : )١58‏ . وغيرهم ‏ بلفظ « إني لست كهيئة أحدكم » . 

(۳۳۲) أخرجه ابن ماجه في : 7١‏ - كتاب الطب (۲) باب المریض يشتهي الشيء ۰ ح (441”) » 
ص (۱۱۳۸) ۰ وفي سنده ضعيف . 

وقال ابن القيم : 

ففي هذا الحديث سر طب لطيف : فإن المريض إذا تناول ما يشتهيه عن جوع صادق طبيعي » 
ركان فيه ضررٌ ما- : كان أَنممَ وأقلٌ ضررا مما لا يشتهيه وإن كان نافعا في نفسه : فإن صذق شهوته : 
ومحبة الطبيعة له تفع ضرره . وبغض الطبيعة وكراهتها للنافع ‏ قد یجلب لها منه ضررا . وبالجملة : 
فاللئیذ المشتهى قبل الطبيعةٌ عليه بعناية . فتهضمه علی مد الوجوه: سيما عند انبعاث النفس إليه 
بصدق الشهوة » وصحة القوة . وال أعلم . 


قال أبقراط : ما كان من الطعام والشراب أحسن قليلاٌ إلا أنه ألذّ فينبغي 
أن يختار الأفضل . 


أبيه قال : أهدي إلى النبي کل صاع من تمر وعل محموم فناوله تمرة ثم 
آخری حتن اوله سبع وقال : حسبك دلك . ولأن التمر فيه حرارة تضر 
المحموم وتورثه الصداع والعطش . فإذا أخذ منه القليل لم يكن لتلك 
مضرة . ۱ 
党‏ شه %# 

إطعام المزورات للمرضی : تقدم حديث أم المنذر وقولها : 
جعلت لهم سلقاً وشعيراً . 

وعن عائشة قالت : كان رسول الله ككل إذا أخذ أهله الوعك أمر بالحساء 
عن فواد السقيم كما تسوي إحداكن الوسخ عن وجهها» . رواه الترمذي GTTT)‏ 


الوعك : الحمی - والحساء : طبیخ يتخذ من دفیق وماء ودهن » وقد 
يجلو ویربو فؤاد الحزين أي : يسده» ويسروأي : يكشف عن فؤاد الالم » وعن 
عائشة کان رسول اللّه له إذا قيل له فلان لا يطعم الطعام قال : ١‏ عليكم 
بالتلبينة فحسوه إياها» 0 。 


وعنها » قال رسول الله عه : «التلبينة تجم فؤاد المريض وتذهب ببعض 
الحزن» رواه البخاري ۰ 


(۳۳۳) سنن الترمذي (  )۳۸۳ : ٤‏ وابن ماجه (۲ : ۱۱6۰) ومسند آحمد (1 : 0۳۲ . 

(۳۳۸) مسند الامام آحمد (" : ۷۹) . 

(۳۳۵) أخ رجه البخاري في الطب ٠‏ فتح الباري (۱۰ : ۰0۱81 ومسلم في كتاب السلام 5 
۰ واحمد (5 : بش . 


التلبينة"": حساء يعمل من دقيق أو نخالة وربما عمل فيها عسل 
سميت بذلك لبياضها تشبيهاً باللبن » وتحسم أي تريحه . وقيل : تفتحه , 
وقيل : تجمعه لأن الهم والحزن مبردات المزاج ويضعفان الحرارة » والحساء 
يقوي الحرارة وينميها . والفؤاد فم المعدة / . 

وعن عائشة أنها كانت تأمر بالتلبين » وتقول : هو البغيض 
النافع ۳۳۳ . ۰ 
وفي رواية کانت تأمر بالتلبین للمریض . رواهما البخاري وقولها : 
البغیض لأن المريض يبغضه ويعافه . 

قال المؤلف : إذا شئت أن تحصي منافع الحسو فأحصي منافع ماء 
الشعير لا سما إذا كان بنخالة فإنه يجلو وينفذ سریعا ويغدو غذاء لطيفا . وإذا 
شرب حار فينفد أقل ونفوذه أسرع » وحلاوه أكثر . 

عصب رأس المريض : روئ ابن عباس ان رسول الله ي حرج في 
مرضه الذي مات فيه عاصبا رأسه بخرقة فجلس على المنبر فحمد الله وأثنى 
عليه . الحديث بطوله أخرجه البخاري فيستحب عصب رأس المريض وفيه 


حلق الرأس من الأذى : بوب عليه البخاري عن كعْب بن عجرة قال : 
«كان بي أذىٌّ من رأسي ۰ فحملت إلى رسول الله ية - والقمل يتناثر على 
وجهي - فقال : «ما كنت أرى الجَهَدٌ قد بلغ بك ما آری » ؛ وفى رواية : 


(۳۳۲) هي الحريرة بلغة آهل الشام . 


(۳۳۷) فتح الباري (۱۰: ۱8۲) ۰ واین ماجه (۲ : ۱۱6۰) ۰ وأحمد (" : ۰)۱۳۸ والحاکم 
(۶ : ۲۰۵) . 


۱۹۸ 


ر فأمره : آن یحلق رأسف وأن يطعم فرقاً بين ستة » أو يهدي شاة » أو يصوم 


ثلاثة أيام » ۵ . وحلق الرأس یفتح مسامه ویسکن آلمه ویقویه . وأظن عن ٠‏ 


ابن عباس حلق القفا يغلظ العنق . 
党 党‏ لو 


سعوط المریض : عن ابن عباس استعط النبي کل . متفق علیه ۳۳٩‏ / 
يقال : سعطه واسعطته إذا جعلت الدواء في أنفه . ومنفعة السعوط عظيمة في 
تنويم المريض وتسكينه ومن هذا القبيل'أمر الأطباء أن يدهن أنف المريض 
وأطرافه بدهن البنفسج ونحوه غسل أطراف المريض : قلت عنه في الصحيح 
أنه أمر بصب سبع قرب ماءٍ عليه ية في حال مرضه وذلك مما يريح المريض 
ويذهب كربه ويشد قوته وينومه . 


كد بحن 党‏ 


كراهة ورود المريض على الصحيح : عن أبي هريرة أن رسول الله يكل 
قال: ولا يورد الممرض على المصح». آخرجاه 214 , 





(۳۳۸) آخرجه البخاري في : ۲۷ - کتاب المحصر . (۷) باب الإطعام في الفدية نصف صاع » 
فتح الباري (؛ : ۱5) . 

کما آخرجه البخاري ایضاً في المغازي . ( باب ) غزوة الحدييية » وفي تفسیر سورة البقرة » 
( باب ) فمن كان منكم مريضاً ٠‏ وفي کتاب الطب ( باب ) الحلق من الاذق . 

وأخرجه مسلم في : -١5‏ كتاب الحج . )٠١(‏ باب جواز حلق الرأس للمحرم إذا كان به 

(AT - 269( صفحة‎ : )8١( ح٠‎ ... . أذی‎ 

كما أخرجه الترمذي في تفسیر سورة البقرة » حدیث (۲۹۷۳) ۰ صفحة (۵ : ۲۱۲ -۲۱۳) . 

وابن ماجه في : ۲۰ کتاب المناسك (۸۲) باب فدية المحصر . حديث (۳۰۷۹) ۰ صفحة 
 )۱۱۲۹-۱۰۱۲۸(‏ والإعام أحمد في « مسنده » (؛ : ۲ع۲) . 

(۳۳۹) آخرجه آبو داود في الطب (4 : 5) . 

(۳6۰) آحرجه البخاري في الطب . الفتح (۱۰ : ۲:۱) ومسلم في کتاب السلام (۳ : ۱۷۳) 
وغیرهما . 


۱۹۹ 


وعن ابن عباس قال رسول الله 45 : «لا تديموا النظر إلى 
المجذومين  »‏ رواه ابن ماجه ۲۳۶۱ , 

علق البخاري : فر من المجذوم کما تفر من الأسد ۳۹۳ . 

وعن جابر أن رسول الله يله أخحذ بيد مجذوم فأدخلها معه القصعت 
وقال : «قل بسم الله ثقة بالله وتوكلا علئ الله » رواه الترمذي ۳۴۳ . 

وقوله بي لا يورد ممرض ليس ذا للرجل المريض بل المراد به الذي 
مرضت ماشيته لا يورد على صاحب الماشية الصحيحة فلعل الصحيحة : لو 
مرضت بقدر الله تحرك في نفس صاحبها إن هذا عدوى فيفتن في ذلك . 

وقد قال عليه السلام :«ل۱ عدوی ولا طیرة»(**۳ فأمر باجتنابه وأما 
الجذام فهو من انتشار المدة السوداء في البدن كله فيفسد مزاج الأعضاء 
وشكلتها وربما تاكلت وسقطت يسمئ هذا المرض داء الأسد . قيل : لأنه 
يعتري الاسد وفیل : بل یصیر الوجه کوجه الاسد ‏ وهو عند الأطباء يعدي 
ویتوارث قد نهى ية عن إدامة النظر إليهم » وواکل المجذوم فاجتنابه علی 
وجه الاحتياط والأكل معه لبیان الجواز قال ابن قتيبة : قد يسقم من قارب 
المجذوم بالرائحة لا بالعدوی . قالت عائشة : إن هذا منسوخ بقوله :دلا 
عدوى ومواكلته للمجذوم قوله كله فر من المجذوم أمر علئ سبيل الإباحة أي 
إذا لم تصبر علی أذاه ففر منه » والرائحة هي آحد أسباب العدوی وکل بقدر 
الله تعالئ . 


(۳۶۱) سنن ابن ماجه (۲ : ۱۱۷۲ ۰ ففیره . 

(۲ ۳۶) فتح الباري (۱۰ : ۸ تعلیقاً . 

(۲۶۳) جامع الترمذي ( : ۲۲۲) , وقال : « غریب » . 
٤(‏ ۳۶) فتح الباري (۱۰ : ۲۵۳) » ومسلم (۳ : ۱۷6۳) . 


Yi， 


تحريم التداوي بالخمر وغيره 2 وقد أخبر الصادق الأمين أن الخمر لیس بدواء 
العقل ذهب الدين » وإذا ذهب الدين كان المصير إلى جهنم أعاذنا الله منها 
بمنه وكرمه . 

قال أبقراط : ضرر الخمر بالرأس شديد لأنه يضر الذهن » قال صاحب 
الكامل: خاصيته الإضرار بالدماغ والعصب . 

قال غيره : يحدث النسيان والموت فجأة ویحسن القبائح وبورث / 
الرعشة واللُوقة والفالج والسكتة وغير ذلك . 

قَدُ رَوَتَ عائشة : أن رسول الله يكِ قال : « كل مسكر حرام وما أسكر 
الرّقْ منه (۳:۵) فملء الکف منه حرام “< رواه الترمذي . 

ومعلوم أن الأطباء قالوا منها دواء لبعض الأمراض لکن يجوز أن 
الله سلب منفعتها لما حرمها وأطلع على ذلك نيه بي فقال : هي داء 
ليست بدواء . 

党 党 党 

قال الشیخ محبي الدین النووي في قوله كله : «من تصَبح بسبع 
رات من عجوة لم يضره ذلك اليوم سم ولا سحر » 47 . 

قال : أما فضيلة ذلك فأمر علم بالشارع . 


قلت : صدق الشیخ محبي الدین رحمه الله فإن هذا لم يعرفه أحد من 
(۳۶۵) ( الفرق ) : مکیال معروف بالمدينة . 
(۳6۲) آخرجه الترمذي في الاشربة (4 : ۲۹۳) . 


(۳۷) تقدم في التمر . وانظر فهرس الاحادیث . 


۳۰ 


الأطباء ولا غيرهم . ولا نبه علیه ولا آشار الیه سوی رسول الله يله بل بعض 
الآطباء من المتأخرین زعم آن العجوة تنفع من السم البارد » وكذلك سلب 
منافع الخمر يكون مما أطلع الله نبيه عليه دون غیره لما حرمها . في رواية آبي 
طالب ذكر لأحمد قول أبي ثور سدوا بالخمر » فقال: هذا قول سوءٍ » وكذلك 
قال أحمد : لا يجوز التداوي بالترياق . ولما فيه من لحوم الحيات والخمرء 
قال في رواية المروزي : إذا ألقى فيه لحوم الحيات والخمر فلا أدري أن 

0 یشرب » وكذلك قال في لبن الأتان لا يشرب / ولا للضرورة وكذلك أبوالها , 
والدلالة عليه ما روى أبو هريرة عن النبى ي أنه قال : دمن تداوى بحلال الله 
كان فيه شفاء » ومن تداوى بحرام الله لم يجعل الله له فيه شفاء )2140 , 


وقد حرم رسول الله ول : « لحوم الأتان يوم خيبر) » ويجوز شرب 
أبوال الإبل للضرورة . نضف عليه أحمد وجماعة وأما شربها لغير ضرورة فهل 
يجوز الصحيح أنه يجوز لحديث أنس المتقدم » ویکره آحذ الأدوية المحذورة 
مثل الداي هو حب يشبه الشعير أسود اللون . والبنج ء» وهذان مفسدان وقد 
تقدم نهیه ی عن قتل الضفدع . وإنما نهئ عن قتلها لأنها من جملة 
السموم » ولم ير علامة بذلك عليه السلام كيلا يعلم ويشهر ذلك فيها مضار 
أكثره مثل لحمها سقط الأسئان حتئ أسنان البهائم إذا تناولته في المرعئ » 
وتورم البدن وتكمد لونه ويحدث قذف المني حتئ يموت الآكل والأصفر أشد 
ضرورة وقد نهئ الأطباء عن استعمالها آشد النهي فکیف بحسن » وصفه ال 
تعالئ بأنه بالمؤمنين رءوف رحيم . 

党‏ و لو 

فصل في مداوات الحمی الباردة : قال الأطباء : شرب الماء البارد في 

الحمی عند ابتدائها یضعفها ویوهن قوتها . 


(۳6۸) ذکره السيوطي في « الجامم الصغیر » وعزاه لابي نعيم في الطب النبوي » وآشار الیه 
بالضعف . فيض القدیر (" : ۱۰۰ . 


وعن ابن عمر مرفوعاً : « آن الحمی من فیح جهنم فابردوها بالماء » 
رواه البخاري ومسلم(۳۹۹) 


وعن آسماء بنت آبي بکر رضي الله عنها آنها کانت تأتي بالمرأة الموعكة 
فتدعو بالماء فتصبه في جيبها وتقول : إن رسول الله بي قال : «ابردوها بالماء 
فإنها من فيح جهنم» . رواه البخاري ومسلم ۳۹۰۱ . 

قوله : «آبردوها بالماء»هذا خطاب لأهل الحجاز إذ غالب حمياتهم ينفعها 
الماء البارد شرباً واغتسالا لا لحرارة الحجاز » وآبردوها: أي اکسروا حرها 
وبردها ووهیجها . وفیح جهنم : شدة حرها وغلیانها آجارنا ال تعالی منها 
برحمته , 

وقوله : ماء زمزم مالحاً منه فان المیاه تختلف باختلاف آراضیها آو من 
جهة التبرك به من قوله : ماء زمزم لما شرب له . 


والموعوكة : 0 ۰ وعن أنس أن رسول الله کیل قال : «إذا حم 
أحدكم فليرش عليه الماء البارد ثلاث لیال من السحر» . رواه ابن 
الجوزي 人)‏ 


)۳٤۹(‏ الحديث آخرجه البخاري في : ۵٩‏ - کتاب بدء الخلق . (۱۰) باب صفة النار . الفتح 
op ) ٣ :50‏ حديث أبي ذرء وأخخرجه البخاري ( أيضاً) ذ في : ۷۲ - کتاب الطب (۲۸) باب الحمي 
من فیح جهنم الفتح ( )١94 : ٠‏ من حديث ابن عمر » وأخرجه مسلم في : 74 كتاب CD‏ 
باب لکل داء دواء . . . ه ح (۰۷۸ ۰۷۹ ۰۸۰ ۸۱) من طریق ابن عمر » ومن طریق عائشة »> ص 
(۱۷۳۱ ۰ ۱۷۳۲) وأخرجه الترمذي في کتاب الطب » (۲۵) باب ما جاء في تبرید الحَمُی بالماء » ح 
)7١7/4(‏ ء من حديث عروة عن عائشة » ص (1 : 4*4) ء وأشار إليه بالصحة . وأخرجه ابن ماجه في : 
۱ - کتاب الطب )۱٩(‏ باب الحمی من فیح جهنم . ۰ 2 (۳۸۷۲-۳۸۷۱) من طريق عائشة » ومن 
طريق عبد الله بن عمر » ومن هذين الطريقين أيضاً آخرجه مالك في کتاب العین ۰ ح (۱7) ۰ ص 
)٩4۵(‏ ۰ وهو عند الدارمي في الرقاق » وأخرجه الامام آحمد في «مسنده ) (۱ : ۰0۲۹۱ ۲ : 9 < 
۶۵ ۶( :۰ ۰5۰ 0۸۱ . 

(۳۵۰) راجع الحاشية السابقة . 

. وقال : صحيح ء ووافقه الذهبي‎ . )٠٠١ : 4( » رواه الحاکم في « المستدرك‎ Yo) 


۳۰۳ 


۸ب 


وعن أبي هريرة أن رسول الله ی قال :«الحمی کثر من کثر جهنم 
فنحوهاً عنکم بالماء البارد) . رواه ابن ماجه وعن سمرة رفعه الحمئ قطعة من 
النار فابردوها بالماء » كان عليه السلام إذا حم دعى بقربة فافرغها علئ رأسه 
واغتسل » رواه الحسن عن سمرة 259 , 


زوت عائشة أن رسول الله 5 قال لهم في مرضه: (صبوا علي سبع 
فرب من ماء) . 


قال جالينوس : لو أن شاباً سميناً سبح في الماء في الحر لا ينتفع . 


قلت : أجمع الأطباء : أن الماء أنفع شراب للمحمومين حمئ حارة 
لشدة لطافته وسرعة نفوذه وخفته على الطبع » وقد يحتاج الماء إلى بعضص 
الأحوال / إلى ما يقوى تبريده فيضاف إليه الثلج 4 وإلى تقوية تنفيذه فيضاف 
إليه الخل » والخل بالسکر ویسمی شراب السکنجبین ۰ وهو أنفع شراب 
للحمئ الباردة لتقطيعه وتفتيحه وذلك أن الحمئ أجناس منها حمئ يوم ويزول 
عفنة » وإن تعلقت بالأعضاء الأصلية سميت حمئ دق وربما كانت الحمی 

وعن أبي هريرة قال : ذكرت الحمی عند رسول الله يه فسبها رجل 
فقال :(لا تسبها فانها تنقي الذنوب کما تنقي النار خبث الحدید».رواه ابن 
ماجه (۳۹۲۱) , 


(۲ ۳۵) آخرجه الهيلمي في الزوائد ره : ٩۶‏ ۰ وقال : فیه اسماعیل بن مسلم » وهو متروك . 

(۳۵۳) آخرجه ابن ماجه عن آبي هريرة قال في الزوائد : في اسناده موسی بن عيينة وهو ضعیف » 
واخرجه مسلم في باب الادب عن جابر بلفظ «لا تسبي الحمی ه خطاباً منه 8 لام السائب » ورمز له 
السيوطي بالصحة سنن ابن ماجه (۲ : ۰۱۱6٩‏ النووي علی مسلم (ه : ۳۸:) فیض القدیر (" : 
۳ 


۳۰ 


قال مالك : ترفرفين قالت : الحمئ لا بارك فيها . قال : «لا تسبيها فإنها 
تذهب خطایا این دم كما يذهب الکیر خحبث الحدید » . رواه مسلم . 


الرفرفة : الانتفاض ۰ ویروی عنه عليه السلام أنه قال :«حمی يوم كفارة 
سنة » فقد صارت الحمی تنقع الأديان والأبدان فلذلك نهئ عن سبها . 
( فصل ) الحمئ تكون عن دم وعلامته حمرة الوجه والعینین . 
وعلاجها : الفصد والحجامة وأخذ النقوعات الحامضة وتکون عن صفرای 
وعلامته : صفرة الوجه والسهر / ومرارة الفم . العلاج : أخذ شراب الأخاص 
والمزاویر الحامضة إن كان عن عطش زائد فیستعمل البطيخ الأخضر وحلیب 
بزر البقلة » وبلین الطبع بالنقوع المسهل ون غلب السهر فلینشق المریض 
دهن البنفسج فإن ضعفت القوة تغذی بأمراق الفراریج » فإن طالت المدة 
فینسهل بلعوق الراوند فان قلعت الحمئ فأدخل الحمام وتغذی بلحم طير 
وتکون عن بلغم وعلامته : فلة العیش ورصاصة اللون والنافض وعند النافض 
یستعمل القيء ویشرب شراب السکنجبین بالماء الحار أياما ثم يلين الطبيعة 
بالحقن اللينة » وبعد بلعوق الخيار الشنير ويتغذى بالفروج محمضاً أو 
بالقرطم . تکون عن سوداء . وعلامته : کمودة الوجه والبول وغلبة السهر 
لأعدالها مثل ماء الشعیر بالسکر فانه نعم الغذاء لما فیه من الترطیب والتنويم 
وحسن التغذية مقدار الشربة منه أوقية مع نصف أوقية سكر. ويسهل الطبع 
بالمطابیخ ۰ ویتغذی بلحوم الجدي والسمك الطري ونحوه وقد تكون هذه 
الحميات بأدوار . 
فعلامة الصفراوية أنها تنوب يوماً وتترك يوماً وتنوب يوماً وتترك يومين . 
والبلغمية تنوب كل يوم . وعلاجها بالقيء عند مبدأ النوبة وباقي العلاج كما 


Ye 


114 


ب تقدم » وإن تعلقت / الحمئ بالأعضاء الأصلية ويكون معها سعال وحمى 


لازمة وكرب عند أخذ الغذاء وعرق وضعف فليستعمل ماء الشعير المبرز فإن 
غلب العطش فليأخذ أقراص الكافور » وإن كانت القوة جيدة والافلاء فليأخذ 
من دخول الحمام ويستعمل ماءه دون هواه وليواظب عليه وعلئ أخذ ماء القرع 
وعلئ لحوم الجدي وَأَمْرَاقَ الفراريج فشمير الشعير والخشخاش فإن تزايد 
الحال فانذر بالهلاك والله أعلم . 


والصداع ألم في الرأس ويكون عن دم » والصفراء والبلغم والسوداء 
والعلاج ما تقدم في مداواة الحمئ لكن في الصداع البارد يشم المسك 
والعنبر والحبة السوداء » ويتغذئ بالعسل ويستعمل الحقن الحارة ويجتنب 
شرب الماء البارد » وإن احتاج إلى استفراغ فليكن بحب الأيارج » ويستعمل 
هذا التدبير في العلل الباردة الدماغية مثل الصرع والسكتة والفالج واللوقة 
والرعشة والشقيقة والاسترخاء والزكام والنزلة . 


صفة حب الأرياج : درهم تربل آبیض » درهم محمودة دافق کثیر » 
خروبتين يعمل حبوب ويبلع في اخر الیل وقد تقدم ذکرها . روی آبو هريرة 
أن النبي بل كان إذا نزل عليه الوحي صدع فتخلف رأسه بالحناء . رواه ابن 
ماجه °5 , 


وتقدم منافع الحناء . 


ومن آراد صحة عینیه / فلیتوق الحر والبرد المفرطین والهواء الشدید 
والدخان والغبار والبكاء الشدید ودوام النسخ والخط الرفیع الا نادراً فان الیسیر 
منه ینفع الباصر » ولیتوق النظر إلى الاجسام البراقة » وقرص الشمس والابیضص 
والأسود وأجود الألوان للعين الأخضر . 


(05) أخخرجه ابن ماجه في الطب . 


وعن أنس كان أحب الألوان إلى رسول الله بيا الخضرة (۳۶۶) . 


قال الله تعالى : © ويلبسون ثياباً حضرا که ۲۳۶۱ » روی أن لباس Ji‏ 
الشام في الجنة الأخضر . 


يروئ عن بريدة مرفوعاً: «النظر إلئ الخضرة يزيد في البصر » وكذلك 
النظر إلئ الماء الجاري»رواه ابن الجوزي ليتعاهد العين بما يقويها ويحفظ 
صحتها کالائمد الطیب . وتقدم الكلام عليه . 
وأما الرعاف : فلا ينبغي قطعه إلا إذا أسرف وأضعف فليأخذ شراب 
التفاح والحماض ويستنشق ماء البلح والکافور ویو بأمراق الفراریج . 
常 党 党‏ 
وأما ما يحفظ صحة الأسنان : فاجتناب مضغ كل علك وكسر كل صلب 
وشديد البرد وشرب الماء البارد خصوصا علی الطعام السخن . وکذلك الطعام 
السخن عقب الماء البارد وكثرة الخلال تفسد الأسنان وتبخر الفم / وكذا فساد 
الطعام . وأما يفسد كثرة تناوله » وكذلك المضرسات . 
尝‏ اخ 常‏ 
علاج السعال : تأخذ ماء الشعير والمغلي الحلو والرمان المشوي بدهن 
اللوز والحريرة والبيض البرشت واجتناب البلوح واللحوم والحوامض 
والموالح . 
#% و 常‏ 


(۳۵۵) ذکره السيوطي في و الجامع الصغير » وعزاه للطبراني في الأوسط 2 ولاین السني ۰ ولأبي 


فیض القدیر (۵ : ۸۲) . 
(۲۵۰) الاية الکريمة (۳۱) من سورة الکهف . 


¥ 


ب 


وأما وجع الفؤاد والقولنج : فغالب ما يكون عن كثرة أكل المنفخات 
كالحمص والعدس والفول وإدخال طعام على طعام » علاجه : القيء وهجر 
ما ذكر من الأغذية واستعمال الورد المربا بالماء الحارء وان احتيج إلى 
استفراغ فبالحقن الليئة والحارة وجوارش السفرجل المسهل ودهن الفؤاد 
والجوف بدهن الورد والمصطكي والتكميد بالنخالة المسخنة والاستحمام 
بالماء الحار ‏ وأما مداواة المغس والرمير فيغلئ عرق الخطمی مع شراب 
التفاح ویستعمل حاراً مع بزر قطونا صحاح یتنطل بماء حار مغلي » فيه قشر 
خشخاش فذا آفرط الرخیر فلیحمل فتيلة الرخیر ليأخذ الأمراض بماء الحصرم 
العتیق فإن فرط الاسهال فعليك بشراب الرمان وسفوف الحب رمان . 


وأما علاج ذات الحنب : فقد مر علاج ۶ غير الحقيقي منه یعالج 
المغالي والضماد يدفيق الشعير والخطمية البیضاء ء وزهر البنفسج وأنحذ ماء 
الشعير بدهن اللوز إن اجتس / البطن فليأخذ فلوس الخيار شبر بالسكر 
النبات . 


وأما علاج الاستسقاء ۳۹۳ فتقدم : وروى أبو هريرة أن رسول الله تكله 


(۳۵۷) الاستسقاء : هو تجمع غير طبيعي للسوائل في التجويف البريتوني » وتزيد علاماته كلما 
زادت کمية السائل المتجمعة » وآما آسبابه فکثیرة آهمها : 

١‏ - زيادة الضغط البابي الناتج عن تشمع الكبد أو تخثر الدم في الوريد البابي الذي يحمل الدم من 
أعضاء الهضم إلى الكبد أو انغلاق الوريد الكبدي » وتليف الكبد . 

۲ - السل تزيد كمية السائل أو تنقص وبوجد كتلة التصاقات ( درن البريتون ) . 

۳ - الامراض الورمية الخبيثة حيث تكون كمية السائل المتجمع كثيرة جدا وتزيد كلما شفطت . 

6 - یصاحب الاستسقاء بعض الأمراض : کهبوط القلب الوظيفي ۰ وبعض الأمراض الکلوية حیث 


تعجز الكلية عن اعادة امتصاص البروتين فينزل في البول ويؤدي إلى الاستسقاء . 


آعراض الاستسقاء . 
۱ - امتلاء البطن وتکورها , 
۲ -مع تجمع السائل تضغط علی الاحشاء ‏ فتظهر أعراض عسر الهضم . 


۳۸ 


أمر طبيباً أن يطب بطن رجل حوي البطن فقيل : يا رسول الله هل ينفع الطب 
قال : «الذي أنزل الداء أنزل الدواء)وهذا إن صح يؤيد معالحة من يرى من 
الأطباء ترك بطن من أصايه استسقاء زقی وهو أردأ آنواعه وفیل : آرداه 


الحمئ . 


وأما البول في الفراش : فكثيراً ما يعرض للصبيان والمشايخ من البرد 
فينبغي أن يزاد دثارهم وأن يجعل فطورهم على الكندر والمصطكي والعسل 
وهجر الأمراق والبوادر والبطيخ ونحوه . 

وأما علاج البواسير : فتأخذ شراب البنفسج بالماء الحار والتغذي 
بالملوخية والخباز والاسباناخ وَلْيَعْتن بتليين البطن ما آمکن ‏ وليترك الخبز 
اليابس والمنشفات . 


وأما علاج وجع المفاصل : فیکون بالقي ء وهجر اللحوم وخاصة 
السمك واللبن والفواكه الرطبة » وأخذ العسل والأشياء الحارة إن كانت عن 


常 党 党 


۳ - تضخط علی الصدر من آسفل الحجاب الحاجز فتظهر آعراض ضيق التنفس . 

العلاج : 

۱-۱ قلال من تناول السوائل وملح الطعام . 

۲ - (عطاء مدرات البول آهمها : آقراص آو حقن « هیدروکلوروئیازید ۰ ولا زیکس ۰ ادیکرین ۰ مع 
سترات البوتاسیون الفوارة » . 

۳ لتخفیف ضفط السائل یعمل بزل بطن لاستخراج السائل . 

4 - إن زيادة البروتين تساعد على إدرار البول » وقد تبين أن حليب الابل غني بالبروتین ۰ فیعمل 
كعمل مدرات البول » ويخفف آثار الاستسقاء . 


۲۰۹ 


وأما علاج عرق النساء ۳۳۵ : فقد ذكر فى حرف الألف عن 
رسول الله كك . 


ويروى عنه عليه السلام أن إسرائيل عليه السلام اشتكئ عرق النساء » 
فترك ألبان الإبل ولحومها وحرمها علئ نفسه فبرىء فحرمه علئ بنيه . 


قلت : وأکثر ما يضر وجع / المفاصل وعرق النساء اللبن واللحم 


اللحم والخمر . 


واعلم أن عرق النساء ميدأه وجع من مفصل الورك من خلف على 
الفخذ وقد يمتد إلئ الکعب وکلما طالت مدته زاد آلم فيهزل معه الرجل 
والفخذ وإذا طالت المدة يحتاج إلئ الكي . وهل يكره على روايتين أظهرهما 
جوازه . 


وقد روي عن جابر عن النبي كله قال : « إن كان في أدويتكم شفاء ففي 
شرطة محجم أو لدغة نبار » وما أحب أن أكتوى». رواه البخاري ۳۶۹ . 
ولمسلم عن ابن عباس عن النبي بي قال : «الشفاء في ثلاثة في شرطة محجم 
أو شرب عسل أو كية بنار وأنهى أمتي عن الكي» . رواه البخاري . 


(۲۵۸) تقدم . وانظر فهرس الأمراض . 

(۳۵۹) انظر الحاشیه التالية . 

(۳۷۰) الحدیث آخرجه البخاري في : 7 كتاب الطب (۳) باب الشفاء في ثلاث . فتح الباري 
١5:3‏ لكل وله شاهدٌ عند مسلم وسيأتي في الحدیث التالي . 

وأخرجه ابن ماجه في : ۳۱ کتاب الطب (۲۳) باب الكي » حدیث رقم (۳۹۱) » صفحة 
(۱۱۵۵) . 1 

واخرجه الامام احمد في « مسنله ‏ (۱ : ۰۲7( : 061 . 

وهذا الحدیت من معجزات النبي لو » ودلائل نبوته وفیه الحکمة العالية بالعلاج ‏ من شرب 
العسل » والحجامة . ثم تأخير الكيّ » حتى إذا استنفذ العلاج > ولم يبق إلا الكي تداوى به . 


۳۰ 


قال أبو عبد الله المازري : سائر أمراض الامتلاء دموية أو صفراوية أو 
بلغمية أو سوداوية كما قدمنا ذكره فشفاء الدموية : إخراج الدم » وشفاء الثلاثة 
الباقية : الإسهال اللائق بكل خلط » لکان علیه السلام یقدم الحجامة على 
ٍخراج الدم ویدخل الفصد في الحجامة . ونبه بشرب العسل علی المسهل 
فإذا أعيا الدواء فاخر الطب الكي فهو یستعمل عند الغلبة الطباع لقوة الأدوية 
وحیث لا ينجح الدواء فعلمنا رسول ال یل بهذا الحدیث أصل معالجة 
الأمراض بقوله : رٍن شدة الحمی من فیح جهنم فابردوها بالماء » . 

رویٰ عمران بن حصين أن رسول الله 4 هی عن الكي . عن ابن 
عباس أن رسول الله ية قال : «یدخل الجنة من آمتي سبعون ألفاً بغير حساب 
هم الذین لا بسترقون ولا یتطیرون ولا یکتوون وعلی ربهم یتوکلون » . رواه 
البخاري ومسلم ۳۲۷ . 

قوله علیه السلام محجم بکسر المیم هو مشراط الحجام والمحجم 

أيضا : الالة التي یجتمع فیها دم الحجامة ولذعة بالذال المعجمة والعین 
المهملة هو الخفيف من إحراق النار . 

وقوله : لا يسترقون أي لا يطلبون من أحد رقية » وقوله : لا يتطيرون 
أي لا يتشائمون وهو من الشوّم الذي هو ضد اليمن . واليمن : البركة . وهذه 
الأحاديث المذكورة بعضها يدل على الإذن وبعضها یدل علی المنم . 

والجمع بينهما أن النهي إنما كان من أجل أنهم كانوا يعظمون أمر الكي 
ویرون آنهم یجسمون الدابة » وانهم ان لم يكووا العضو بطل نفعه فنهاهم 
كه عَنَهُ إذا كان علئ هذا الوجه » وابَاحه إذا كان سبباً للشفاء لا علمة فان 
الله تعالى هو الذي يشفي ويبرىء لا لكي ولا لدواء » وهذا أمر يكثر فيه 


(۳۱۱) تقدم الحدیث . وانظر فهرس الأحادیث . 


۳۱١ 


۲ب 


شکوك الناس . یقولون : لو شرب الدواء لم يمت » ولو قام ببلده لم یقتل . 
ویحتمل آن یکون نهیه عن إذا عمل على طريق الاحتراز من حدوث 
المرض قبل الحاجة / لیه » وذلك مکروه . 

وإنما أبيح عند الحاجة » ویحتمل آن یکون نهیه من قبیل التوکل 
ويحتمل أن يكون فعله وأذن فيه حيث لم يقم غيره مقامه لأن الجراحة [ذا 
وقعت بشريان لا ينقطع الدم .غالبا إلا بالكي لآن حركة الشريانات مانعة من 
التحامه فإذا كوئ أحدث الكيى علئ فوهة الجرح سددا . فإن جفاف الدم 
الخارج علئ فوهة العرق » ولیبصق بفمه فينقطع الدم . 

وقال الخطابي : إنما كوئ سعد خوفاً أن ينزف دمه فيهلك » ومن هذا 
القبيل : يكوى من قطعت يده أو رجله وحينئذٍ فقد يجب . وروى نافع أن ابن 
عمر اكتوى للقوة . عن ابن الزبير قال : رأيت ابن عمر وقد اكتوئ في وجهه 
من اللقوة . 

قلت : واللقوة إنما تحصل من مادة غليظة وهي : الأمراض المزمنت 
ولا تكاد تلك المادة تحلل بالدواء والكي في حينه من أنفع علاجها . 

وأما علاج الضربة والوباء فيكون بإخراج الدم وترك البلح واللحم » عن 
جابر أن النبي بي : احتجم في وركه من وَّتْءٍ كان به رواه أبو داود 259©, 
والوثء والوهن من غير كسر ولا فك وينبخي أن يقوى المكان بدهن الورد 
السرجي والآس المطحون . 

وأما علاج الكسر : فبالجبيرة قال علي : انكسر احدى زندي فجبرته 

(۳۲) آخرجه آبو داود في کتاب الطب ۰ باب ) متی تستحب الحجامة ؟ ح (۳۸۱۳) ۰ ص (4 : 


۵) وأخرجه النسائي (۵/ ۰۱۹۳ ۱۹6 ) » واخرجه الامام حمد في «مسنده » (۳ : ۰۳۰۵ ۳۸۲) . 
( الوثء ) 8 وهن يصيب العضو دون الخلم والکسر . 


۳۱۳ 


فسالت رسول الله ا فقال / : «امسح عليه يجوز المسح على الجبيرة إلى حين 
البرء » . 

فصل في عضة الکلب : هو جنون يعرض للكلب لاستحالة مزاجه إلى 
السوداء ؛ وعلامته : احمرار عيئيه ٠‏ وخروج لسانه » وسيلان اللعاب من فيه » 
وأن يطأطيء رأسه نحو الأرض ويرخي أذنيه ويدس ذنبه بين رجليه ويجرب 
جلده ويعدو دائماً . ويكون في حرکته کالسکران » ويحمل علی من رآه 
ولا ينبح إلا قليلا مع بحة صوته ويهرب منه الكلاب ويمتنع من الأكل والشرب 
ويهرب من الماء إذا راه » فإذا عض إنسانا عرض له من الأمراض نحو ما 
عرض له » والعلة التي ينبع عضة عظيمة حتئ إن المعضوض يفزع من الماء 
إذا راه ويستوحش من جميع من يراه ويرئ وجهه في المرآة صورة كلب . قال 
رسول الله ية : «إذا ولغ كلب في إناء أحدكم فاغسلوه سبعاً إحداهن 
بالتراب» . وفي رواية أولاهن بالتراب 2359 . 

وذلك آن سمية الکلب تسري في لعابه » فإذا ولغ في الإناء سرى فيه 
من تلك اللعابية کما يسري في عضو من عضوه سوء رماية یعمل عن تناوله 
كما تعمل عضته والله أعلم . 

أمر عليه الصلاة والسلام بغسّل الإناء من ولوغ الكلب . والمراد : كل 
کلب سدا للذريعة وشفقة منه علئ أمته . 


ولذا اشتبهت علامة المعضوض بغیره فاد قطعة من خبز ولطخها بالدم 


(۳۰۳) آعرجه البخاري في کتاب الوضوء (۳۳) باب الماء الذي یفسل به شعر الانسان . فتح 
الباري (۱ :  )۲۷۵‏ وأخرجه مسلم في الطهارة (۲۷) باب حکم ولوغ الکلب . ح (۸۹) ۰ ص (۱ : 
4 وأخرجه آحمد (۲ : ۲8۵ ۰ وغیرهم 5 


۳۳۳ 


ااب 


fv; 


السائل من العضة 2 واطرحها إلى كلب آخر فإن أكلها فالكلب الذي عض 
لیس بمکلوب ۰ وإن لم يأكلها فإنه مكلوب . 


والعلاج : أن تشق موضع العضة ويوضع عليها المحاجم ويمص مصاً 
قويا > واجتهد أن يبقئ الجرح مفتوحاً ليخرج منه تلك المادة الفاسدة يستعمل 
ماء الشعير ولحم الجدي والراحة » وقد يبول المعضوض لحمية عجيبة كأنها 
كلاب صغار ينبغي للماص أن يدهن فيه بدهن الورد . لأنه إذا نام سری السم 
إلى أعماق البدن » وأن يضع علئ مكان اللسعة المحاجم ويمص كما تقدم , 
والعصر نافع بعد انتشار السم وآما في الأول فلا » وأما نهش العقارب فيعرض 
منها حالتين برد في وقت وحر في وقت . 

وعلاجه : أن يشق العقرب ويضمد به بعد شد العضو شداً جيداً لياكل 
المريض قلب البندق وحب الأترج فإنه مجرب . وقد تقدم أن رسول الله كله 
وضع علی لدغة العقرب ماء وملح . 

وفي رواية : فقتلها رسول الّه 28 ثم دعا بماء وملح وجعل یصبه علی 
اصبع الملسوع . 

ومن / قال حين يمسي : أعوذ بكلمات الله التامات من شر ما خلق . 
لم يضره عقرب حتی یصبح 2759© الحديث صحيح . 

فصل في طرد الهوام : كان من عادة الأطباء أن يمسكوا في المساكن 
السنانیر واللقالق » والطواویس . والقنافذ » وأن يصنعوا السيرج والمصابيح 
في الليل في البيوت ليميل الهوام إليها كل ذلك حذراً من أذى الهوام 
خالفهم رسول الّه بقوله : «إذانمتم فَأَطْفُوا مصاییحکم ,(۳۳9 . 
۰ (۳۹۵) آخرجه البخاري في کتاب الطب . فتح الباري ٠١(‏ : ۲۰۹ . 


(۳۱۰) الطبراني في الکبیر . والحاکم في المستدرك ؛ وأشار إليه السيوطي بالصحة . فیض القدیر 
84٩ : ۱(‏ . 


وبقوله : «لا تترکوا الثار فی بيوتكم حين تنامون الل , 
وبقوله : «إن هذه النار عدو لكم فأطفئوها إذا نمتم » 299 , 


وبقوله : فإن الغويسقة ربما اجترّت الفتيلة فأحرقت على أهل 
البیت )(۳۱۸) . كلها صحاح . 
أمرنا أن نتعوذ بكلمات الله التامات ونقرأ آية الكرسي . 


سس اس 


قالت عائشة : کان رسول الله ب إذا آوی الی فراشه جَمَم کفیه ثم نفث 
حسدة 6 یفعل ذلك ثلات مرات متفق عليه 9 , 


والنفث يشبه البرق » لا برق والتفل بريق يسير وقيل بالعكس . 

وسئلت عائشة عن نفثه عليه الصلاة والسلام قالت : كنفث أكل 
الزبيب » وقال عليه الصلاة والسلام : «من قرأ ايتين من اخر سورة البقرة في 
ليلة / كفتاه » متفق عليه "© , 


قيل : كفتاه من كل أذئ . 


(5") أخرجه أبو داود في الأدب (4 : ۰۳۰۳ والترمذي في الاطعمة (4 : 754) . وقال : 
حديث حسن صحيح » وأخرجه أحمد في المسند (۲ لاه 8 0۷۲۱ . 

(7537) ذكره السيوطي في الجامع الصغير » وعزاه للبخاري ‏ ومسلم »› وابن ماجه . فيض القدير 
(۲ : ۵8۸ . 

(۳۹۸) آخرجه البخاري في : ۰4- کتاب بِدْءٍ الخلق (۱) باب لذا وقع الذباب في شراب 
أحدكم . ح (۳۳۱۹) » فتح الباري ٠ . )۳٠١ : ٩(‏ 

وأخرجه الترمذي في الأدب باب )۷٤(‏ » والإمام أحمد في مسنده (۳ : ۳۸۸) . 

(79) أخرجه البخاري في : +1- كتاب فضائل القرآن )١5(‏ باب قَضْل المعَوّذات ٠.‏ ح 
(001) . فتح الباري (4 : *3) . وأخرجه الإمام أحمد في المسند (5 : )١١5‏ ؛ وأبو داود في الأدب 
باب (۹۸) ۰ والترمذي في الدعوات (۵ : 1۷۳) . 


(۳۷۰) آخرجه البخاري في کتاب فضائل القرآن » في باب فضل سورة البقرة . فتح الباري ٩(‏ : 
0۵( ۰ 


19٥ 


وکان ييل یقول :« اللهم قني عذابك يوم تبعث عبادك)عند تومه إذا 
استيقظ قال : «الحمد لله الذي أحيانا بعدما آماتنا والیه النشور؛ . 


وأمر عليه الصلاة والسلام بالاستغفار عند النوم والتسبيح والتكبير 
والتحميد كما هو مشهور . وقال : «من قرأ آية الكرسي عند نومه لم يزل عليه 
حافظاً من الله حتئ يصبح ( أخرجه البخاري "١‏ . 


فشرع لنا عليه السلام هذه الكلمات المباركات الحافظات عوضاً عن 
استحفاظ آولئك بالنار والحيوانات محفظنا في الدنيا بهذه الكلمات وبقى لنا 
في الآخرة أجره ‏ وذلك من بركته وشفقعه وَل 。 


( فصل ) في الطاعون والوباء : عن سعد سأل أسامة بن زيد ماذا 
سمعت من رسول الله 4ي في , الطاعون ؟ فقال : قال رسول الله لاز : «الطاعون 


2 هر عه 


رح أَرْسِلَ علئ طائفة من بنى بني إسرائيل أو علئ من كان قبلكم فإذا سمعتم به 
بأرض فلا تدخلوا عليه » وإذا وَقَع بأرض وأنتم بها فلا تخرجوا فراراً منه». رواه 
البخاري » ومسلم » عن أنس مرفوعا ۳۲۳ . 


الطاعون شهادة لكل مسل ٠۷١‏ ¢ رواه البخاري 62 ومسلم ۰ 


(۳۷۱) آخرجه البخاري في الموضم السابق . 

(۳۷۲) الحدیث آخرجه مالك في الموطاً . في : 45۵ - کتاب الجامم (۷) باب ما جاء في 
الطاعون > حدیث (۲۳) ۰ صفحة (۸۹) وهو جزء من الحدیث الطویل الذي قيله في الموطاً . 

وأخر جه البخاري في : 1۰ كتاب الأنبیاء » (۵4) باب حدثنا أبو الیمان » فتح الباري (۱۰ : 
۳ وأخرجه مسلم في ۳۹ - کتاب السلام ۰ (۳۲) باب الطاعون والطيرة والكهانة ونحوها » حديث 
۰٩0 ۰۹4 ۰ ٩۲(‏ وآخرجه الامام آحمد في « مسنده » (۱ : ۱۸۲ (۵ ۰ ۲۱۳ 

(۳۷۳) آخرجه البخاري في : ۷ - كتاب الطب ۰ (۳۰) باب ما یذکر في الطاعون . فتح الباري 
(۱۰: ۱۸۰) ومعنی الحدیث أن من مات مطعرنا صار کالشهید في سبیل الله لمشاركته إياه فيما کابده من 
الشدة » ولذا فقد أخرجه البخاري ( أيضاً) في كتاب الجهاد 由‏ باب الشهادة سبع سوى القتل » فتح 
الباري (1 : 4۲) . 


وأخرجه مسلم في ۳۳ کتات الامارة (۱ ۵) باب بیان الشهذ اه : حدیت (۱1۱) ۰ ص (۲۲ ۱۵) . 


۳۱۹ 


والطاعرن أ" : هو الموت من الوباء نقله في الصحاح . وهو في 
الطب ورم رديء ال تلهب عظیم وسود / ما حوله وتحضر ‏ ویحدث كثيراً 1۷۵ 
في الإبط وتحت الأذن ۰ 


فى حديث عائشة : والمطعون شهيد . قلت : ما الطاعوت ؟ قال : 
كغذة البعير يخرج في المراق والاباط ۳۲۹ . 


قال ابن سينا : إذا وقع الجراح في اللحم الرخو أو المغابن وخلف 
الأذن سمي طاعوناً هو دم رديء عفن سمي ربما رشح دما صديداً يأذي إلى 
القلب . 
一‏ كما أخرجه النسائي في الجنائز ‏ والدارمي في الجهاد » والامام أحمد في « مسنده » (۲ : ۳۱۰) ۰ 
(۳ : ۱۵) وغیرها . 
(۳۷4) والطاعون مرض معد یتسبب عن بکتریا فصيرة بيضوية عضوية ۲< ۱,۷ میکرون تنتقل الی 
الانسان والقرارض بواسطة البراغیث . 
حصل الطاعونْ علی موجات عائية خلال التاریخ وسمي : « الموت الاسود » لانه بحیل الحياة ۳ 
بعد عين فلا يبقي ولا بذر» وتحصل الاصابة بواسطة البرخوث حیث یتغذی من فار مصاب : فيمتص دمه 
المصاب بالبکتریا » وتتکاثر البکتریا فی معدة البرغوث . 
وعندما یلدغ البرغوث الانسان فان المعدة المثقلة بالبكتريا تقذف بعض محتوياتها إلى مكان 
اللدغة » وتنتشر في دم الإنسان . 
والطاعون على أنواع أهمها 
۱ - الطاعون الدّبلي ويتميز بالحرارة » وتضخم العقد اللمفاوية خاصة في الارب وتحت الابط » 
ویتضخم الطحال کذلك ونسبة الوفاة فیه 4۰ . 
۲ - الطاعون الرئوي القاتل وهنا طريقة الاصابة مباشرة عن طریق رذاذ مصاب اخر ونسبة الوفاة فيه 
SA‏ 
۳ - الطاعون الدموي : حرارة » وطفح علی الجلد » وأعصاب ثائرة » ومرض منتشر بكل أنحا 
الجسم ونسبة الرفاة فیه 1۷۰ . 
وهناك أنواع أخرى . . 
وأول عنصر من عناصر الوقاية هنا و الحجر الصحي » فلا يدخخلن أحد مدينة أو يخرج منها إلا بشهادة 
التطعيم والحجر الصحي . 
(۳۷۵) الحدیث أخرجه أحمد (5 : ۱2۵) » والطبراني في الاوسط . وآبو نعیم في الطب . ومراق 
البطن : مارق منه ولان في أسافله ونحوها » وقد وردت کلمة الابط في المخطوطة الاباط . 


۳۱۷ 


کیفیته قتالة : فیحدث غشا وخفقان وف الاحمر ثم الأصفر واه 
الأسود لاءيُفْلِتُ منه أحداً ویکثر في الوباء في نهيه ‏ عليه الصلاة والسلام - عن 
القدوم عليه . فائدتان : أحدهما لتلا يستنشقوا الهواء العفن | 
فيمرضون . وثانيهما : لثلا يتجاوزوا المرض فتضاعف البلية بالأمرين . 


وروی آبو داود ع عن النبي ليخ : : أنه قال : (من القرفب الل ۳۷۰) : 


قال ابن قتيبة : القرف مداناة الوباء والعرضی . وقوله:« لا تخرجوا 
فراراً منه»فيه أسباب للتوكل والتفويض . وقیل : إنما حذر ‏ عليه السلام - 
الانتقال إليه لأن الانتقال يغير المزاج ویضعف القوی . بدليل قول عائشة 
قم رسول الله ية المدينة وعك أبو بكر وبلال . الحديث . 


فإذا ضعفت القوى وتغير المزاج کان تأثیر الهواء الوبىء فيه أسرع 
وقوله : « واذا وقع / بأرض وأنتم بها فلا تخرجوا فراراً منه»لأن مثل هذا الداء 
العظيم إذا وقع بأرض أضعف الأبدان واثر فیها ۱ 

وقد تَبَتَ أن الانتقال یضعف الأدان أيضاً » فلذلك نهئ عنه . 

وقالت عائشة : سَأَلْتٌ رسول الله ية عن الطاعون فأخبرنى أنه عَذَابٌ 
يبعثه الله على من يشاء من عباده » وأن الله جعله رحمةً للمؤمنين ليس من أحد 
يقع الطاعون في بلده فيمكث صابراً محتسباً يعلم أنه لا يصيبه إلا ما كتب الله 
له إلا كان مثل أجر شهيد . رواه البخاري 


)۳۷١(‏ جزء من حديث أخرجه أبو داود في كتاب الطب . ( باب ) في الطيرة » حديث رقم 
(۳۹۲۳) ص (4 : 19 )۲١‏ أن فروة بن مسيك » قال : يا رسول الله ! أرض عندنا يقال لها أرض یی 
هي أرض ریفنا وميرتنا وإنها وبثة . آو قال : وباژما شدید » فقال النبي ی ؛ « دعمها نك فان من قرف 
لت » . ۱ 

واخرجه الامام آحمد في «مسنده » (۳ : 40۱) » والبيهقي في شعب الایمان . ( والقَرّف ) هو 
ملابسة الداء ‏ ومداناة المرض . ( والتلف ) . الهلاك . 


وقيل : إن الوباء هو الطاعون والمرض العام . وسببه بعض البعوض في 
الهواء [ الذي ] ٠"‏ سببه : بعض الماء المستنقم الا جراء ما 
[ يحدث ] 270 عن أسباب [ أرضية ] كالمقاتل إذا لم يُذْفْن » آو ین أسباب 
سماوية مثل قلة المطر وكثرة الشهوب والرجوم فإن بعض الهواء عفن الأخلاط 
ويعم أكثر الخلق وهم أكثر الناس امتلاء . 


الا 
۰ 


قوله علیه السلام : رجز" : (الرجز) : العذاب قیل : مات منه 
في ساعة عشرون ألفاً من بني إسرائيل › وقیل : سبعون آلفاً فلعلهم آول من 
عذب به » وقیل : ما فز أحد من الطاعون فسلم في قوله تعالی ۶ ألم تر إلى 
الذین خرجوا من دیارهم وهم آلوف ‏ حَدُر الموت 4 ۰۳۸۱ آي الطاعون / 
قال اپن عباس : کانوا آربعة الاف هربوا من الطاعون فماتوا جملة فدعا لهم 
نبي من الأنبياء فأحياهم الله تعالی . قیل : لم تزل الشام إلى آخر أيام بني 
مروان مطروقة بالطواعین لا سيما دمشق والْأرْدّن . 

قيل : إن عمر السفاح خطب بدمشق فقال : يا آهل الشام أحسن الله 
إليكم إذ رفع عنكم الطاعون » وعن جابر بن عينك مرفوعاً : «الشهادة سبع سوی 
القتيل في سبيل الله : المطعون شهيد والغريق شهید . و[ المصاب 
بذات ]2570© وذات الجنب شهيد » والمبطون شهيد,» والحريق شهيد » 
والردیم شهید > والمرأة تموت بجمع شهیدة » . 

رواه آبو داود . وهوفي الموطأ . 


(۳۷۷) زيادة متعينة , 
(۳۷۸) زيادة توضيحية . 
(۳۷۹) جزء من حديث . فتح الباري (5 : 017) وتتمته : أنه بقية رجز أرسل على بني 
إسرائيل » . مسلم (۳ : ۱۷۳۷) . 
(80”) الآية الكريمة (7147) من سورة البقرة . 
(۴۸۱) زيادة لتوضیح المعنی . 


۳۹ 


۷4 


وعن عبد الرحمن بن عوف : سمعتٌ رسول الله كله یقول :« |ذا کان 
الوباءٌ بأرض وأنتم فيها فلا تخرجوا منها فرارا منه وإذا سمعتم به بأرض فلا 
تقدموا عليه ) . 

رواه البخاري ومسلہ ۳^ , والوياء مهموز ممدود ويقضر - قال ابن 
سينا : : یجپب علی کل من بحترز من الوباء أن يُحْرِجَ عَنْ بدنه الرطوبات 
الفضلية ويجوع ویجتنب الحمام 4 ويلزم الراحة سکن هیجان الأخلاط ؛ 1 
لا يمكن الهربٌ منه إلا بالحركة وهي مضرة فلاح . 

ا ل سرع إن 


واد تبوك . وقيل : هي آخر عمل / الحجاز . 
党 尝‏ لد 


( فصل ) في الجَدَري والحصباءِ 

أعلم أن الجدري أنواع كثيرة فمنه ما لونه آبیض ‏ ومنه ما لونه أحمر » 
ومنه ما لونه آصفر » ومنه ما لونه بنفسجى وأخضر وآسود » فخيره الأبيض 
لدلالته علئ قوة الطبيعة كإكحال في المرأة البيضاء » والرسوب الأبیض 
والأحمر دونه » والأصفر دونه » والبنفسجي والأخضر والأسود رديءٌ جدا 
والقلیل العدد أُسْلَمُ > وكذلك الکبیز الحجم لانه ادل علی مطاوعة المادة 
وعلی فَرَةٍ الطبيعة . وذلك إذا لم يكن مضاعفاً أعين : لا يكون واحدة وأخرى 
طالعة في جنبها , وأما الكثيرٌ العدد والصغيرٌ الحجم فرديء أسّلْمُهُ ما ابتدأ 
خروجه في اليوم الثالث آو ما قرب منه والبطيء الخروج ردي لدلالته على 


(۳۸۲) آخرجه البخاري في الطب . فتح الباري (۱۰ : ۰۱۷۹ ومسلم في السلام حدیث رقم 
)٩۳(‏ ۰ و( . وغيرهما . 


۳۳۰ 


وة المادة وعَجز الطبيعة » والذي يظهر تارة ويعودُ أخرّى فَمَخْوف » والذي 
سهل بصحته سليم وبالضد » والذي هو في شكله ذو أضلاع ردي » 
والمستدير سليم والذي 和‏ منه في الصَدر والبَطْن کت رديء۶ » لدلالته 
على عدم مطاوعته المادة للاندفاع إلى الأطراف » والذي يظهر في الأطراف ۱ 
خيْرٌ من الذي يَظهُرٌ في الوجه والرأس, . والذي یل معه الکرب والحمى قبل 
أسلم من الذي يَعْرض قبل الحمئ , ومتی کان النَفّسُ جيداً كان سليماً . 
ومتی تواتر النفشن فرديء ¢ ومتی تواتر معه العش فهو من الهالكين ¢ ومتین / vy‏ 
بال دما أو بول سوق فهو هالك . وأما الحصاء فهی من المرة الصفراء » 
كما أن الجَدَرِيٌ مَادّة الدّم . والحمقاءٌ متوسط بين الجدّري والحصباء . 

وعلاجه : ينبغي أن يتوقئ الاسهال » ويخرج منه الدم بالفصد 
وبالحجامة ¢ ویسقی شراب العَنّاب ¢ oa‏ ۰ ویتغذی بالأسباناخ والحريرة 
لوز ‏ وماء الشعير دهن لوزن ويقطر في العين ماء الکسفرة » وينفض 
JS us‏ الأْسود ویخضب تحت الرجل بالحتّاء » وبعد زوال الحمی یتغذی 
المريض بأمراق الفراريج » وبعد العشرين یدخل الحمام . 

ومدّاواة الحَمقَاءِ والحَضْبّاء قريب من مداواة الجدَرِي . 


۳ 9 | ) فى الغيا (FAT)‏ 
عن أسماءً بنت بِرَيْدَة الأنصارية قالت : سمعت رسول الله 5 یقول : « لا 
تغيلوا أولادكم سرا 3 فإن الغيل يدرك الفارس فيدغره عن فرسه . 
085 ( الغيل ) : قال أهل اللغة : الغيلة: أن يجامع امرأته وهي مرضع » وقال ابن السكيت : 
هي آن ترضع المرة وهي‌حامل؛ وسبب النهي الخوف من حدوث ضرر بالرضیع 


(۳۸6) أخرجه آبوداود في الطب (4 : 4) . 


۳۳۱ 


أخحرجه أبوداود . 

وعن حذامة بنت وهب قالت : سمعت رسول الّه کل : «لقد هممت أَنْ 
هی عن الغیلة فنظرت في الروم وفارس وإذا هم يغيلون أولادهم فلا يضر 
ذلك أولادهم شيا » . 


ثم سأَلُوهُ عن العزل . فقال رسول الله وله : الوا الخفن 1 هي : «إذ ۳ 
الموءودة سثلت » 。 


آخرجه مسل °^ . 
قال مالك : الغيلة أن يَمَسٌ الرّجَلُ امرأَتَهُ ومي ترضم آغال ولده إذا 
۷ب جامع أمه / وهي ترضعه 。 

وقیل : إذا أرضعته وهي حامل واسم ذلك اللبن أيضاً الغيل ويدغره : 
أي يَضِعْهُ » ويهلك لأنه لبن رديء من فَضْلَّة دم الحَيْض ». لأن المرأة إذا 
حملّت آو آرضعت نط حَيْضْهًا وصارت حيدة إلى تغذية الطفل . فلاجل 
ذلك قال عليه الصلاة والسلام -: رل الفارس فیدعثره»۲۳۸۱ أي لا ۳ 
تأثيرٌ ذلك الغذاء الفاسد بالرجل حتی یلم الرجالر » فاذا راد مبارزة رن فى 
الحرب وهی عنه . 

قوله .و لقد هممت آن آنهی »هو نهي تنزیه» وإنما لم ينه لِعلْمِِ بما 
یلق الزوج من الضرر برك الوطی ء ومکابدة الشَهُوَةٍ ولعلمه آن فارس والروم 
لم یَضر وم لك . 

أما العَرْلُ فإنه جائز إذا نا علیه » قال جابر : كنا نَعْزْلُ علن عهد 
رسول الله ماو والقرآن ينْزِلُ : 


(۳۸۵) آخرجه مسلم في : ١6‏ - کتاب النکاح (ع۲) باب جواز الغیلة . ص (۲ :1 )١١55‏ . 
(۳۸۲) سنن أبي داود رو : )٩‏ 


۳۳۲ 


متفق عليه 247 , 

لمسلم : كنا لزل » فبلغ ذلك الني يك فلم ينها » وقال : دما مِنْ 
نسَمة کانة الی یوم القيامة الا وهی کائنة » . 

متفق عليه ۲۸ . 

وقال عمر : نهئ رسول الله بل أن يعزل عن الجرة إلا بإِذتها : 

رواه ابن ta‏ (۲۸۹) 。 ويجور للمرأة أن شرت دواء یط عنها دم 
الحیض إذا كان دواءً لا ضرر فيه . نص عليه أحمد في رواية صالح . 

قال بعض الشافعية : لا يجوز لها ذلك لأن فيه قَطْمّ اسل » فإن كان 

۷۸ للمرأة زوج توقفت على إذنه | . 
党 # %*‏ 


. )۳۸۸( راجع الحاشية التالية‎ (FAY) 

(۳۸۸) آخرجه البخاري في : 57 كتاب النكاح (45) باب العزل . فتح الباري ٩(‏ : ۳۰۵ 
ومسلم في الطلاق الحدیث (۲۲) ۰ وأحمد (۳ : 4 وغیرهم . 

(۳۸۹) ابن ماجه في المقدمة باب (۱۰) . 
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فصل ) في أن العين حق والرقية منها‎ ( 

عن أم سلمّة أن النبيّ كلِهِ رأى في بيتها جارية في وجهها سَفعة . 
فقال:« آسترقوا لها فان بها النظرة » . 

رواه البخاري ومسلم ۱۳۹۱ . النظرة : العَيْنُ » وبه نظرةٌ أي : أصابته 

روئ أبو هريرة » عن النبي بل : العين حى . 

رواه البخاري ۲۳۹ . کان و یعَوذ الحسنّ والحسین مِنْ كل شيطان 
وهامة ومن کل عین لامَة . 

الهامة : جمع هوام ‏ وهي : کل ذات سم يقتل كالحيّة , وقد یقع 
على ما لا یقتل کقوله لکخب : آيژذيك هَوام رأسك ؟ 

لامَة : أي ذات لَمم » وهی الموَذية . 

عنها : كان يأمر العَائْنَ فيتوضاً ثم يَعْسِل منه المَعِينَ . 

(۳۹۰) آخرجه البخاري في : 175 كتاب الطب » (۳۵) باب رقية العين . فتح الباري ١٠١(‏ : 
۹ . ومسلم في : ۳۹ - کتاب السلام » (۲۱) باب استحباب الرقية > ح (۵۹) ۰ ص (۱۷۲۵) . 

(۳۹۱) آخرجه البخاري في : ۷5- کتاب الطب ۰ (۳۱) باب العین حق ۰ ومسلم في : ۳۹- 


كتاب السلام O»‏ باب الطب والمرضى والرقى ۾ حديث (4۱) ， والإمام أحمد في ( مستئله ۷ (۱ : 
¥4( . 


YY 


رواه أبو داود ۳۹۲) . عن أبن عباس » أن النبي 6 قال :( العين حق 
لو كان شيءٌ سایق القدر لبق العيْنْ » واذا استفسلتم فاغیلوا » . 

قوله : «استخسلتم» اي : إذا طلب منكم من أصيب بالعین آن تغسلوا له 
فأجيبوه » وهي أن يَغْسِلَ العاني وجهة » ویدی ومرفقيه » ورجلیه , 
رکه » وَدَاخِلّة إِزَارِهِ في قَدَح ثم يصب على المَجين ويكفي القدح » وراه 

وقيل : يعتلله بذلك حتئ يصبه عليه فيبرأ بإذن الله تعالئ هکذا رواه 
مالك فى الموطأ . 

سئل أحمد عن دَاخلَة الإزار » قال : الذي يلى الجسد من الإزار . 

قال أبوداود : قلت لأحمد : الرقية من العين ؟ 

قال جماعة من أهل التفسير فى قوله تعالئ : # وإن يكاد الذين كفروا 
ليزلقونك بأبصارهم » ۲۳۳۵ . أي : ليصيبرنك بأعينهم . قال النبي بي : 
« إذا رأئ أحدكم ما يعجبه في نفسه أو ماله يبر عليه » » وقال : « من رأ 
شيئاً فأعجبه فليقل : مَاشَاءَ الله لآ قُرَةَ إلا بالله » . 


ژوي عنه عليه السلام أنّه كان إذا خاف أن يصيب شيئاً بعينه قال : 


(۳۹۲) آخرجه آبو داود في الطب ‏ حديث (۳۸۸۰) . 

(۳۹۳) آخرجه مسلم في صحیحه في : ۳۹ کتاب السلام (۱7) باب الطب والمرضی ؛ حدیث 
(۰)4۲ ص (۳ : ۰۱۷۱۹ والترمذي في الطب . باب ما جاء في اللرقية . وقال : ( حسن صحیح ۰ 
وابن ماجه في الطب . باب من استرقی . 

(۳۹6) الاية الکريمة (۱ه) من سورة القلم . 


۳۳۵ 


fva 


« اللهم بارك فيه ولا تضره » 。 وقال أبو سعيد : کان رسول الله يل يتعوذ من 
الجان وعین الانسان . 


رواه الترمذی (۲۳۹۹ . 


ی 


وأما السعفة فأثر أسود في الوجه ويقال : صَفْرَةَ فى في الوجه . قال ابن 
فتبية : هو لون يخالف لون الوجه 4 وقال الأصمعيٌ : حمر بسوادٍ 3 وقال ابن 


مرم اگ 


وفي كتاب 5 : السّعْفَةَ سوادٌ وسحورٌ في الوجه . 
عن عمران بن الحصين مرفوعا: « لا رقية إلا من غين أو حمة » رواه 
البخاري (TD‏ 


الحمة / سم ذُواتٍ السّمُوم ويسمى : إبرة العَقَرَبٍ والرنْبُور ‏ وقد صَحّ 
أن رسول له لژ رقی رجلا من وَجَم_به . 

وعن أَنْس أن النبي يل رخص wo‏ والحمة والنملة . 
رواه مسلم ۲۳۹۳ . 

اللملة : قروح في الجسد » وزعم بعض الحکماء آن العانی پبعث من 

قد ذكر أن نوعاً من الأفاعي إذا وقع بصرهُ على الإنسانٍ هنك واعلم أن 
ای سای إنما تَفِيدُ إذا أخذت بقبُول وصادفت إجابة » فالرقية والتعود 
zj‏ من الله - تعالی - لیهبه الشفاء كما بعطیه الدواء 2 والرقی المذموم ما 


ar 6 و‎ ۶ 


كان بغيْر العَرَّبِيّ 2 ولم یعلم مَعْنَاهًا . أمّا إذا علمت فمستحبة ۰ 
(۳۹۰) سنن الترمذي ٤(‏ : ۳۹۵ . والنسائي (۸ : ۲۷۱ ) . 
(" ۳۹) آخرجه البخاري في الطب . باب النفث في الرقية . 


. أخرجه مسلم في كتاب السلام (15) باب الطب والمرضی والرقی‎ (TAV) 


۳۳۹ 


وروی عوف بن مالك » قال : کنا نرق في الجاهلية . فقالوا : يا 
رسول الله ! کیف تری في ذلك ؟ فقال:« آغرضوا عَليّ رَقَيَاكُمْ لا بأس بالرقيا 
ما لم يكن فيها شِرك». رواه مسلم 2340 . 

وفي لَفظ آن النبن يي أناه رجل فقال : يا رسول الله ! نهیت عن الرقی 
وأنا أرقي من العَقَرّب فقال : « من آستطاع منکم أن تفع آخاه فلیفعل) » رواه 
مسلم ۳۹۹ . 

والنهي إنما كان عن رقي كُفْر به أوكان النهي ثابتاً لم نسخ . 

وقال حَرْبٍ : سألتٌ أبا عبد الله عن رقية / العَقَرَبِ فلم يْرَ بها بأساً إذا 
كانت تعرب آو من القرآن . 


عن أسماء بنت عبد اله قالت : ل الي ل رن ده تال 
لي 于‏ الم كما LE‏ الکتابة» . رواه بو داود ۱ ۲*۳ . فيه جواز 
تعلم المرأة الكتابة . 


(۳۹۸) الحدیث في صحیح مسلم . کتاب السلام » الحديث (18) » ص (۳ : ۱۷۲۷) . 

(۳۹۹) صحیح مسلم (۳ : ۱۷۲۷-۱۷۲۹ ۰ 

(4۰۰) آخرجه الامام آحمد في « مسنده » (" : ۳۷۲) وآبو داود في کتاب الطب ( باب ) ما جاء في 
الرقی » ح (۳۸۸۷) ۰ » ص (ْ : 0۱۱ . 

( النملة ) : قروح تخرج في الجنبين » وهو داءٌ معروف . وسمي نملة : لان صاحبه یُحس في 
بکانه ان نملة تب علیه وتعضه . وأصنافها ثلاثة . 

قال ابن قتيبة وغيره : كان المجوس يزعمون : أن ولد الرجل من أخته » إذا مط على الثملة : شُفي 
صاحبها . ومنه قول الشاعر : 

وا یب فینا یر حط لششتسر کرام . وأنا لآ نحط علی النشل 

وروی ال : of‏ آسیاء بنت عبد الله كانت ترقي في الجاهلية من النملة ؛ فلمًا هاجرت إلى 
ابي يك - وكانت قد بايعته بمكة ‏ قالت : يا رسول الله ؛ إِنّي کنت أرقی في الجاهلية من النملة ؛ وإني 
أريد أن اعرضها عليك . فعرضنها فقالت : باسم الله صلب حتى يعود من أوفامها ولا تضرٌ أحداً » 
اللهم : اكشف الباس » رپ الناس . قال: «ترقى بها على عود سبع هرات , وتقصد مكاناً نظيفاً ٠‏ که 
على حجر بحل حَمرٍ حاذق . وتَطلِيه على النملة » وفي الحدیث : دلیل علی جواز تعلیم النساء الكتابة . 


¥ 


عن عائشة أن النبى ب كان إذا آشتكئ الإنسان الشيء أو كانت به 
فرح أو جرح قال النبّ يكل بأصبعه هكذا بالأرض ثم رفعها » وقال: «بسم ال 
تربة أرضنا بريقة بعضنا يشفئ به سقمنا بإذن ربنا » . 


متفق عليه (۰۱*) . 
قوله : تربة أرنمنا لأن طبيعة التراب البرد والییس والتجفيف 
للرطوبات 3 فإن القرحة والجرح یکثر فیهما یت التي تمنع الطبيعة من 


مم 


جودة فعلها وسرعَة ة إدخالها . 


(4۰۱) بعض التعوذات النبوية . 


نحو : أعوذ بكلمات الله التاشان من شر مسا لق . ر نحو : أعرذ بكلمات الله التامدء 
من کل شیطان وهامّةٍ » ومن كل عَين لاد . ونحو : مود کلمات الله الامّات التي لا CU‏ 


ول یز من شرما خلق و و ما بل من سا وین ر ما عرخ فیها ۰ ومن شر ما 
ذرأ في الأرض » ومن شر ما یخرج منها . ومن شر يقن اللبل, والنهار » ومن شر طوارق اللیل والنهار . الا 
طارقاً يطرّق بخير يا رحمان . 

( ومنها ) : أعوذ بكلمات الله التامّة من غضبه وعقابه 
یحضرون . 

ا( ومنها ) : اللهم إني اعوذ بوجهك الکریم . وكلماتك التامّات . من شر ما أنت آخدٌ بناصیته ؛ 
اللهم أنت تكشف المأنمَ والمغْم » اللهم إنه لا يُهزم جندك » ولا يُخلف وعدك . سبحانك وبحمدك . 

( ومنها ) : أعوذ بوجه الله العظيم الذي لا شيء أعظمْ منه » وبكلماته التامات التي لا یجاوزهن بر 
ولا فاجر » وبأسماء اله الحسنى - ما علمت منها وما لم أُعلم من شر ما خلق ودرا وبرأ » ومن شر كل 
ذي شرٌ لا أطيق شره » ومن شر كل ذي شر أنت أخدً بناصيته ؛ إن ربي على صراط مستقيم . 

( ومنها) : اللهم أنت ربي لا إله إلا أنت » عليك توكات ‏ وأنت ت رب العرش العظيم ؛ ما شاء الله 
كان » وما لم يشا لم يكن + لا حول ولا قوة إلا بالله ؛ أعلم أَنَّ الله على كل شيءٍ قديرٌء وأن الله قد 
أحاط بكل شيءٍ علماً » وأحصى كل شيءٍ عدا . اللهم إني أعوذ بك من شر نفسي وشر الشيطان 
وشرّكه . ومن شر كل دابة أنت آخدٌ بناصيتها ؛ إن ربي على صراط مستقيم وان شاء قال : تحصنث بالله 
الذي لا له لا هو إلهي وإله كل شيءٍ . واعتصمت بربي ورب كل شيءٍ » وتوكلت على الحي الذي لا 
يموث . واستَذْفَعتٌ الشر بلا حول ولا قوة إلا بالله ؛ حسبي الله ونعم الوکیل . حسبی الرب من العباد . 
حسيّ الخالق من المخلوق » حسبي الرازاق من المرزوق . حسي الله هو حسين » حسیی الذي بيده 
ملكوت كل شيءٍ وهو یجیر ولا یجاز علیه + حسبي الله وکفی سمع الله لمن دعا ء وليس وراءً الله مرمى ؛ 
حسي اد لا هلا هو : علهتکلت + وصورب آلمرش امه ۳" 


of ۱‏ 
. ومن شر عباده » ومن همزات الشیاطین وان 


YYA 


قوله : بريقه أي بصّاقه فإذا أضيف الريق إلئ التراب وجفف ووضع 
علئ القرحة بریء باذن اللّه -تعالی - والأحادیث نحو هذا كثيرة » وأما الرقية 
بالقرآن فقال علیْ مرفوعاً : « خير الدواء القرآن » » رواه الترمذي 445 . 


وقال الله تعالئ : 8 وِننَزّلُ من القرآن ما هو شَفَاءٌ ورحمةٌ 
للمزمنین ۰۴۳ آي کما هو شفاء من أمراض الجسد إذا استعمل كذلاء 
يشفي من الضلالة والجهل / والشبهة ويهتدي به من الحيرة فهو شفاء 
للقلوب یزول الجهل عنها وشفاء للأجساد یزول الأمراض عنها . واعلم آن 
(صلاح الجسد [ من ] (* ۶۰ اصلاح القلب فاضلخ قلبك يَصِحّ جَسَدُكَ ， 


قال رسول اله ‏ : « إن في الجسد مُضْعَةَ إذا صَلَّحَتْ صَلّحَ الجَسَدُ 
له - الحديث » وتقدم الرقية بأم القران . وعن عائشة » قالت : كان 
رسول الله يك إذا مُرِض أحدٌ من أَهْلِهِ نَقَتَّ عليه بالمعودتين ， 0 


قد روی الدارقطني بإسناده عن أبن عباس » قال : قال رسول الله كه : 
و من أشتكئ ضرسة 4 فيضم أ أَصعَهُ عليه وليقراً : # وهو الذي أنشأكم من 
نفس واحدَة که ۳*) الاية . وإذا كان بعض الكلام له خواص تنفع بإذن الله 
فما ظنك بكلام الله - عز وجل -) . 


(۲ 40) آخرجه ابن ماجه » في الطب » باب الاستشفاء بالقرآن . حدیث (۳۵۰۱) ۰ صفحة ۲ : 
۸) » وفي سنده الحارث بن الأعور . وهر ضعيف . 

(4۰۳) الاية الکريمة (۸۲) من سورة الاسراء . 

( *6) زيادة متعينة , 

(10۵) أخرجه البخاري في کتاب الایمان ؛ فتح الباري (۱ : ۰0۱۲۲ ومسلم في المساقاة » 
الحديث (۱۰۷) ۰ وغیرهما . 

(1 1۰) تقدم الحدیث وانظر فهرس الاحادیث 

(4۱۷) الاأية )٩۹۸(‏ من سورة الاأنعام . 


۳۳۹ 


مب 


ونص أحمد أن القران إذا كتب فى شىء وغسل وشرب ذلك إلماء لا 
بأس به . 


وفي الرجل يكتب القران يسقيه المريض . وكذلك يقرأ القران على 


وكذلك يقرأ علئ الماء ویرش علی المریض . 

وكذلك يكُتبُ للمرأة إذا عسر عليها الولادة شَيْءٌ من القرآن » وَيُسْقَى 
لها . 

وروي أن ابن عباس قال : إذا عسر علئ المرأة ولادتها يأخذ إناءً نظيفاً 
ويكتب فيه ۾ كأنهم يوم یرون ما یوعدون ۰۲*۰ / ۶ کانهم يوم 
پرونها که ۶۳٩‏ الاية . 


« ولقد كان في قصصهم عبرة لاولي الالباب که (۲*۱: ثم يغسل » 

ويسقئ الإناء للمرأة وینضم منه علی بطنها » ونص أحمد أنه يجوز إطلاق 
المسحور بضرب من العلاج وانما جاز حل السحر لأن الي يل لما سجر 
أخرج وحل ولأن تحلیله ضرب من التداوي . 


والسحر في اللغة : رف الشیء عَنْ وجهه . يقال : ما سَحَرَكَ عَنْ 
کذا ؟ آي صرفك » وسحره ه بمعنی خدَعَه أيضاً » وساحر الم شم هو رثن 
وعند وکلامٌ تم به اساجر آو یکتبه فیزثرفي بَدنٍالمسحور آو قلبه أو عقله 


من غير مباشرة له » وله حقيقة » منه ما تفتل » ومنه ما يُمُرض ء ومنه ما یا 
الرجل عن آمرأنه فیمنعه وطتها . ومنه ما يِقَرّقُ 人‏ 
)٤*۸(‏ الآية الكريمة (۳۵) من سورة الأحقاف . 
)4۰٩(‏ الاية (41) من سورة النازعات . 


(4۱۰) الاية (۱۱۱) من سورة یوسف . 


۲۳۰ 


[ ماع 4١١‏ يُبْخِضٍ أَحَدَهُمَا على الآخر . 


قالت عائشة : كان يخيل إلى رسول الله بي أنه قد فعل الشيء ولم 


الأرض » فقال : هويتكلم على لسانه 

وقال النبي بل : « إن الشيطان تخرى من أبن ام ل نجری 和‏ 0¢( , 
الا نسان کاختلاط دم و البدن مع كثافة 1 ولا ىء 9 
آين موی آتی امرأة في بطنها شیطان / فساألها عنه فقالت : : حتی پجي ۶ 
شیطانی . 


فجاء فساألته فقال : ترکته یه إبل الصَدّقة . 


وهذا باب واسع فيه من الحكايات والاثار ما يضق هذا المَوَضِعْ عَنْ 
ef ab‏ 

وأما تعليقٌ التمائم : فنص أحمدُ علئ كَرَاهيّتها وقال : من تَعْلّقَ شيئاً 
وكل إلَيهء ونقل حَرْبٌ قال : قلت لأحمد : تعلیق التعاویذ فیه القرآن وغیره . 

وذكر أحمد عن عائشة وغيرها أنهم سَهُلُوا فيه ولم يُشَدَُدُوا . 


عن عَبْدِ الله بْن عمَرَ أَنْ رسولٌ الله يل قال : ١‏ إذا فزع أحدكم من نومه 


. زيادة متعيلة‎ )141١( 


(۱۲؛) الحدیث أخرجه البخاري في الأحكام ٠‏ فتح الباري (۱۳ 


: ۱۵۸ 0۱۵۹ وأحمد فى 
المسند (۳ :  )۱۵7‏ وغیرهما . 


۳۳۱ 


یت : أعوذٌ يكلمات الله لمات من شر غضبه وعقابه وش عباده » ومن 
همزات الشياطين وان يَحْضَرُونٍ » فإنها لن تضره » » وکان ابن عمر یلها 
من بغ ین وده » ونم یلع کتبها في ميکل ثم عَلَمَهَا في عه رواه أبو 
داود . 

والکلام علی الکراهة وعدمها إذا أعتقد أحد أنها تفم بنفسها أو تَضْرٌ أو 
كان فيها ما لا يُعْرَفُ » كما تقدم . 

وأما النشرة : وهو ما يرقى ويترك تحت السماء يغسل به المریض » 
فقال أحمد : كان ابن مسعود يكره ذلك . 

وذكر أبو داود في كتاب المراسيل بإسناده قال : سألت الحسن عن 
النشرة فقال : ذکر لي عن النبي / ی أنها من عمل الشيطان . وعن جابر 
لحوه . 


۳۳۲ 


رع 
ع 2 ی 
لے ن زو ہے 


www.moswarat.com 


( فصل ) في الأدوية النبوية 


قال بو هريرة : رآني رسول الله يكل وأنا نائم آتلوی من وَجم بطني » 
اشکم درد (۱۳ . قلت : نعم يا رسول الله . قال :قم فصل ء ۰ فإن في الصلاة 
شفاء ) . 

رواه ابن ماجه . هلا له فارسيٌ » معناه : إنك وجع البطن » 
اشکم : البطن » ودرد : وج . 

قال العلماء : فی هذا الحدیث فائدتان : 

( أحدهما ) : أنه عليه الصلاة والسلام - تکلم بالفارسية . 

( والثانية ) : أن الصلاة قد تبريء مِنْ وج الفژاد والمعدة » والأمعاء . 

وكذلك ثلاث علل : 

ییآ 0 
ويَقِلٌ اخساسها به 4 َو العو مه فتد فعه الما من الأطاء يعمل كل 
حيلة 4 في تقوية يقوى بها بالتقوية ¢ وتارة بتحريك السرور والفرح » وتارة 
بالرجاءِ » وتارة بالحياءِ » وتارة بالحرف » والرجاء والحياء والحب » وتذكر 
الاخرة ما يقوي قوته ویشرح صدره [ و ] نع بذلك مضه . 


رزوی عن بض ولد عل - كم ال َه كان به راح فلم یمک 





الفارسية , والحدیث موضوع ۰ 


۳۳۳ 


fAY 


۲ ۸ب 


(Go9f of ]‏ يطبه فأمهله أهله حتی دخل في الصلاة ثم تمکنوا منه / فلم 
يكترث لاسْتَعْرَاقِهِ في الصلاة . 

وكان أبو أيُوب يَأمُرُ أَمْلَه إذا كان في البيت بالسّكوت فإذا قام إلى 
الصلاة أمرهم بالكلام وكان يقول : إني لا أسمع كلامكم في الصلاة . 

وآنهدم حائط لمحمّد وهو في الصلاة فلم يلتفت . 

وفي الصلاة أيضاً أمر طبيعي رياضة اللفس ورياضة الجسد لأنها جامعة 
بين فیام وركوع وسجود وآستكانة وإخلاص وعبادة 1 وخضی] و وغّر ذلك 
الذي يتحرك معها مَقَاصل البدن ويلين معها أكثرٌ الأعضاء 1 سيمأ الْمَعِدَةٌ 
والامعاء وما أقوىئ معونتها علئ دَفْعٍ الأخبئين وحذر الطعام عن المعدة . 


قال الموفق عبد اللطیف في كتاب الأربعين : وقد رأيت جماعةٌ من 


أرباب الغلظة ة والبر ومحفوظي الصحة نت عن سب لك هم ثيري 


الصلاة وَالتَمَجُدٍ » إلى أن قال : وما أ نقَعّ السَجُودَ لصاجب النزْلةِ والركام . 

ما أشد إِعَانَة السجودٍ علئ قتح سَدَةٍ المنخرین . 

ما آقوی معونة السجودٍ على بَعْض الأجنين وحذر الطعام عن المعدة 
والأمعاء والتحريك الفصول المختلفة فيها وإخراجها إذ عنده تنعصر أوعية 
الغذاء بازدحامها وتساقط بعضها على بعض کنر ما تشر النَفْسٌ بالصلاة 
ویمحق الهم وهي تطفيء ناز الخضب ونورب الاحبَاب للحقّ والتواضم 
للحقٌّ » وترق القَلْبَ وتحبب العضو / كثيراً ما يحضر فيها الرأيُ » والتدبیز 
المصیب » والجراب المَّدِيد » وتفكرٌ العَبْدَ في مصادر أموره ومواردمًا , 
وصالح دياه » وأخراه ومحاسبة النفس لا سيما إن أطال الانتصاب وكان 
ذلك ليل عندما تصبح العيون وتهدأ الأصواتٌ ونظام قوی العالم الاسفل 


(4۱۶) زیادة متعينة . 


۳۳ 


ونتروی فراشه ویستر قوی العالم الروحاني ۰ ویبسط عوارشه . کذلك آشار 
علیه السلام - آرخنا يا بلال بالصلاة . وبقوله : « وجعلت قرة عينه ككل لما 
فیها من الفضائل الدينية والدنيوية » . 

قد نَقَدُم فُوله عليه السلام-: «أذيبوا طعامکم ‏ بالذکر 
والصلاة » 246 . فحصل من الصلاة خیر الدنیا والاخرة . 

بما نزل القوي من تجلیات بارئها وخالقها فعند ذلك يدفم ما عندها من 
الأمراض والأسقام البدنية . وینکشف لها أخلاق التفس فیشمر لتکمیلها 
وتزکیتها . 
وهو مد ودعا له فبراً مکانه . رواه البخاري ومسلم ۶۱۷ . 

هذا الباب نعجز عن وصفه والله أعلم . 

ويقال بريء رجل شكا إلئ رسول الله كَل - وجع عينيه » فقال له : 
آنظر في المصحف . 

وقيل : إن رجلا شكا إلى رسول / الله يكل قساوة لبه فقال : « آمسح 
برآس اليتيم وطعمهُ » . 

وشكا ذلك إلى أبي الدرداء فقال : د المریض وشَيّع الجنائرٌ ور 
القبوز . 


(۱۵)) تقدم وانظر فهرس الاحادیث . 

(415) عن سهل بن سعد رضي الله عنه » سمع النبي يل يقول يوم خيبر : « لاعطینْ الراية رجلا 
تم الله على يديه » فقاموا يرجون لذلك أيهم يُعطى . فَغَدَوَا وكلهم يرجو أن يُعْطى . فقال : « أين 
علي » ؟ فقيل : يشتكي عينيه » فأمر, فَدُعي له . فبصنّ في عينيه » فبرأ مكاته . . . » الخ الحديث الذي 
آخرجه البخاري كتاب الجهاد » باب دعاء النبي كي إلى الإسلام والنبوة . 


۳۳۵ 


۸۳ 


۳ب 


قال المروزيٌ : بلغ أحمد أي حُمِمْتُ فكتبٌ لي من ¿ الحمی رقعةّ فیها: 

بسم الله الرحمن الرحيم ‏ بسم الله وبالله ومحمد رسول الله يا نار كوني ردا 
ولا على رب - وأرادوا به كيدا فجعلناهم الأخسرین - اللهم رب جبريل 
ومیکائیل واسرافیل وعژرائیل آشفي صاحبٌ هذا الکتاب بحویك وفوتك 
وَجَبْرُوتك اٍله الحق - امین . 

وعن عثمان بن أبي العاص أنه شكا إلى رسول الله كي وجعاً بجسده 
یجده منذ أسلم . 

فقال رسول الل و :«آجعل يدك اليُمنئ على الذي تالم ئم فل : : پسم 
الله ثلاثاً » وقل سَبْعٌ مرات : أَعُودُ بعزة الله وقدرته من شر ما أجنٌ ED‏ 

رواه مسلم . 

وقال خالد بن الوليد إلى الرسول : ما أنام الليل من الأرَقٍ فقال : 
إذا أويت إلى فراشك فقل : : لیم رت السموات السیع, وما اَل رب 
الْأرَضِينَ مِنّ السَبْعٌ وما أَقَلْتْ وَرَبُ الشياطين وما أضلت كن لي جَاراً مِنّ شر 
خلقك - کلهم جمیعا أن يفرط علي أحدٌ منهم ‏ وأن يبي علي عر جارك 
وجل ناو ولا له یر ولا له الا نت . 

آحرجه الترمذي ۱۳ . الأرق : السهر . 

وعن خالد أنه / شکا لین رسول الله ي فرعا بالليل فقال:( ألا 
عم لمات علمنيهن جبريل -علیه السلام - وزعم أن عرما من الجن 
يكيدوني فقال : اعوذ بکلمات ال التامات التي لا یجاوزهن بر ولا فاجر من 
شر ما ينزل من السماء وما یعرج فیها ومن شر ما يلج في الأرض وما یخرجٌ 


(4۱۷) آخرجه الترمذي فى الدعوات . 


۳۳۹ 


2 وس و 8 2 4 3 
منها ومن شر فتن الليل والنهار » ومن شر طوارق الليل والنهار إلا طارق يطرق 
بخیر یا رحمن ) . 


کذا رواه الطبراني في معجمه . 
党 党‏ و 


صفة معجون يصلح القلب ويدفع الوسواس 

وهو أكل الحلال وملازمة الورع ویر ركوب الرخص بالتآوبلات وحفظ 
الجوارح الظاهرة وحراسة الحوائج الباطنة وسياسةً اللفس بالعلم » وسياسة 
السر بالمراعاة والابتهال إلى الله تعالئ ‏ أن يعيذك من شر نفسك وهواك 
وشيطانك . 

وعن بلال مرفوعا : « علیکم بقیام اللیل فانه دب الصالحین لک ومنهاة 
عن الإثم وقربة إلى الله - تعالئ - وتكفير للسيئات ومطردة للداء عن 
الجسد) . 

رواه الترمذي ۰ 

صفة آخری : فقيل : إن ذا النون مر يوم ببعض الأطباء وإذا حوله 

جماعة من الناس رجال ونساء في في أيديهم قواريرٌ الماء وهو صف لكل منهم 
ما یوافق مرضه . ۰ 

قال : فَدَنَوْتُ / مِنْهُ فَسَلَّمْتُ عليه فردٌ فقلت له : یرحمك صِف لي 
دواء الذنوب فأطرق ساعد » ثم رفع رأسه فقال: إن وصفت لك الدواء هم به 
وتفهمه عني ؟ فقلت : نعم ! إن شاء الله . قال : خذ عروق القَقرٍ مع ورق 
الصبر مع أهليلج لتواضع مع بلیلج الخشوع »> وهندي الخضوع 4 وسفانیج 
التقي وراوند الصَفّاء وغاريقون الوفاءِ ثم آلقمه في طنجير العصمَة وأوقِدٌ 


۳۳۷ 


A4 


تحته نار المح حتی ترغي رََدَ الحكْمَةٍ فإذا أزبد الحكمة حِفْهُ بمُحتل الذكرٍ 
لم صبه في جام. الرضئ وَرَوْحُهُ بروَحَة الحَمْدٍ حتئ يرد فا بر فرب ثم 
تمضمض بیع بالورع فإنك لَنْ تعوذ لمعصية آبداً . ان من عَذَّ عَذَأً مِنْ أَجَلِه 
وتماقی جاملا في آمله من ضالحاً بن عَمَلهِ ل للم ترفع حرفي حلله 
فعالج لك بهذه الادوية كما تَعَالِجُ حسَدل بتلك الادوية تقو بالعافية التامَةَ 
الکاملة في الدنیا والاخرة . ولا حول ولا قوة لا بالله ای العظیم . 

4 党 党 


۳۳۸ 


( فصل ) جایغ في فضل الأمرّاض وعيادة المرضی 
وغیر ذلك . والمرض هو أُقْوَى الأسباب في توبة العَبْدِ وصدقه 
وتكفير ذنوبه وعلو درجته 


ویروی عن النبي 7 أنه قال : «من مات مریضا مات شهیدا ووقی فناني 
۶ب القبر / وعدي وریح علیه بورق الجنة» . رواه اين ماجه ٩۱۸‏ . 


من صب ولا صب ولا سم ولا حر حت الهم يهمه < يو حتئ الشوكة يشاكها 
إلا کفر الله بها خطاياه ) . متفق عليه (115) , 


وعن النبي و قال:« عجيب للمؤمن من حزنه للسقم ولو يعلم ما له 
في السقم لْأحَبٌ آن یکون سقیماً حتی یلقاه الله»» رواه البزار . 

وقال عليه الصلاة والسلام : « أكثر شهداء آمتي آصحاب الفرش ‏ ورُب 
فتیل يْنّ صَمَيْن الله اف یه را أبن أبي شيبة . 

وعن جابر مرفوعاً : ( الحمی ده خطايًا بني ادم كما يُذَّهِبُ الكير 
خَبّتٌ الحَديدٍ » رواه مسلم )٩۳۰(‏ . 


(۶۱۸) آخرجه ابن ماجه في : 5- كتاب الجنائز (17) باب ما جاء فیمن مریضاً الحديث 
(۱۱۱۵)ض؛ ص (۱ : ۰۵۱۰ وقال السيوطي : « هذا الحديث أورده این الجوزي في الموضوعات 
sb‏ بإبراهيم بن محمد بن أبي يحبى الأسلمي . فانه متروك وقال الامام حمد : « نما هو من مات 
مرابطاً » . 

(514) أخرجه البخاري في أول كتاب المرضى . ومسلم في كتاب البرء الحديث (07) , 
والترمذي في آول کتاب الجنائز » وأحمد في المسند (۲ : ۳۳۵) . 

(*4۲) آخرجه اين ماجه في الطب (۲ :  )‏ ولیس عند مسلم . 


۲۳۹ 


وقال أبو هريرة : قال رسول الله :من يرد الله به خيْراً يُصِبٌ منه ». رواه 
البخاري (451) , 

وقالت عائشة - رضي الله عنها - : ما رأیث لجع أشدٌّ منه علو 
رسول الله ل . رواه البخاري 4۲۳) . 

قال عليه الصلاة والسلام - :« أشدٌ الناس بل ان » ثم 
الصالحون » ثم الیل . فالامل وییتلی الرجل علی سب بینه . ولا يزال 
البلاءٌ يمشي علی الارض ولیس علیه خطيئة» رواه الترمذي » وقال : حسن 
صحیح 4۳۳ . 


وقال - عليه الصلاة والسلام - : ان الله إذا أحبٌّ قوماً بتلاهم». 


وقال عليه الصلاة والسلام / : (ما من مرض أو وجع يصيب المؤمن 
إلا كان کفارة لذنيه حتى الشوكة يشاكها أو النكبة ینکیها) . رواه 


۱ (ET) 'البخارى‎ 


5 


0 ت 


قال عليه الصلاة والسلام -: ۰« ما من مسلم یصیبه اذى | إلا خط الله 
خطایاه كما تحط الصّجَرَةٌ ورقها أخرجها» . والأحاديث بنحو هذا كثيرة . 


وقال -عليه الصلاة والسلام -:« لو لم يكن لابن آدم ال السلامةٌ 
والصحة لکفاه ) رواه أبو داود . 


(۲۱ع) آخرجه البخاري وأحمد . فيض القدير (1 : ۲:۳) . 

(۶۲۲) آخرجه البخاري في کتاب المرضی ۰ فتح الباري (۱۰ : ۰۱۱۰ ومسلم في کتاب البر ؛ 
الحدیث (4ع) » وأحمد في المسند (1 : ۱۸۱) ۰ وغیرهم . 

(۶۲۳) أخرجه الترمذي في الزهد (4 : ۰0۰۲-71۰۱ واأحمد قي المسند (۱ : ۰0۱۸۰ 
وغیرهما . 

(۲۶ع) انظر الحاشية (4۱4) . 


۳:۰ 


وقال حميد بن تور : 
- قاس مم مم -~ 9 8 مرو 
ازی بَصَري قد رابي بَعْدَ جِدَة وبك اء أن صح و٠“‏ 
تمئأه الناس 
بالسلامة عاجلا ليصحنى فإذا السلامة داء 


كل 


ودعوت رر 
ورد في الأثر : عبدي العافية تجمع بينك وبين نفيك » والمرض يجمع 
بينك وبینی » فعلی الإنسان أن يسأل الله العافية » فإذا قَدَّرَ عليه المرض يلقاه 


بالرضا والصبر والشکر . 
قال الحارث المحاسبی : البلا للمخلصین عقوبات . 


وللتائبين طهارات - وللطاهرین درجات 
قال عليه السلام : « عودوا المريض / وفكوا العاني ( 


۵س 


رواه البخاري ۲٩۲۷‏ . 


أشار إلى الربُعم أو لتفهما 


(۶۲۵) البیت من قصيدة لحمید بن ثور مطلعها : 
و حسبك داءً أنّْ تصح UL‏ 


ولو أن رَبْعاً رد رجعاً لسائل 
آری بصري قد رابني بعد حدَة 

يريد أن الصحة والسلامة تؤديه إلى الهرم . 
والقصيدة فی دیوانه صفحة (۷) ۰ وکذا فی سمط اللالیء (۵۳۲) . 
(47) أخرجه البخاري في كتاب المرضى ( ٠١‏ 01۲ وأحمد في « المسند» ٤(‏ :°( 


5١ 


قال عليه الصلاة والسلام : «من عاذ مريضاً أو زار أخا له في الله 
- تعالئ - نَادَى مُنَادِ: طِبْبّ » وطاب ممشاك ‏ وتوأت في الجنة منزلاً » . 

رواه الترمذي (EF)‏ . 

قال عليه الصلاة والسلام : « تمام عيادة المريض أن يضع أحدكم بده 
على جبهته ويسأله كيف هو » . 

رواه الترمذي GEA)‏ ۰ 

وفي لفظ : يَضْعٌ يده عليه » ویقول : کیف آصبحت ؟ كيف أمسيت ؟ 

عن أنس : كان النبى يل لا يعرد مريضاً إل بعد الثلاث . 


رواه أبن ماجة 459 , 


قال عليه الصلاة والسلام : «ذا دم علی مریض فنفسوا له في 
الأجل » . 


روأه أبن مأحه 0 . 


وقال ‏ عليه الصلاة والسلام - : : عائدٌ المریض له عرق فى الجنة » . 
رواه البخاري ۲*۳ . 


كان عليه السلام ‏ إذا دخل علی مریض یعرده ووضع يذه عليه وقال : 
باس طهررا إن شاء الله  »‏ رواه البخاري 1159 . 





(4۲۷) آخرجه الثرمدي فی کتاب البر (؛ : ۴9۵ . ابن ماجه فى الجنائر» وأحمد فى المسند 
(۲ : (۳۲) . 


(1۲۸) رواه الترمذتي في الطب . 

(519) رواه ابن ماجه في الجنائز (۱ : 41۲) وفي اسناده ٩‏ مسلمة بن علي » : منکر الحدیث . 
(4۳۰) رواه ابن ماجه في ول کتاب الجنائز (۱ : ۰43۲ الحدیث رقم (۱۸۳۸) . 

(4۳۱) کذا بالاصل » وفي مسند آحمد (۵ : ۲۹۸) و عائد المريض يخوض في الرحمة ؛ . 
(4۳۲) في کتاب المرضی . فتح الباري (*۱ : ۱۳۰) . 


۱4 


وعن أبي هُرَيرَة ‏ برفعه ‏ : رثلاثة لا يعادون : صاحب الرمد » وصاحب 
الضرس ) وصاحب الدمل » ， 


قال - عليه الصلاة والسلام - لعمر: دا إذا دخلت على مريض فمره غو 
لك , فإن ذُعَاءَ المريض لدعاء الملاتكة ع . 


قال عليه الصلاة والسلام - : « إذا حضرتم المریض فقر لوا خی فان 
الملائكة يُوْمْنُونَ عل م ما تفولون » . 


قال دعايد السلاء - : وین مد میالم محر أَجَلّه » فقال 
سبع / مرات : اسا لله العظيم رَبَ العرش لعظيم أن يشفيك إلا حاف 
الله 4 . 

کان عليه الصلاة والسلام دا أت مريضاً أو أوتي به إلبه , قال + 
١‏ ذهب الباس رب لاس وآشفب نت الشافي لا شفاء إل شفَائكُ شفاء له 


يُغَادِرُ سما Pe‏ 
أي لا يترك . 


ينبغي اللمريض أن يقرأ علی نفسه الفاتحة» رقل هو اه اعد 
والمغودتین » ونفث في يديه ويمسح بهما وجهه . كما ثبت ذلك عنه يله فى 


١ 225 الصحيح‎ 


ويسبغي له أن یلو بذعاء الكرب » وهو : لا له 1 الله الخلیم 
العظیم + لا اله ل نله رب العرش العظیم > لا اله إل الله لله رب السموات 





( جر مجه البخاري في کتاب المرضی يي باب دعاء العائد للمریض  ۰ تم الباري‎ (FT 
۳۱ 


۳۹۳ 


لبم ورب الأرض » رب العرش الکریم . ویجوز للمريض أن يقول : آنا 
شدید الوجع . 

قال رسول الله ية : « وَارسَاه ! ولا یظهر لجع والتسخط ویقول : 
الحمد لله قبل الشكوى , فإنها لم تكن شکوی » . 

يجوز لأهل المريض أن يسألوا عنه الطبيب . وكان علي - كرم الله 
وجهه ‏ حين يخرج من عند النبي ييه في مرضه يسال عنه فيقول : أصبح 
بحمد الله بارئا . 

یکره للمریض التمني للموت وان خاف علی دینه جاز له ذلك . 

وقالت عائشة - رضي الله عنها - : رأيت 本‏ وهو بالموت عنده 
فدح فيه ما 人‏ يده في القدح » ثم یمسح وجهه » ويقول : 

دمب «اللهم / آعني علئ غمرات الموت وسكرات الموت» . 

وقالت ایضا : کان يقول : اللّهُمّ آغفر لي وارحمني مالْحِقَنِي بالرفيق 
الأغلى » صحيح . 

وقال الشيخ مجني الدين النْوَوِيُ - في الأذكار ‏ : يُسْتَحَبُ لِمَنْ أّيسَ من 
حياته أن یکیر من قراءة القران . والأذكار . ویکره ه الجزع » وسوء الخلق » 
والمخاصمة » والشتم ء والمنازعة » في غير الأمور الدينية » ثم يستحضر أن 
هذا آخرٌ أوقاته من الدنيا . فيجتهدٌ علئ ختيها بخير » ويبادر إلى أداءِ ورد 
الودائع والعواري واستحلال أهله . وولده » وغلمانه » وجيرانه » وأصدقائه . 
ومن كان بينه وبينه معاملة » ويكون شاكراً لله » راضياً به » حَسَنَ الظنْ به أ 
برحمه » ویغفر له » فإن الله غَنِنُ عن عذابه » وعن طاعته » فيطلب منه العفو 
والصفح » ويستغفر إياه » ويجتنب النجاسات » ويحذر من التساهل في 
ذلك ؛ فان من قح القبائح آن یکون احر عمره من الدنیا » التفريط في حقوق 
الله تعالی ‏ وأن لا يقبل قول من يخذله في ذلك . 
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ويستحب أن يُوصِيَ أهله بالصبر عليه في مرضه . وبالصبر على 
مصيبتهم ويجتهد في وصيتهم بترك البكاء عليه ويقول لهم : صح عن 
رسول الله كله أنه قال : « إن الميت يُعَذْبُ ببكاءٍ أَهْلِه عليه فإِيّاكُم يا أحبابي 
والسعي في أسباب عذابي » ob‏ يتعاهدوه بالدعاء . ويوصيهم باجتناب رَفْع 
الصوت بالقراءة وغیرها / في جنازته ؛ ولذا حضره ازع فَليُكبِرُ من قول : لا 
له إلا الله » وَيَقُولُ لَهُمْ : إذا أهملتٌ فنبهوني . 
قال وله : « مَنْ كان آخر كلامه : لا إله إل الله دخل الجنة) رواه أبو 
داود . ' 

وقال : « لقنوا موتاكم لا إله إلا الله » . رواه مسلم . 

فإن عجز عن القول لقَنَهُ من حضره برفق مخافة أن يضجر فيردها » وإذا 
قالها مرة لا يعيدها عليه إلا أن يتكلم بكلام آخر ويكون المُلَقّن غير متهم لثلا 
يخرج الميت ويتهمه . 

وإذا مضت عينيه » فقل : بسم الله وعلئ ملة رسول الله » ولا يقول 
أحد إلا خيراً . 

قال يي : « إذا حضرتم الميت فقولوا خيراً فإن الملائكة يُرَمْنُونَ علئ ما 
تقولون » . 

وقد روي أن الأنصار كانوا يقرؤن عند الميت سورة يس والبقرة . 

وفي رواية: «آقرأوا يس عند موتاكم » رواه أبوداود . 

ويضع على بطنه شيئاً من الحديد . 

ولما احتضر مر پن الخطاب ‏ قال لابنه : ضع خدّي علی الأرض › 
قال : فیکی حتی التصق الطین بعینیه من کثرة الدموع » وهو يقول : يا وبل 
عمر » يا ويل مه إلا أن يتجاوز الله عنه . 


۳۶ 


AV 


وفي رواية : بکی وأبكئ من حوله . وقال هذا حین الاحتضار : لو أن 


3 لي ما طلَعّت عليه الشمس لافتديت به من هول / المطلع » وقال لابنه : لذا 


وضعتني في خيي فاجعل خدي علی الأرض » حتئ لا يكون بين خدي 
وبين الأرض شيء . 

وقال لحفصة بنتِه : بما لي عليك من الحق لا تندبيني فأما نك فلا 
آملکها .اه لیس مت تب بما ليس فيه : إل من الملائكة تلعنه . 

ولما مات رؤي في المنام » فقيل له : ما صنع الله بك ؟ فقال : خيراً » 
كاد عَرْشي يَهُوِي لولا أَنْ لَقِيتُ ربا غفوراً . وقال عمر بن عبد العزيز عند 
موته : ما أحب أن يخفف عني الموت لأنه آخِرٌ ما يؤجر عليه المسلم » ورؤي 
في المنام فقيل : أي الأعمال وَجَدْتَ أفضل ؟ قال : الاسُتغفار وقال معاذ 
حین آختضر : مرحباً زاثراً مغب حبيب جاء علئ فاقة , اللهم إني كنت 
أخافك وأنا الیوم آرجوك » وقال معروف في مرضه : إذا مت فتصدقوا 
بقميصي » فإني أحب أن أخرج من الدنيا عرياناً . 

وقال أبو بكر رضي الله عنه ‏ : كنت عند الجنيد حين مات ختم القران 
ثم ابتدأ من البقرة فقراً سم سبعين أية ثم مات . 

( فصل ) 

وقد سألني بعض الإخوان أَنْ أذكر له شيثاً من التشريح كيف يصل 
الغذاءٌ إلى الأعضاء ؟ فأجبت سؤاله » قال / الله تعالئ : 8 ولقد خلقنا 
الانسان من سلالة من طین ثم جعلناه نطفة في قرار مکین ثم خلقنا النطفة 
علقة » فخلقنا العلقة مضفة فخلقنا المضفة عظاماً فکسونا العظام لحما ثم 
أنشأناه خلقا آخر فتبارك الله أحسن الخالقين» 459 . 


. الآية الكريمة ( ۱۶۱۳-۱۲ ) من سورة المومتون‎ )۳٤( 


۳:1 


قوله عز وجل : 8 ولقد خلقنا الإنسان » يعني وَلَدَ آَدَمَ » والانسان آسم 

جنس ی على الواحدٍ » والجَمم . 

«إمن سلالة»» قال ابن عباس : السلالة صفرة الماء . قال مجاهد : يعني 
مني بني آدم » وقال عکرمة : هو الماء یسیل من الظهر والعرب تسمي النطفة 
سلالة » والولد سليلاً وسلالة لأنهما سلولان منه من طين يعني طين آدم عليه 
السلام . والسلالة تودت من طین خلّق آدم منه » وقيل : المراد بالانسان هو 
آدم عليه السلام . أي : سل من كل تربة ‏ قال الكلبي : من نطفة سلت من 
الطين ‏ طین آدم علیه السلام . 

لإثم جعلناه نطفة 6 : 


يعني الذي هو الانسان جعلناه نطفت ۶في قرار مکین»: حریز » وهو 
الرحم » مکن آي هي لاستقرارها فیه لی بلوغ آمدها . 


ثم خلقنا النطفة علقة4 . قيل : بين كل خلقين أربعون يوماً . 


روی ابن مسعود قال : حدثنا رسول الله ية وهو الصادق المصدوق / : 
« إن أحدكم مجمع حلقه في بطن أمه أربعين يوما نطفة ثم يكون علقة مشل ذلك 
ثم يكون مُضغْة مثل ذلك » ثم يرسل الله الك فينفخ فيه الروح ويؤمر بأربع 


کلمات یکتب رزقه » وأجله » وعمله » وشقي أو سعيد ) متفق عليه . 


وآتفق الأطباء على أن خحلق الجنین في الرحم يكون في نحو الأربعين 
وفیها تتمیز أعضاء الذکر دون الأنشق لحرارة مزاجه وقواه » ثم یکون علقتف 
مثل ذلك » والعلقة قطعة دم جامد » ثم يكون مضغة مثل ذلك , أي : لحمة 
صغيرة وهي الأربعين الثالثة فيتحرك كما قال ية فينفخ فيه الروح . 


2 


وآعلم أن المني يصير أوّلاً زبدياً مثل التفاحة ثم يصير دماً ثم لحما ثم 


۳:۷ 


۸4 


يقبل الصورة ثم يتحرك أقل مدة حمل يعيش فيه الولد آثنان وثمانون يوماً 
أكملها مائتان وثمانون يوماً . 

وعن أنس مرفوعاً : ١‏ ماء الرجل آبیض غليظ » وماء المرأة رقيق أصفر 
فأيهما علق أوعلا أو سبق يكون منه الشبه» رواه مسلم . 

ومن ماء الرجل تخلق الأعضاء الأصلية والعظام > ومن ماء المرأة تخلق 
اللحم . 

وروئ أنس أن عبد الله سال رسول الله کل : من أن يش الرجل أيَاه أو 
مه ؟ فقال : ( إذا سبق ماءٌ الرجل ماء المرأة نزع إليه » وإذا سبق / ماءٌ 
المرأة ماء الرجل نزع إليها ١‏ 

رواه البخاري 

م ام واه اخ 7 0 م ٩‏ مره 

مني الرجل آحر وأفوی فلذلك غلظ وآبیض . ومني المرأة أرق وأضعف 
فلذلك كان آصفر . 

فالشبه یکون لأسبقهما إنزالاً وأكثرهما میا واصدفهما هو . 

قال آبقراط : المني 上‏ من سائر ثر الأعضاءِ فیکون من الصحیح 
صحیحاً ومن السقیم سقيماً . 

قال رسول الله يه ٠:‏ تحت کل شعرة جنابة » . 


وهو يشير إلى آن المني یبیل من کل مضو . وقوله  :‏ ثم آنشأناه حلقا 
آخر » قال آبن عباس » ومجاهد . وعکرمة . والشعبي . والضحاك 和‏ 
العالية : وهو نفخ الروح فيه » وقال قتادة : نبات الأسئان والشعر . وا 
مجاهد : استواء الشباب » وعن مجاهد والحسن : ذكراً أو أنثئ . 


وروى العوفي عن ابن عباس : أن ذلك تصريف أحواله بعد الولادة من 


۳:۸ 


الاستهلال إلى الارتفاع إلى الصعود إلئ القيام إلى المشي إلى العظام إلئ أن 
يأل ويَشْرَبَ إلئ أن يَبْلْعَ الحُلُمَ ويتقلب في البلاد إلئ ما بعدها كما هو 
مذكور في كتب التفسير . 

* فتبارك الله # أي آستحق الثناءً والتعظيم بأنه لم يزل ولا يزال . 

أحسن الخالقين» أي المصور في المقدرين . والخلق في اللغة : 
التصوير يقال : رجل خالق أي / صانع . قال مجاهد : يَصَنعُونَ ويصنع الله 
والثه خیر الصانعین . 

وعن عائشة : أن رسول الله كله قال : د إنه خلق كل إنسان من بني أدم 
عل ستين وثلثمائة مفصل فَمَنْ كير الله عر وجل وهِلّلَ الله . وسبّح الله , 
واستغفر » وحرّك حجراً عن الطريق أو شاله أو عظماً أو أمر بمعروف ونهئ عن 
منكر عدد الستين والثلثمائة السّلامئ يمشي يومئذٍ وقد زحزح نفسه عن النار) 
رواه مسلم . 

وفي رواية : فعليه أن يتصدق عن كل مفصل منه صدقة . وفي رواية : 
فعليه لكل عظم منها في كل يوم صدقة . 

قال يه : د إن في الجسد مُضْعَةَ إذا صَنُحَتْ » صلم الجَسَدُ كله » 
وإذا نَسَدَتْ فَُسَدَ الجَسَدُ كله الا وهي المَلب » . عن أبي هريرة » قال 
رسول الله يل : « المعدة حَوْضٌ البدن . والعروق إليها واردة > فإذا صلخت 
المَعِدَةٌ صَدرتٍ العروق بالصحّةِ » وإذا سلمت المعدة العروق بالصحة » وإذا 
سقمت المعدة صدرت العروق بالسقم» ذكره أبو نعيم . وعن آبي عمر 
- مرفوعاً - : «المؤمن يأكل في معن واحدٍ والكافرٌ یاکل في سَبْعَةِ أمْعَاء» متفق 
عليه . 


والمعدة : عضو عصبي مجوف كقرعة طويلة العنق ‏ رأسها الأعلى 
يُسَمى : المريء فیه ینحدر/ الطعام والشراب . 


۱:۹ 


۵ب 


۰ب 


والسْفْل منها یسمی : البواب ومنه ینحدر النقل ال الأمعاء. وفم المعدة 

یسمی : الفواد . وفي باطنها حمل وهي ما في وسط البطن ۰ وهي بیت الداء 
271 إذا كانت محل الهضم الأول فإن فيها ينطبخ الغذاء وینحدر ال الکبد وجعلت 
عصبية کي بقل التَهَدّدُ عند کثرة الغذای ولا ینقطم » ويليها ثلاثة أمعاء : 
الأول : الاثنى عشر طوله نی عشر إصبعاً » والثاني يسمئ : صائماً لانه في 
أكثر الأوقات يكون خالياً . والثالث : طويل سلف رقيق يسمئ السلفائفي . ثم 
بعده ثلاث غلاظ : الأول يسمئ : الأعور , وهو واسع لیس له منفذ في 
الجانب الاخر . وفيه سنن البراز » والثاني یسمی : قولون - والثالث یسمی 
المستقیم وطرفه الصرم - فهذه ستة آمعاء . والمعدة فهذه سبعة أمعاء التي 
عدها رسول الله وه . 


قال إن شئنا أن الله تعالئ لعنايته بالإنسان خلق أمعاء ذات عدد وتلافيف 
ليكون للطعام المنحدر من المعدة مكث فيها والمعدة أصل كل داء وقد قال 
النبي يكل : « المعدة بيت الداء » كذلك قيل : إذا صدر سقم المعدة صدرت 
لوق بالسقم وتقدم الکلام . 


وأعلم أن الله - سبحانه وتعالی - رکب آبدان الحیوان من / أعضاء كثيرة 
وجَعَل العظام عَمْدَ البَدَنِ ولم يجعل ما في البدن عَظماً واحداً بل عَاماً کثیرة 
للحاجة لی ‏ آختلاف الحرکات , فلو کان البدنُ عَظّماً واحداً لامْينَمَ ص 
الحركة المختلفة وال -مبحانه وتعالی - کل عَظمتين بچشمر يسم 
:了‏ وجعَل - سبحانه وتعالی - في آحد طرفي ي العَظم زائدة ثانية وفي 
الظرّف الاخر فقرة موافقة لدخول تلك الزائدة فالتامت بذلك هة الخلقّة 
وتسَهَلّت الحرکات » وجعل - سبحانه - الما مبداً الحسل ‏ والحركة وأنبت 
منه الأعصاب ليؤدي إلى كل عضو الحِسٌ والحركة . » وبعث سبحانه وتعالی من 
هذه الأعصاب تما إلى العَيْن يسمئ العَصَبٌ النوريٌ به یتم البصر -وقسما 


تس 


۷9۰ 


آخر إلى الأذنين به يتم السَّمُعٌ . وقسماًإلئ المنخرين به يتم الشّمّ » وقسماً 
إلى اللسان به یتم الق . وجعل -سبحانه - حرکات الأعضاء بالات تسمئ 
العضل ۰ وزاد - سبحانه _ وثاق الأعضاء بالات ب تسمی الوتر » ولما كان آسافل 
البدن فيه بعد ما عن الدماغ جعل الخالق - سبحانه وتعالی - - في محر عظم 
قحف الدّمَاغْ با يخرج منه النخاع يمتد في حرز الظهر يعطي أسافل البدن 
الحس والحركة ¢ وخحص م سبحانه وتعالئ - الدماع بعظم القحف ¢ والنخاع 
بحرز الظهر / کما خص القلب والکبد بعظام ال فإن هذه أعضاء شريفة 
فصت بالعظام لتکون أبعد عن بول الافات وجعل - سبحانه - الدماغ 
بطون البطن المقدم للتحیل والمتوسط للفکر » والمؤخر للذكر وكذا جعل 
-te -‏ القلب معدل الحياة » وینبوعا للحار الغريزي وكما يخرج من 
الدماغ أعصاب توصل الأعضاء الحس والحركة كذلك يخرج من القلب 
شريانات مانعة توصل للأعضاء مادة الحياة لما كان القلب مستوقد الحرارة 
الغريزية » والحرارة إن لم تتزوج انطفأت . 

جعل الحق ‏ سبحانه - آلات التنفس الفم 1 والأنف > وا لمنخرين . في 
الفم مجریان » الواحد لدخول الهواء ال الرئة » والاخر لدخول الغذاء والماء 
في المريء ال المعدة . 


جعل - سبحانه - الرثة بمنزلة المروحة تروح علئ القلب لثلا ينطفي ء 
الحرارة » وأما الأنفٌ فَينْقَيِمٌ إلى cr‏ : الواحد یکون به الشم والآخر 
تنادي به الهواء إلئ القلب عند آنطباق الفم عند النوم » وعند الأكل 
والشرب » ولولا الأتف لكان الانسان يختنق عند الثوم » ولذلك كان الأنفٌ 
دائم الانتفاخ وعند الأكل والشْرّب يَنْسَدُ 1 مُحُكماً » فاذا آکثر 
الانسان ‏ الحديث انفتح مجرئ الهواء » ومن ذلك يكون الشْرّقُ لأنه قد يقع 
في مجرى الهواء شيء من الطعام والشراب » وكما جعل الحق سبحانه / 
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الدماغ والقلب يَوْدِيانٍ الحسٌ والحركة والحياة » لی ساثر البدن جعَل الکبد 
يد الغذاء الی سائر الاعضاء بعروق ساکنة فان الانسان زذا تناول الطعام 
قطعته الثنايا » وکسرته الانیاب وطحنته الأضراسٌ . وب اللسانْ ؛ وبعد 
ذلك ينحدر إلئ المعدة فإذا آسْبَقَرٌ في المعدة أنْجَمَعَتَ عليه وانسد بابها 
سداً وثيقاً وأنبطخ فيها فإذا لبث وآنبطخ احتاج الی 
الماء » فعند ذلك يجعل العطش لتتمكن المعدة من تقليبه وترطيبه لثلا 
يحرق .فإذا أكمل انطباخه بالماء بقي مثل الحسو الدقيق . وبين المعدة والكبد 
عروق فيها يصل الغذاء من المعدة إليها وهذا هو معنی قوله و : «المعدة 
حوض البدن» والعروق إليها واردة فيمتص الكبد أجود ما في الغذاء بتلك 
العروق فيطبخها طبخاً آخر حتئ يصير دما » فإذا صار دما أرسلت إلى كل 
عضو منه ما یکفیه وما یقضیه مزاجه ‏ والذي يتأخر من الغذاء في المعدة 
يندفع إلى الأمعاء فتتغذى الأمعاء بأجوده ويندفع الباقي بخراً . ثم إن الکید 
سل الی القلب آجود الغذاء وأصلحه وإلئ الرئة أرقَهُ وأخده وإلى الدماغ 
أَرْطَبَهُ » وإلى العظام أعْلَطَهُ وأيِبْسَهُ . ويُبْقِّي فضلاته فيها فتدفع قسطاً إلى 
المرارة ويسمئ المرة الصفراء وقسطا إلى الطحال ویسمی المرة السوداء 
وقسطا من المرارة الى الأمعاء فيعين على خروج التفل ویدفع قسطا من 
الطحال / إلئ فم المعدة فينبه شهوة الطعام ويصحب الدم من الماء قسطا 
لترفعه وتنفذه في المسالك الضيقة »ئم ذلك الماء يرجع قهقرى إلئ الكبد ثم 
إن الكبد يدفعه إلئ الكلئ والمثانة » وهو البول » ويصحب ذلك قليلا من 
الدم لتغذية الكلئ والمثانة . 


والدليل على أن الماء يصل إلئ الأعضاء ويرجع أمر المخضوبة بأنه 
يصبح ماؤها عقب الحناء أحمر لانصباغ بالحناء ينبت من الكبد عرقان عظيمان 
أحدهما من مقعرها يسمئ الباب يتصل بالمعدة يأخذ ما فيها من الغذاء كما 
تقدم . والثاني ينبت من محديها يسمئ الأجوف فيصل بجميع البدن ويمرٌ 


۳۰۲ 


قسم منه الی الصلب یسمی الوتین » ومعلق القلب لأنه معلق به يسقي كل 
عضو في الإنسان ويسمئ أيضا النياط . قاله آبن عباس . فإذا آنقطع مات 
صاحبه . هذا معنی قوله تعالی  :‏ ثم لقطعنا منه الوتین که آأي العرق الذي 
یسمی الوتین یطلع قسم الی الحلق یسمی الورید . منه قوله تعالی  :‏ ونحن 
آقرب الیه من حبل الورید #4 ویسمی أوداج أيضا وهو الذي يقطع عند الذبح 
من الحیوان يمر قسم منه في تجویف القلب الأیمن یسمی : الأبهم . قيل : 
لابهر : عزق منشأهُ من الرأس . والأول أصح . ومنه قوله ية ي مرضه الذي 
مات : «هذا أَوَانُ آنقطاع أبهري من تلك الأكلة التي أكلتها بخبر» . 

وقال الْأَصْمِيُ : الأبهر هو : عرق باطن الصلب يتصل بالقلب فإذا / 
أنقطع لم يكن معه حياة . 

الأكلة كانت من كتف شاة مسمومة سمتها زينب بنت الحارث أخت 
مرحب اليهودي وكان ذلك السم يتحرك عليه كل عام في مثل ذلك الوقت 
باقي عروق الوريد يطلع إلئ الرأس يسمئ التامة ومنه قولهم : أسكت الله منه 
لامته أي أمانه . ويمر قسم الباسليق ويتشعب منه فروع تجتمع وتسمئ 
الأكحل وهو الذي جسمه النبي ية لسعدبن معاذ لما رمئ في الحلة , 
ويسمئ قسم منه حبل الذراع قسم منه يسمئ الكتفي والاسليم وهذه العروق 
هي العُروقٌ المقصودة في اليد وينزل قسم منه في الفخذ ويسمئ عرق النساء 
يُفُصَدُ في علةٍ عرق النساء فيدزه ويمتد باقيه إلئ الساقين يسمئ الصافي يُفْضَدُ 
في أمراضِ الرجلین وهذه العروق المذکورة لا تتم الحياة إلا بها » فان 
الإنسان إذا قطعت يده والعياذ بالله أو رجله أمكن بقاؤ » وأما هذه إذا قطعت 
لم يكن معها حياة إلا أن يجسم . 

ولهذا جسم النبي ييه أكحل سعد . واعلم أن هضم سائر الأعضاء 
فضلته العرق والوسخ ولکل عضو فضلية » الدماغ : المخاط ‏ والبصاق . 


Yor 
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وفضلة هضم العین : الرمض » وجعلت مالحة کیلا تعفن . وفضلة 
هضم القلب والمثانة : نبات الشعر الذي / آمر الشارع بنتفه من الابط وحلقه 
من العانة . 

وفضلة هضم الأذن : وسخ الأذن وجعل مرا لثلا يتولد منها الدو 
فسبحان الرحيم الرحمنْ الخالق الباریء المصور . ولما تعذر بقاءٌ الشخص 
الواحد بعينه خلق الحق سبحانه أعضاء التناسل لبقاء نوعه وهي الذكر والأنثيين 

: من الرجل والرحم والثديين من المرأة » وخلق سبحانه وتعالئ في الرحم 

تجویفین عظهین : آحدهما من الجانب الأیمن » والآخر: من الجانب 
الأيسر »ع فيتولد الذكر من الجانب الأيمن غالباً » ويتولد الأنثئ من الجانب 
الأيسر غالباً . «أو يزوجهم ذكراناً وإناثا » . 

إذا وقع المني في الرحم انضم عليه » وذلك لما فيه من الاشتياق إلى 
المني . قرأ خبر الصادق المصدوق أن في الرحم ملكا يقول : يا رب نطفة ‏ 
فإذا وقعت النطفة في الرحم انضم علیها فکرهت المرأة الجماع وذلك احدی 
علامات الحمل . أعني : كراهة المرأة للنکاح وذلك في کل حیوان . قال 
بعض العلماء : ان الرحم كان حیواناً مشتاقا فإذا انخلط مني الرجل بمني المرأة 
امتزجا وانطبخ وحدث منهما نفاحات بتوسط حرارة الطبخ كما يحدث في 
الأشياء الغلظة المطبوخة ثم تجتمع تلك النفاخات حتئ تصير تفاحة واحدة 
فيحصل منها / تحریف عظیم وتجتمع في ذلك التحریف الروح باذن رها 
ويصير لظاهر ذلك المني المنطبخ صلابة ویسمی ۲ ذلك الوقت علعقة عند 
ذلك . 

يقول المَلَكُ الموكل بالرّجم : یا رب ذكراً أو .. الحديث . ثم 
هذه العلقة بتخللها عروق دموية تغذیها وتسمی ذلك ۳ ثم يأذن 
الله الملك الحق - سبحانه وتعالی - فینفخ فیه الروح » ثم یژمر الملك یکتب 
رزقه وأجله وعمله وشقي أو سعيد كما في الحدیث . 


۳۹ 


ثم يُحيط به ثلائة آغشية یسمی الواحد منها المشيمة يتصل بسرة 
الجنين » يمده بالغذاء فإن الجنين في بطن أمه إنما يتغذئ من سرّته . 

الثاني : یقبل بول الجنین . والثالث : یقبل البخازات التي تصعد من 
الجنین التي هي بمنزلة العرق والوسخ في آبدان المستکملین . هذا معنی 
قوله يلل . 

وقوله تعالئ : ط يخلقكم في بطون أمهاتكم خلقا من بعد خلق 4 » و 

نطفة ثم علقة ثم مُضْعَةَ في ظلمات ثلاث . أي أغشية ثلاثة فإذا تكامل أجلهُ 
الذي أجل الله له فی بطن آمه ‏ أذن سبحانه وتعالئ لتلك الأغشية الثلاث 
فتحرکت وتقطعت فحینگل يعرض للمرأة من الالم والمرض ونزف الدم الذي 
هودم النفاس . 

واعلم أن الطفل في بطن أمه قاعد وجهه إلئ ظهرها فإذا أراد الخروج 
انقلب / أعلاه أسفله . 

ولولا ذلك لتشبكت يداه في بطن أمه فيموت وتموت الأم لأجل تلك 
المشاق كانت الميتة فى تلك الحالة شهيدة كما أخبر بذلك يل . 


فيخرج إلى دار الأحزانٍ والهموم والغموم والخطايا والذنوب لا يملك 
لنفسه ضراً ولا نفعاً ولا موتاً ولا حياة ولا نشوراً فيسخر له أباه وأمه وقد أعد له 
أطيب الأغذية وأعدلها وأجودها وأنفسها . ویحن علیه الغریب والقریب ویرحم 
مَنْ يراه لضعفه فيقتضي مدة أجله في دار الدنيا بالسعادات أو مغموراً 
بالشقاوات » ومصیره اما ال جنة وإما إلى نار أعاذنا الله تعالئ ‏ منها . 


فتفكر أيها الإنسانٌ فى مَبْدَئْك ومنتهاك . وعقباك . وآسال العزیهٌ 
الغفاز آن یغفر لك ویِعْمُو عنك ويجتبيك ويرضاك . قال المجربون : إذا كان 
حمل المرأة ذكرأ » حَسَّنَ لَوْنْهًا وعفت حرکتها . وكانت حركةٌ الولدٍ في 
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جلها لمن في المشي عل اليُسْرَئ » وال بالمکس . 

وأما قوله ول :« إنه خلق الإنسان علئ ستين وثلثمائة مفصل)فها أنا 
أعدها إن شاء الله تعالئ . 

قال أصحاب التشريح : إن في الرأس إحدئ عشر عظماً ٠‏ وفي 
العینین / ستة أعظم » وفي الجنين عظمان » وفي الأنف أربع » وعظمتان فيها 
الثنایا والرباعیات والأضراس . ویسمی الحنك الأسفل والذقن ایض أما 
عظام الأْسنان فهي ستة عشر من فوق وستة عشر من آسفل الثنایا . والرباعیات 
والأنياب والأضراس » ویتصل بعظام الرأس من خلف خرز الظهر وهي آربع 
وعشرون خرزة ويتصل بهذه الخرز عظم العجز وهو الذي قال عنه عليه 
الصلاة والسلام - : «لم یبق من آبن ادم الا عظم الذنب»» ويتصل به من أسفل 
عظام العصعص وهي ستة » وهي کالأساس لساثر البدن ویتصل بعظام العجز 
عظم الخاصرتین وهما حفا الورك وفیهما یدعل عظما رأس الفخذین . 


( فصل ) هيئة عظام المؤخر 
وأما هيئة عظام المقدم فإن دون الرقبة عظماً رین > وعظام الكتفين 
أربعة وفي العضین عظمان » وفي الزندين أربعة » وعظام الصدر سبعة 
وتسمی هله العظام القس والزور وعظام الاضلاع من کل جانب آثني عشرة 
مجدبة تتصل بِخْرّزٍ الظهرٍ من غلفب فخله هيئة عِظَام القدم ۰ وأما عظام 
لین فمنها عظام رسغي الكعبين ستة عشر عظماً » ومجمع عظام الذراع مما 
يلي الکف یسمی الرسغ والکوع منه ما يلي الابهام والذي يلي الخنصر / 
يسمى كرسوع » وعظام مشطي الكفين ثمانية » وعظام الأصابع من الیدین 

ثلاثون » لكل إصبع ثلاثة أعظم » وتسمى المثلثات . 


۳۲ 


وقد تقد ذِكرُهَا عَن النبي كَل . 

وأما عظام الرْجلیْن فمنها في الورکین عظمان . وفي الفخذین عظمان ‏ 
وفي الرکبتین عظمان . وفي الساقین آربعة » وفي الکعبین عظمان » وفي 
العینین عظمان . والعظام الروزفية عظمان وهما یحتویان علی الکعب » یتم 
بهما حركة القدمین وعظام رسغ القدمين ثمانية » وعظام مشطي القدمین 
عشرة » وعظام أصابع الرجلين ثمانية وعشرون . لكل أصبع ثلاثة إلا الابهام 
فإنه له عظمان . 


فهذه جملة العظام التي ذكرها رسول الله بل . 


( فصل ) 

ولما كانت هذه العظام لا تقوم بذاتها أثبت الخالق - سبحانه - لها من 
أطرافها أجساماً تشدها وتربطها تسمئ أوتاراً ورباطات » وجعل من حركتها 
بالعضلات وعدد العضلات خمسمائة وتسعة وعشرون عضلة . 

وتركيب العضل من لحم وعصّب ثم يتصل بهذه الجملة الشرايين 
والعروق والأعضاء ليعطيها الحياة والجسٌ والحركة والغذاءَ كما تقدّمَ ثم يغشي 
هذه الجملة اللحمٌ والسمن والشحم وقد جعل الحنٌّ ‏ سبحانه وتعالئ ‏ اللحم 
لِيَسَدَّ خلل الأعضاء ويَقِيّهًا البَرَدٌ والانصداء والانقطاع . ومنه ما هو آمیل الوطا 
مثل لحم الفخذین والالیتین . 

آما السمین فانه / مادة للحرارة ٍذ الناز لا تقوم إلا ادن » وآما الشحم 
فهو یسخن آلات الغذاءمئل الدثار » فيُعِينُ على الهُضم وأكئْرَهُ من مراق البطن 
والأمعاء » فلما کانت البنية غطاها - سبحانه وتعالی - بالجلد . جعل منه رقيقاً 
مثل جلدة الوجه لما احتاج فيها من الحُسْن والجَمال ۰ جعل منه غلیظاً مثل 
جلدة باطن القدم لا احتاج فیهاالی المشي وملاقاة الاجسام 


۳۲۰۷ 
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الصلبَة * ثم ود - سبحانه وتعالی - في الجلد د ضروت الحس واللْمْس وأوصل 
به فوا الغروقي ؛ و ففي أي موضع نخشته ولو بابرة نیع منه الم وذلك 


ثم أثبت فيه أنواع النبات من الشعر والأظفار فجعل من 人‏ 
ما مو للزينة والوقابة مثل شعر الرأس والحاجبّيّن » وهو بالعینین . 
الحاجبين والرأس للزينة » وشعر هُذْب العَيئْيْنٍ ليُوقِيَ لین من ي يقع 7 
وللزينة فلو تصورنا رجلا أقرع محلوق الحاجبين والعينين لكان أشنع الأشكال 
وأقبحها . 


دز لین رن اقا بل بر للم 
العينين » Te mb‏ . ولو کان نابتاً إل قوق أ و الی أسْفْلْ فان من جملة 
أمراض العين الشعرة الزائدة فإنها تضرٌ الْصرِ تاج بالقلم / من الشعر ما 
هو للزيئة , اللحية فإنها تزيد الرجل مهابة ووقاراً » أله تری الخصیان 
کر لا لح ترقا . ومن الشعر ما هو لا للزينة ولا لمنفعة مثل شعر 
العانة والإبطين لذلك آمر الشارع ار بنتفه وحلقه اد حَلقٌ العانة يقي 
了 1‏ كما تقدّمٌ وإن حَلَقَ مؤخر الرأس يُعْلِظٌ العُنْى . 


من تمام حكمة الله سبحانه وتعالئ - أن جعل في رءوس الأصابع 
الأظفار لتقوي حركتها وتمنع رعوس الأصابع من التاكل ¢ وجعلّت تطول في 
كل وَفْتٍ إِذ لو كانت واقفةٌ لا تطولٌ لتاکلث بکدوة الأعمال. . 


وقد وردت السنة بتقليمها ودفنها مثل قوله کل : 让‏ 35 1 الأظافر › 


وآخلقوا الغانة وانتفوا الإبط یوم الخمیس » واجعلوا الطيب واللباس والغسل 
يوم الجمعة ) . 


وأما غسل الجمعة فمنه واجب ١‏ ومنه مستحب . 

وروي : من قص آظافره مخالفا لم پر في عینیه رمدا . 

روي : أنه مر بتّفب الشعر ودفیه ودفْن الاظفار لثلا یب به سَحرةٌ بني 
آدَمَ . 

وروى وكيع بإسناده ؛ وعن مجاهد قال : يُسْنَحَبُ دفن الأظفار . 

وبإسناده أنه يستحب دفن الم والشعر . وروی آبو داود باسناده قال : 

داب احتجم رسول الله / يي ثم قال لرجل, : فة لا نة كلت . قال الأطباء : 

إن دم م الإنسانٍ إذا لحسة کلب فانه یکلب > فصلوات الله وسلامه علی هذا 
النبي الأميّ الذي قد بهرت حكمته الأبْصَارَ وحَيرّتِ العُقُولَ والْأفْهَامَ . 

صلاة دائمةٌ بدوام الیل والنهار . 

فهذه ما يَسّرَهُ الله تعالئ ‏ من فضله واخنانه فاغتزوا يا آأولي 
الابصّار . 

تم الکتاب بِحَمْدٍ الله وحن توفیقه . 

وصلی الله على أفضل حَلْقه سينا ونبينا محمدٍ وعلی آله وضخبه وسلم 
تسليماً كثيراً إلئ يوم الدين وكان الفراغٌ من کَابة الشة ة یوم الأحد المبارك 
حادي عشر صفر الخبر سنة سبعة وثلائین ومائة وألّف من الهجرة / . 
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الوضو ع الآية الصفحة 
سورة البقرة - رقمها (۲) 

ويسألونك عن المحيض قل هو أذى ۳۳۲ ۳۸ 
ألم تر إلى الذين خرجوا من ديارهم وهم ألوف ۳:۲ ۳۹ 
سورة ال عمران ‏ رقمها (۳) 

فإن حاجوك فقل : أسلمت وجهى لله 7 ~ Y4‏ 
إذ قالت اللائکة یا مریم ۱ 1 ھ۸٤‏ 
إن مثل عيسى عند الله کمثل آدم ۹ ۷۹ 
فرحين بما آناهم الله من فضله ۱۷۰ 6 
والکاظمین الغیظ ۱۳ 1۹ 
سورة اللساء - رقمها (4) 

خذوا حذركم ۷۱ ۱۸۱ 
سورة الائدة - رقمها (ه) 

وإذا حللتم فاصطادوا ۲ ۹۱ 
سورة الأنعام ‏ رقمها ر") 

وإن يمسسك الله بضر فلا كاشف له إلا هو ۱۷ ھ۲۹ 
وهو الذي أنشأكم من نفس واحدة ۹۸ ۳۳۹ 
سورة الأعراف ‏ رقمها (۷) 

کلوا واشربوا ولا تسرفوا .۰ ۱۵ ه ۱ 
وأنزلنا علیهم الن والسلوی ۱۹۰ ۱3 
سورة یونس - رقمها (۱۰) 

قل بفضل الله وب رحمته فيذلك فليفرحوا 9۸ 6 


1۳ 
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الوضو ع الآية الصفحة 
سورة يوساف 6 

لقد كان في قصصهم عبرة لأولي الألباب ۱۱۱ ۳ 
سورة الحجر ‏ رقمها )٠١(‏ 

إن في ذلك لآيات للمتوسمين ب ۹۲ 
سورة النحل ‏ رقمها )١5(‏ 

لبناً خالصاً سائغاً للشاريين 1 6 
وأوحى ربك إلى النحل أن اتخذي من الجبال بيوتاً. . . ۸ حس 
فيه شفاء للناس 54 ۰۱۳۲ هم ۱۳۳ 
سورة الا سراء - رقمها (۱۷) 

ونئزل من القران ما هو شفاء ورحة للمو منین ۸۲ ۳۳۹ 
سورة الکهف -رقمها (۱۸) 

فابعثوا أحدكم بورقكم هذه إلى المدينة ۱۹ ۹۹ 
ویلبسون ثیابا حضرا ۳۱ ۷ 
سورة مریم - رقمها ( ۱٩‏ ) 

وهزي إليك بجذع الندخلة تساقط عليك رطباً جنياً ۲۵ ۷۷ 
سورة المؤمنون ‏ رقمها 77 ) 

ولقد خلقنا الانسان من سلالة من طين ۲ ۰ ۰۱۲۷ ۲۱ 
وشجرة تخرج من طور سیناء ۲۰ 1٤‏ 
سورة الفرقان - رقمها (۲۵) 

وآنزلنا من السیاء ماءٌ طهورا ۸ 15 
سورء الشعراء - رقمها (۲۶) 

. أولم يروا إلى الأرض كم أنبتنا فيها من كل زوج كريم ۷ ۸ 
سورة النمل -رقمها (۲۷) 

وأوتيت من كل شيء YY‏ ۸۸ 
سورة القصص ‏ رقمها (۲۸) 

لا تفرح إن الله لا يحب الفرحين 7 ，0 





ا موضوع الآية الصفحة 
سورة الأحزاب ‏ رقمها (۳۳) 
قل من ذا الذي يعصمكم من الله إن أراد بكم سوءًاأو أراد بكم رحمة ۱۷ م۲۹ 


سورة سبأ - رقمها (94) 


وبدلناهم بجنتيهم جنتين ذواتي أكل خط وأثل 


سورة الصافات - رقمها (۳۷) 
وآنبتنا علیه شجرة من یقطین 
سورة الرمر - رقمها (۳۹) 


يخلقكم ني بطون أمهاتكم خلقاً من بعد خلق 


سورة الدخان - رقمها (4 4) 

إن شجرة الزقوم طعام الأثيم 
سورة الأحقاف ‏ رقمها (47) 
كأنهم يوم يرون ما يوعدون 
سورة محمد - رقمها (4۷) 
وأنهار من تبن لم يتغير طعمه 
وأنهار من عسل مصفی 

سورة ق - رقمها (۵۰) 

من کل زوج میج 

والأرض مددناها ... لکل عبد منیب 
ونزلنا من السماء ماء مباركا 

لها طلع نضيد 

ونحن أقرب إليه من حبل الوريد 
سورة الطور - رقمها (۵۲) 
وأمددناهم بفاکهة وحم 

سورة الرهن -رقمها (۵۵) 
فیهیا فاکهة ونخل ورمان 


11o 


Ac 15 


۱:1 


«۳ 


YY 


1۸ 


۱:۱ 


Yoo 


۱۱۳ 55 


۳۳۰ 


۱۰ 


م ۱۳۱ 


۱۷۰ 

۸ 
۱۹۰ 
۱۳۹ 
Yor 


١65 


ا موضوع 





الآية الصفحة 
سورة الواقعة -رقمها ("۵) 
وأصحاب اليمين ما أصحاب اليمين في سدر محضود ۷ ۸ ۱۱۳۰ 
سورة الحشر ‏ رقمها )9٩(‏ 
ما اتاکم الرسول فخذوه » وما نماكم عنه فانتهو! واتقوا الله ۷ 
سورة الجمعة ‏ رقمها (۲۲) 
فاسعوا إلى ذكر الله 4 41 
سورة التحريم ‏ رقمها (55) 
وضرب الله مثلا للذين أمنوا امرأة فرعون ۱۱ ه 4۸ 
سورة القلم - رقمها (4") 
وإن يكاد الذين كفروا ليزلقونك بأبصارهم 1 YYo‏ 
سورة الحاقة ‏ رقمها (9") 
ثم لقطعنا منه الوتين Yor ٤٦‏ 
سورة الانسان - رقمها (۷۲) 
هل أق ۱ ۱:1 
إن الأبرار يشربون من كأس كان مزاجها كافورا 0 ه ۱۶ 
ويسقون فيها كأساً کان مزاجها زنجبیلا ۱۷ هر ع ۱۱ 
سورة النازعات - رقمها (۷۹) 
كأنهم يوم يرونها 45 ۲۳۰ 
سورة الانفطار - رقمها (۸۳) 
واذا الوء‌ودة ستلت ۸ ۳۳۲ 
سورة الطففین رقمها (۸۳) 
ختامه مسك ۳۹ ۱ 
سورة العاديات ‏ رقمها )٠٠١(‏ 
والعاديات ضبحاً . . . على ذلك لشهيد ۷:۱ ه ۲۶ 
سورة الا خلاص - رقمها (۱۱۲) 
قل هو الله أحد ۱ ۱۳ 


۳۹۹ 


و 


ع 


六 
ی اي‎ 
ن (رونسی‎ 
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۲ - فهرس الأحاديث النبوية 
الشريفة 
حرف اطمزة 
همزة الوصل 


الوضو ع 





الصنحة 
اتقوا فراسة ال من و ۱۹۲ 
اجعل يدك اليمنى على الذي تلم ثم 
قل : م ی ی ع ا ا ۲۳۹۲ 
اجعلوه في خيمة رفيدة ...0 ATA‏ 
احتجم النبي عليه السلام في وركه 
من وت ء و و و ما » مام ساق فد »د هد راوها را مام ۳۱۳ 
وجع كان به 和‏ 
أجره N cures rans‏ 
والكاهل Noon‏ 


احتجم النبي عليه السلام عل ظهر قدمه 


و و وم یم لال الام ا ل ا م ل لل ال 
احضیها باسلناء ا 446 ٩۹۷‏ 
اخضبوا بالناء فانه يزيد شبابکم 

( موصوع ) و ۳۹ ٩۹۸‏ 
ادفنه لا پنجسه کلب ......... ۲۵۹ 
اسأل الله العافية ا ٩‏ 


الوضو ع الصفحة 





استجمر رسول الله كه غير مرات مع 


ملل ع ا YY‏ 
استرقوا لما فإن بها النظرة E us.‏ 
استشفوا بالخلبة 4 
استعط النبي لا A4 ss‏ 
استعينوا على قيام الليل بقيلولة النبار ‏ ۲۹ 
اسقه عسلا E ss‏ 
اطعموا حبالاكم اللبان فإن يكن في 

بطنها ذكر ا E‏ 
اطعموا نساءكم التمر WV ss.‏ 
اعرضوا عل رقياكم ۰ ۲۲۷ 
اعقلها وتوکل AY ss‏ 
اغزوا تغنموا» وسافروا تصحوا Y9‏ 
اغلقوا الأبواب قد اختفى في الغار ثلاثا 

AY ces 
YO ss. اقرأوا يس عند موتاكم‎ 
اكرموا الخبز فإن الله سخر له السموات‎ 

والأرض ا وا 
الأزم دواء » والمعدة بيت الداء 0 


¥ 


الوضو ع الصفحة 





التی تسره اذا نظر . وتطیعه |ذا آمر ‏ 


ولا خالفه r.‏ 
الذي آنزل الداء آنزل الدواء ‏ ۲۱۹۰۱۷۸ 
الذي أنزل الدواء أنزل الداء AF...‏ 
اللهم بارك في الخل Nes‏ 
اللهم بارك فيه ولا تضره YT...‏ 


اللهم أعني عل غمرات الوت ...۰.۰ ۲44 
اللهم أغفر لي وارحمني وأ حقني بالرفیق 
الأعلى 4٤‏ 


مهاه ها وداه ها واه ما مه مه مب وم و و 





الوضو ع الصفحة 
والبرد AEA reruns‏ 
اللهم قني عذابك يوم تبعث عبادك ‏ ۲۱5 
امسح برأس اليتيم وأطعمه ...... Yo‏ 
امسح عليه يجوز المسح على الجبيرة . ۲۱۳ 
انظر في المصحف م Ye‏ 


انهشوا اللحم نبشاً فإنها أهنا وأسرى 10٦‏ 
اهدى إلى النبي كَل صاع من تمر 


همزة القطع 


أخا ف أن يكون من الأمم التي منحت ١١8‏ 
أخذ عليه السلام من كتف الشاة ثم 
قام إلى الصلاة ۱9٩‏ 
أحسنوا إلى الماعز وأميطوا عنها الأذى ۱۵۷ 
أحل لنا دمان: الكبد والطحال . . . . ۱۳۹ 
إذا أتى أحدكم أهله ثم أراد أن يعود 


۵ و و و و و وم و و و و و 


فليتوضاً FQ crs‏ 
إذا أتيت مضجعك فتوضاً وضوءك 
للصلاة 


إذا أحب الله عبده آحاه من الدنیا ۰۰ ۱۸۵ 


إذا أعطى أحدكم الريحان فلا يرده فإنه 


وعلي حموم مل ۰ ۱۹۷ 
ائندموا الزیت وادهنوا به MNEs.‏ 
من الحنة Es‏ 
إذا أكل أحدكم طعاماً فلا يمسح يده حتى 
یلعقها ۰ ۱۲ 
إذا أويت إلى فراشك فقل و ۱۳۹۰ 
إذا بات أحدكم وني يده زفر فأصابه 

شيء ا ا ل 
إذا حضرتم المريض فقولوا خيراً ۲6۳ 
إذا حضرتم الميت فقولوا خيراً .... ۲4۵ 
إذا حم أحدكم فليرش عليه الماء البارد 

f 


إذا دخلت على مريض فمده يدعو لك ۳:۳ 
إذا دخلتم على مريض فنفسوا له في 
الأجل 


8 وه و اه و و و و و و و و و و و و و 


TIA 


الوضو ع الصفحة 


إذا رأى أحدكم ما يعجبه في نفسه أو 
ماله 


ی یم ی ۲۲۵ 
إذا سبق ماء المرأة نزع إليه ...... EA‏ 
إذا سمعتم صوت الديك فاسألوا 

( موضوع ) TF cereus‏ 
إذا فزع أحدكم من نومه فليقل YYY‏ 
إذا كان الوباء بأرض وأنتم فيها فلا 

تخرجوا فرع هرا ان ءا Ye‏ 
إذا كان أحدكم في الشمس ..... YA‏ 


إذا ولغ كلب في إناء أحدكم فاغسلوه 


سبعاً ما 0 
إذا متم فأطفئوا مصابيحكم NNE...‏ 
أذيبوا طعامكم بذكر الله تعالى والصلاة 

) ص ) MA es‏ ۲۵ 
آذیبوا طعامکم بالذکر والصلاة ۰.۰.۰.۰ ۲۳۵ 
أذهب الباس رب الناس EF c.c...‏ 
أرحنا يا بلال بالصلاة ل YYoe‏ 
أصدق كلمة قالها شاعر ۰ ۱۷۲ 
أصل ‏ کل داء ابرد ‏ ۱۳ 
أطعموا حبالاكم السفرجل فإنه يجم 

الفؤّاد sees‏ ۱۱۷ 
أطيب الطيب المسك ا ۱۱۲ 
أعوذ بكلمات الله التامات من شر ما 

خلق ees‏ ۱۹۵ ۲۱۵ 
أفتأكل تمراً ربك رمَد ۱۸۵ 


الوضو ع الصفحة 
آکثر شهداء أمتي أصحاب الفرش ۰.۰ ۲۳۹ 
آلا آعلمك کلمات علمنیهن جبریل ‏ ۲۳ 
ألا وإ الغضب رة في قلب ابن آدم ۵۰ 
آمر رسول الله ي بالطيب والغسل 


يوم الجمعة ا ۱۱۳ 
أمر رسول الله كل بالوضوء من أكل 

كل ذي ناب من السباع ........ 1eY‏ 
آمر النبي ی آبواي آن یطعمونی 
القغاء والرطب ss‏ ۱4۱ 
أمره عليه السلام بصب سبع قرب ماء 
عليه في حال مرضه ل الل 
أمره أن يحلق رأسه 9. 44 
أنا أصح وأداوي فتداووا A e...‏ 
أنا أنام وأقوم وأصلي or‏ 


أن أبا هند حجم النبي اه في النافوخ 45 
أن إبراهيم بن رسول الله يك مات في 
الثدي 0 
إن أحدكم يجمع خلقه في بطن أمه . ۲۷ 
إن أحسن ما غيرتم به الشيب الحناء . ٩۷‏ 
إن إسرائيل عليه السلام اشتكى عرق 


و و ماو م ع قد فداه مدعا هم واوا راردا رد هام 


56 


9 
البان الغنم شربه lef vn.‏ 


إن أمثل ما تداويتم به الحجامة والقسط 


۲۹۹ 


الوضو ع الصفحة 
و ا اا 
إن خير أكحالكم الأثمد يجلو البصر 

وینت الشعر وم و ام و و و و هو و مه و و مانام 5١‏ 
إن ذلك ليس بشفاء ولكنه داع ال 0# 


: ب ل 
أن رسول الله ِةٍ كان إذا أكل طعاماً 

لعق أصابعه TAs‏ 
أن رسول الله كَل كان إذا صلى ركعتي 
الفجر اضطجع ال AACA‏ 
أن رسول الله ب كان يتنفس في الإناء 
ثلاثا لع م ع ا ا هت ۳۱ 
أن رسول الله 4ة كان يتنفس في 
الشرب ثلاثاً ۲۰ 


آن رسول الّه ی کثرت آسقامه وکان یقدم 
عليه أطباء العرب والعجم . ۰۱۸۰ ۱۸6 
أن رسول الله ب بى أن یقعد 

الرجل بین الظل والشمس 


أن رهطا من عرينة قدموا على رسول 


الله ا oY rss‏ 
إن سليمان ‏ عليه السلام - لما فرغ 
من بناء بيت المقدس OA rs.‏ 


إن شعت دعوت الله فشفاك ，..... A’‏ 
إن الشيطان يجري من ابن آدم مجرى 
الدم N cereus‏ 


اه ماع و و هم ود قافا قامد وه هاده هقانا رالا هران 


الوضو ع الصفحة 
إن الطيب لا يرد MY‏ 
إن في أبوال الأبل وألبانها شفاءٌ ... . ۱۵6 
إن في عجوة عالية شفاء ا إلى 


إن فى الحسد مضغة إذا صلحت 


5442 554 

إن كان عندكم ماء قد بات في شن 
وإلا كرعنا اليل 
إن كان في أدويتكم شفاء Ne ees.‏ 
إن كان في أدويتكم شفاء NN e...‏ 
إن كان في شيء من أدويتكم خير .. ١4‏ 


أن الحمی من فيح جهنم فأبردوها بالماء 


ل ع ۰۰۰ ۲۴۲۰۳ ۰ ۳۱۱ 
إن الخضب من الشیطان . والشیطان 
خلق من نار nnn‏ ۵۱ 


إن للقلب فرحة عند أكل اللحم ... ٠١١‏ 
إن الله أحل لإناث أمتي الذهب 

والحرير 
إن الله إذا أحب قوماً ابتلاهم ۲:۰ 
إن الله أنزل الداء وجعل لکل داء دواء 4٠‏ 
إن الله لم ينزل داء إلا له دواء ۰۰۰.۰ ۱۸۷ 
إن لله عبادا يعف بهم عن القتل 
إن الميث يعذب ببكاء أهله عليه ... ۲٤١‏ 
إن اليهود والنصارى لا يصبغون فخالفوهم 
۹۷ 


و و و و و و ع و و و و و و و و قاع رام 


و ام و هم و و واه و مه و و و و و و و و و و ده و و و 


۱۷۳ 


الوضو ع الصفحة 





إن من الشجر شجرة ها بركة كبركة 


السلم ۱۲۲ 


أجره 人‏ 
آن النبي 6 بصق في عين علي وهو 
أرمد ۲۳۵ 


وا اه اه و و و و و و و مه مه و و و وم و نو و 


۱۹۸ ers 
۱۱۷ ۰.۰. أن النبى ب كان يتطيب بالسك‎ 
أن التبي ى أن يلبس المحرم ثوباً‎ 
TY مصبوغاً ی‎ 
أن نبياً شكا إلى الله تعالى ضعفاً‎ 
فأمره بأكل البيض ( موضوع ) هلا‎ 





الوضو ع الصفحة 
وفخذها إلى رسول الله E eens‏ 


إنك أحب ال من الزبد بالعسل ... ١١١‏ 
إنك رجل مفؤ ود ائت الحارث بن كلدة 

مه ۰٩۱‏ ه ۰۱۳۷ ۱۹۱ 

إنما هو ظن وإن كان يغتي شيئاً اصنعوه 


1 
إنه خلق كل إنسان من بتي آدم 
عل ستين وثلثمائة و و ٩‏ ۲ 6 ۲۵۲ 


إنه كان إذا شرب ذل قطع ثلاثة أنفاس ۲۰ 
انا داء ولیست بدواء ۲ 
إني آتزوج النساء, وأکل اللحم .. ه ۳۹ 
أن أنت من أكل افريسة (موضوع) ‏ ۳۸ 


人 


إني لأرجو أن يشفيك الله ا الل 
إني لست كأحدكم Trees‏ 


آول ما یسال عنه العبد یوم القيامة ... ۸ 


أن نوحاً عليه السلام لما هبط من السفينة - |أول من دخل الحمام ( ض ) الل 
ا ع ا ا ا ا ا O‏ إياكم واللحم إن له ضراوة كضراوة 

إن هذه النار عدو لكم فأطفئوها إذا تم |الحثر ملل ء ةا ء مام ل. ev‏ 
ململ م 000000 ... 5١4‏ ]أيك) أطب AY crn‏ 
آنفجنا ارنبا فبعث أبو طلحة بوركها 

حرف الباء 

بارك فيك أتیت حیث شفت ۰ |ابركة ی الثرید من ارگ 
بخروا بیوتکم باللبان فانه پشجع البدني دواء لیس فیه داء مر ۷۷۲ 
القلب ويذهب النسيان ۰ ۰ ١48‏ ]| بسم الله تربة أرضنا YYA‏ 


هاه هف قد ةد وا مه و مج و و و مام 


۳ | بعث رسول الله يك إلى أي بن كعب 


۳۷۱ 


الوضو ع الصفحة الوضو ع الصفحة 








طبیبا .۰.۰۰ ۱۸۳ یم تستمشين ؟ مر ۱۲ 
بعث النبي كل إلى أي بن کعب طبیً بيت لا تمر فيه جياع أهله ss.‏ لل 
ا ا ا ا Ala‏ 

حرف التاء 
تحت كل شعرة جنابة ۰ 768 | تعشوا ولو بكف من حشف را ها وا 
تداووا ا ا ۱۷۹ التلبينة تجم فؤاد المريض ۰2۰2-۰2-۰۰ NAV‏ 
تداووا من ذات الحنب بالقسط تمام عيادة المريض أن يضع أحدكم 
البحري والزیت sss‏ ۱۳ ی ۲۲۰۱۹۱ 
ترقی بها على عود سبع مرات .. VA‏ تنكح المرأة : ل الها » ولسبها » وطمافا 
تزوجوا . فإني مکاثر بکم الأمم .. ھ٣٣‏ | ولديها VA ees‏ 
تزوجوا الودود الولود ا VA‏ 

حرف الثاء 


ثلاث فيهن شفاء من كل داء إلا السام ثلاثة لا يعادون : صاحب الرمد » 
ها فاع # ا ها هاه ها قد فاع « اها هد واو راو نام وهاو و ۱۳۰ وصاحب الضرس ۰ وصاحب الدمل . E‏ 


حرف الحيم 


ابن دواء » وال جوز دواء فإذا اجتمعا صارا 





أدواء AV ess‏ 
以 一 一‏ من دنياكم النساء والطيب حدثوي عن شجرة مثلها مثل الرجل 


YY المسلم موم ا‎ fo cs 


الحمد لله الذي أحيانا بعدما أماتنا ۰ |الحجامة على الريق أمثل فيه شفاء وبركة 


۳۷ 


الوضو ع الصفحة الوضو ع الصفيحة 








و ا ا ا ا 0 {O‏ الحمى تذهب خطايا بني آدم ل ۲۳۹ 
الحجامة على الريق دواء وعل الشبع دواء الحمى قطعة من النار فأبردوها بالماء ۳ 
میم و ل {O‏ ا حمى کنر من کر جهنم فنحوها 
حرم رسول الله ب خوم الاتان يوم خيبر عنكم بالماء oases nae sone‏ + 
TY ecer erne‏ ہی يوم كفارة سنة مر ۲۰۱۵ 
حرف الخاء 
خبز الشعير يزيد في الجماع 2.0.0.00 4" | ير أدم الدنيا والآخرة اللحم دض ) ۱۵۶ 
خدمت رسول الله يه عشر سنين . ... © | خير ثماركم البرني يذهب الداء .... YY‏ 
روا الانية وأوکوا الأسقية ۰ ا خر الدواء القرآن ۰ ۲۲۹ 
خس من سنن المرسلين ۰۰ | حر الدواء احجامة والعضادة ..... {o‏ 
خمس من الدواب يقتلن في الحل والحرم خير شراب الدنيا والآخرة الماء .... 1o4‏ 
و۰۰ ۱۳۹ خير ما تداويتم به الحجامة 和‏ 
خياركم أحسنكم أخلاقا و9 
حرف الدال 
دعها عنك فان من القرف التلف ‏ هه ۲۱۸ esen‏ هت ۳۹ 
دفع إل رسول الله بي سفرجلة وقال دواء حار پار من میم ی ۳۲ 
دونكها فإنها تجم الفؤاد ۰ | دواء حار وعليكث بالسنا وی ۱۳۰ 
الدنيا متاع » وخير متاع الدنيا المرأة الصالحة | دونكها فإنها تجم الفؤاد 0 مال 
حرف الداء 


gb‏ رسول الله يله وأنا نائم أتلوى من رأيت رسول الله يي فإذا هو خضوب 
وجع بطني ی ۰۰۰۰۰۰۰ ۲۳۳] پاطناء والکتم ا ۹۸ 


YY 


الوضو ع الصفحة الوضو غ الصفحة 








رأيت شعر رسول الله 2 غضوباً ۰۰۰ ۹۸ | رخص النبي بي في الرقية من العين 
رخص النبي يي لابن عوف والزبير في والحمة والنملة ملل ءال ءا ا ۳۲۹ 
لبس الحرير ooo aaa‏ 4 


حرف السين 


ساعة لا بريء فيها ........... سیحان وجيحان والنيل والفرات من 
سبعون ألفاً يدخلون الحنة لا حساب أخبار الجنة م 0 ۱۵۹ 


۱۱۳ سيد إدامكم الملح م۰۰‎ ١ 
ستفتح لكم أرض الأعاجم وستجدون فيها| سيد الرياحين في الدنيا الفاغية (ض)‎ 
بيوتاً يقال ها الحمامات‎ 


۱۵۱ وم میم یی‎ YY uue 
سلوا الله العافية والعفو ۰ | سيد طعام أهل الدنيا وأهل الجنة‎ 
oo .ee السواك مطهرة للفم , مرضاة للرب ه م اللحم ( ض)‎ 
YY السواك يزيد الرجل فصاحة‎ 

حرف الشين 
الشفاء في ثلاثة زر e‏ وم ا ا ا امن 
الشهادة سبع سوى القتيل في سبيل الله 

حرف الصاد 

YO uue الصوم صحة‎ 

حرف الضاد 

ضحكت الحنة فأحرجت الكمأة . . . 5 | ضمدها بالصبر مل 


YY 


الوضوع الصفحة' الوضوع الصفحة 
حرف الطاء 

الطاعون رجز أرسل على طائفة من الطاعون شهادة لكل مسلم و I‏ 

بني إسرائيل ای ی ۳۱۲ الطيب لا يرد م۰ ۱۳۹ 
حرف العين 

عائد المريض له عرق في الجنة .... 587 | عليكم بالتلبينة فحسوه إياها . 4V‏ 


عائد المريض يخوض في ال رحمة 


العجوة من فاكهة الحنة م VA‏ 
العجوة من الجنة وفيها شفاء من السم ۷۸ 
عجیب للمژمن من حزنه للسقم .. ۲۳۹ 
عذاب يبعثه الله على من يشاء من عباده 

TIA 


وا و و و و و و و و و و نا مام 


علمیها رقية اللملة ک| علمتها الکتابة ۲۲۷ 


عليك بالحجامة يا محمد تن هه 
عليك بالقرع فإنه يزيد في العقل .. ١5١‏ 
عليكم بالأسود منه فإنه أطيب الحديث 
اال 
عليكم بألبان البقر فإنها ترم من كل 
داء ( ض) NIA.‏ 
عليكم بألبان البقر فإنها شفاء وسمنها 
دواء nnn‏ ۱۵۳ 


EA...‏ علیکم بالسنا والسنوت فان فیها شفاء 


من کل داء 


١١4 cess. 
عليكم بسيد النضاب الحناء يطيب‎ 
4Y YA ...，.， البشرة ويزيد في الجماع‎ 
عليكم بالشفاءين العسل والقرآن‎ 
۱۳۵ ۱۳۵ ا ا‎ 


عليكم بقيام الليل فإنه دأب الصالحين 

قبلكم ۳۷ 
عليكم بالمرزنجوش فانه جيد للخشام 
(ض) 
عليكم بها يقطع ريحها طين وخل وماء 


و وه و هو و و .دام ع و و و و و و و مه 


مه و و با مه nema EMSS‏ 


11۲ 


وا و مه و و و و و و و و و و مه و مام 


۱۹ 


AN ees 
541 عودوا الریض وفکوا العاني م‎ 
۲۳6 العين حى میم‎ 

العين حق .. لو كان شيء سابق 
القدر لسبقته العين Ye sc.‏ 


الوضو ع الصفحة الموضوع الصفحة 


حرف الغين 








غزوت مع رسول الله وله سبع غزوات غطوا الاناء وأوكرا السقاء م۰ ۱۳ 

............. ۳| غیروا الشیب ولا تشبهوا بأهل الكتاب ٩۷‏ 

غزونا مع رسول الله یو غزوات نأکل غيروا هذا بشيء واجتنبوا السواد . هھ ٩۷‏ 

اراد ............... ۸ ) غیروه وچنېوه السواد e.‏ ۱۹۹ 
حرف الفاء 

فإن أخطأ به هذا نبشه هذا ۱۷/۸۰ ا ا NE‏ 

فان الغويسقة ربا اجترت الفتيلة .. ۲۱۵ | فهلا بکراً تلاعبها وتلاعبك ۳۵ 

فضل عائشة عی النساء کفضل الثرید فيه سبعة أشفية ویعط به من به العذرة 

YA ess A ens على سائر الطعام‎ 

فقتلها رسول الله کل ثم دعا بماء وملح فيها شفاء من كل داء N rrr...‏ 
حرف القاف 

قدمت لرسول الله صلى الله عليه وسلم قل : بسم الله ثقة بالله وتوكلاً على الله 

۲۰ Ae es جنباً مشوياً‎ 

قصوا الأظافرء واحلقوا العانة ۸ | قیلوا فان الشیاطین لا تقیل ۳۹ 
حرف الکاف 

كان أحب إلى رسول الله ول الذراع ۱2۵ فعاما و و و و موم میم مر ۵ ۱ 

كان أحب التمر إلى رسول الله با كان أحب الشراب إلى رسول الله ب 

العجوة لع ۰۰۰۰۰۰ 788 | العسل FE ns‏ 

كان أحب الرياحين إلى النبى الفاغية ١4٠‏ | كان أحب الألوان إلى رسول الله مَك 

كان أحب الشاة إلى رسول ال ية مقدمها الخضرة ( ض) م ع ا ا م TY‏ 


۳۷۹ 





الموضوع الصفحة 
كان إذا همه الأمر رفع رأسه إلى السماء ١ه‏ 
کان خلق رسول لله بيا القران 0 إن 
كان رسول الله يكل أ حسّن الناس وجهاً 6 
کان رسول الله َة إذا أخذ أهله الوعك 

وی ی یی ۰ ۱۹۷ 
كان رسول الله كل إذا دخل بیته 

بدأ بالسواك ل ا هك 


كان رسول الله يل إذا قام من الليل 


كان رسول الله يَكلِِ إذا أوى إلى فراشه ۲٠١‏ 
كان رسول الله کل إذا مرض أحدٌ من 

أهله وی یی ۲۲۹ 
كان رسول الله كل يأكل القثاء مع الرطب 
م م 066000000 2.0066 1١431‏ 
کان رسول الله ب يأمرني أن استرقى 
من العین ی ی TYE‏ 
كان رسول الله يله يتعوذ من الحات 
وعينالإنسان YY ns‏ 
كان رسول الله از يتنفس في الشراب 

لهج موم ی موم ی ی ۳۰۱ 
كان رسول الله ی يدهن بالزیت 
والورس ای یی ۱۱۵ 
كان رسول الله ية يديم التطبیب هاه 
کان رسول الله کی بحب الحلواء 
والعسل یی 0 و۹ 
كان رسول الله يل يحب الطيب .۰.۰.۰ ۱۳۹ 
كان رسول الله يل يحب اللبن . ۱9۰ 











الوضو ع الصفحة 





| كان رسول الله 2 بسقم آخر عمره هم 4۱ 


كان رسول الله يلخ يصف لعرق النسا 


إلية شاة MN eseren‏ 
كان رسول الله يغذو بأم سليم 
ومعها نسوة cceur‏ ۱۹۳ 


كان سليمان إذا صلى رأى شجرة نابتة 


بين يديه AACA erse‏ 
کان ی إذا دحل على مريض وضع يذه 
عليه مل N eee‏ 
كان كَل إذا شرب قطع ثلاثة أنفاس 

يسمى الله ( ض ) ملع اه ع TY‏ 
كان يكل یعوّذ الحسن والحسين من 
کل شیطان وهامة ss.‏ ۲۲6 
كان عليه الصلاة والسلام إذا أخذ 
أهله الوعك ens‏ ۱۲۳ 
كان عليه السلام إذا حى دعى بقربة 
فأفرغها على رأسه و ۳۱۵ 
كان عليه الصلاة والسلام لا ينفخ في 
طعام ولا شراب A ens‏ 
كان عليه السلام يحب الطيب . ۱۲ 
كان عليه الصلاة والسلام يحب 
العنب والبطيخ م YY‏ 
كان عليه الصلاة والسلام يستاك 
عرضا ویشرب مصا ا ل 


| كان لايصيب رسول الله مت فرحة ولا 


YYY 


ا موضوع الصفحة الموضوع الصفحة 








شوكة إلا وضع عليها الحناء ۰ 45 إكانت لرسول الله له مكحلة يكتحل بها 
كان لرسول الله قدح قوارير يشرب فيه ؟ 
كان النبيكقةٍ إذا دحل البيت في الشتاء ۳ | کغدة البعر بخرج في الداق والاباط ‏ ۲۱۷ 
كان النبي وي إذا رمد عين امرأة من كل مسكر حرام 


Yl ees 
۷۰ نسائه م ی ۰ کلوا البلح بالتمر دض ) ما‎ 
۱۱۳ كان النبي بي لا يعود مريضا إلا | کلوا الزییب واطرحوا عجمه‎ 
۱۱۵ sss ]کلوا الزیت وادهنوا به‎ ۲۹۲ ۰۰۰۰۰۰۰۰... ٠ بعد الثلات‎ 
إكلوا السفرجل على الريق ا ل‎ 1١7 .... كان النبي كله يتطيب بالمسك‎ 
کان النبي ية يحب الدباء ۱-۶29۱" كلوا السفرجل فإنه يجلو الفؤاد‎ 
ANV ns كان النبي بيد يعجبه النظر إلى الأخضر ( موضوع)‎ 
١48 . |الكماة من المن وماوٌّها شفاء للعين‎ 5*9” ٠00060066066066 والماء الجاري‎ 
كان يأمر العائن فيتوضاً ثم يغسل منه 0 أكنا تعزل على عهد رسول الله‎ 
YY العين ا ا ۲۲6 والقرآن‌ینزل ا‎ 
كان يبتديء بالنوم على اليمين مستقبل کوی النبي ی سعد بن معاذ من رميته‎ 
AVA ns ۲۹ القبلة م۰‎ 
حرف اللام‎ 
EP o... إلا تعذبوا أولادكم بالعذرة‎ ١88 ........... لا آکله ولا أحرمه‎ 
8 لا باس طهوراً إن شاء الله ...... ۲ل تغضب‎ 
a. لا تتركوا النار في بيوتكم حين تنامون 16 لا تغيلوا أولادكم سراً‎ 
لا تخرجوا فراراً منه ۰ ل تكرهوا مرضاكم على الطعام‎ 
AE لا تدعوا العشاء ولو کف عر فان ترکه والشراب ی ی‎ 
TY مهرم 066200 66 6.606.066 ...۰ ۲۱۹ عدوة ولا طيرة فالعالاء‎ 
لا تديموا النظر إلى المجذومين ۰ إلا يصيب المؤمن من وصب ولا نصب‎ 
4 es ۲٠٤ ...... لا تسبها فإنها تنقي الذنوب‎ 


لا تسبيها فإنها تذهب خطايا ابن آدم 5٠8‏ إلا یقولن آحدکم للعنب الکرمٌ .... ٠٤١‏ 


YYA 





ا موضوع الصفحة 
لا يورد الممرض على المصح ..... 144 


لأعطين الراية رجلا يفتح الله على يديه 


میم ی هت ۲۳۵ 
البان البقر شفاء وأسمانها دواء ( ض ) 

ی لل نل ۱۱۸ 
اللحم لحم الظهر ۰ ۱۵ 


لعن الله العقرب ما تدع نبياً ولا غيره ١1"‏ 
لقد هممت أن أغبى عن الغيلة ۲۲۲ 


لقنرا موتاکم لا اله إلا الله fo...‏ 
لکل داء دواء م۰۰ ۱۷۷ 
لا كسرت إرباعية النبي لاء عمدت 

فاطمة إلى حصيرتها فأحرقتها 1 
م نر للمتحابين مثل النكاح A‏ 
م يبق من ابن آدم إلا عظم الذنب .۰ ۱۵٩‏ 
لم يضع داء الا وضع له دواء ۰.۰.۰ YY‏ 
م يفتقر بيت فيه خل r.‏ 


لم يكن بأرض قومى فأجدني أعافه .. ١78‏ 
یکن رسول الله ا فاحشا ولا متشا ۵ 


الوضو ع الصفحة 





لو أن أحدكم إذا أتى أهله قال : بسم 


حرف الميم 


مه وم مه امه 


ما أصاب عبداً هم ولا حزن فقال . . . اه 
ما أكل رجل رمانة إلا أزيد قلبه 


ما أنزل الله داءً إلا أنزل له شفاءً 


دی 4 
لو أن شيئاً فيه شفاء من الموت لكان فى 
السنا فل ا YY‏ 
لو أن دواء فيه شفاء من الموت لكان 
السنا ns‏ ۱۳۰ 
لو تعلم أمقي ما في الحلبة لاشتروها 

ولو بوزتها ذهباً Es‏ 
لو قلت إن فاكهة نزلت من الحئة لقلت 
التين A es‏ 
لو كان شيء يشفى من الموت لكان 
السنأ AA ns‏ 
لو م يكن لابن آدم إلا إسلامه 
والضحة لكفتاه e ns‏ 
لولا أن آشق على أمتي لأمرتهم 
بالسواك عند كل صلاة YA‏ 
ليس بذلك » ولكنه الذي يملك 

نفسه عند الغضب ers‏ ع ا ات 
ما أنزل الله من داء إلا وله دواءٌ 
فعلیکم بالبان البقر م۰ ۰ ۱۵۳ 


ما خلق الله من داءٍ إلا جعل له شُفاء ۱۷۸ 
ماذا في الأمرين من الشفاء : الصبر 


aaa» ¢‏ و و و هو و و و 


. ۷ | ما رأیت من ناقصات عقل ودين أذهب 


YY4 





ا موضوع الصفحة 
للب الرجل الحازم 人‏ 


ما رأیت الرجع آشد منه على رسول الله 


ما سئل الله شيئاً أحب إليه من العافية . ۸ 
ما على أحدكم إذا أَلَحّ به هم أن يتقلد 


Vs قوسه‎ 

ما كنت أرى الجهد قد بلغ. بك ما ارى 
A nnn‏ 
ما مررت ليلة آسری بي بلا م 6 4 
ما ملاً ابن آدم وعاء شر من بطنه ۰.۰۰ ۱ 

با من رمانة إلا وفيها حبة من رمان 
الحلة ( ض ) ا ا Ie‏ 


ما من مرض آو وجع یصیب op‏ ۲4۰ 


ما من مسلم يصيبه أذى إلا حط الله 
خطاياه E sens‏ 
ما من نسمة كائنة إلى يوم القيامة إلا 

وهي کائنة YY ns‏ 
ما هذا ؟ esen‏ ۱۸۲ 
ما يضع هؤلاء م۰۰۰۰ ۱۲۹۲ 
مثل ابن ادم وإلى جلبه تسعة وتسعون 

منیه ا اي 
مَل المنافق كا حنظلة لا ريح ماوطعمها 

مر Ts‏ 
مثل الومن کمثل الاترجة طعمها 
طيب وريحها طيب OQ ns.‏ 
مجامرهم الألوة PVA e.‏ 


الموضوع الصفحة 


و و وی ی مر هت ۲۷ 
المعدة بيت الداء Yo ss.‏ 
العدة حوض البدت ۲۵۲ 
مم تعدون الصرعة فيكم 3 
من آدهن بالزیت ۸ یقربه شیطان ۱۱۵ 
من أراد أن يلقى الله طاهراً مطهراً 

فليتزوج الحرائر ع 0 هت ۳۹ 


من احتجم سبعة عشر وتسعة عشر . 
من استطاع منکم الباءة فلیتزوج ... . ۳۷ 
من استطاع منکم آن ینفع آخاه فلیفعل 


ا ۱۹۰ ۲۲۷ 
من اشتكى ضرسه فليضع أصبعه عليه 
وليقرأ e. es‏ 4 
من أصبح معافى في بدنه آمنا في سربه . ۸ 
من أكل ثوماً أو بصلا فليعتزلنا . . ها ۷۰ 
من أكل رمانة نور الله قلبه ۱ 
من أكل سبع تمرات مما بين لا بتيها .. 
من أكل الكراث ونام أمن من البواسير 
( لا يصح ) ل ل ۱۵۷ 


من أكل الكرفس ونام طابت نکهته ۱۸۷ 
من أكل من هذه البقلة فلا يقربن 


مسجدنا و موم ری +۷ 
من أكل من هذه الشجرة فلا یفرب 
مسجدنا Af oss snr Ras‏ 


من تخلل بالقصب أورثه الأكلة في أسنانه 


۳۸۰ 





هم »دواع ع * و و و و و وه و و و و و هم ماو 


الوضوع الصفحة 





من کان آخر کلامه : لا إله إلا الله 


من تداوى بحلال الله كان فيه شفاء ‏ ۲۰۲ | دخل الحنة م ۲۵۵ 
من تداوى بالحلال كان له شفاء .... 47 | من كان عنده خيرٌ يُرّفليبيعث إلى أخيه ۱۹٩‏ 
من تصبح بسبع تمرات عجوة لم يضره من کر همه سقم دنه ا 00 
ذلك اليوم سم ولا سحر YA‏ لكا من كثرت همومه وغمومه فليكثر من قول 
من رأی شینا فاعجبه فلیقل : ما شاء او 
الله لا قوة إلا بالله ........... ۲۲۵ | من لحس الإناء استغفر له foes.‏ 
من سقاه الله لبناً فليقل : ...۰ 188 | من مات مريضاً مات شهيداً ( موضوع ) 
من سم نفسه فسمه في بدنه یتحساه وم وم اا ااا ۲۳4 
فى نار جهنم ............... ۲ | من نام قبل العصر واختلس عقله 
من طبب ول یعلم منه طب ...... ۹ | (ض) وم ی وی ا ا و 
من طبب ول يكن بالطب معروفاً .. ۱۸۹ | من مذا فاصب فانه آوفق لك .... ۱۸۵ 
من عرض علیه الریجان فلا پرده ۰.۰ ۱۱۰ | من وجد را فلیفطر علیه » ومن لا 
من عاد مريضاً أو زار أخاً له في الله ۲۸۲ | يجد فليفطر على الماء A ss.‏ 
من عاد مريضاً لم يحضر أجله ..... ۳ | من یرد الله به خيراً يصب منه ۲٤١‏ 
من قرأ آيتين من آخر سورة البقرة .. 5١5‏ | مهلا يا علي إنك ناقه لل ۱۸۵ 
من القرف التلف ............ ۸ | الوّمن یاکل فیي معي واحد م۰۰ ۱۷ 
حرف النون 

النظر إلى الخضرة يزيد في البصر ... ۲۷ | بى عن أكل الثوم إلا مطبوخا ..... AF‏ 
نعم عباد الله تداووا را ای عن آکل خوم احمر الأهلية 

نعم ال دام اخل ی ۱۰۱ عم ۹۵ ه ۱۵۷ 
نعم البيت الحمام يدخله المسلم نبى عن الأكل متكئا A ess‏ 
يسأل الله الجنة .............. ۴۳ | ى عن التخلل بالقصب 25 ١44‏ 
هى عن اخحتناث الأسقية ۰ ۲ | نمی عن الشرب قائما YY‏ 
هی عن استعمال آنية الذهب والفضة ۱۰۸ | نى عن الطعام الساخن ۸ 





الوضو ع الصفحة الموضوع الصفحة 


هى عن فتل الضفدع ع ع م 
六‏ العصفور عبثا ۱ 
هی عن کل دواء خبیث کالسم ونحوه 


میم ۲ 


۰ | ہی أن یشرب من فم السقاء ..... YY‏ 
۰ | نی آن بعزل عن الحرة إلا بإذها .. ۲۲۳ 
هى أن يليس الحرم ثوبا مصبوغا 
۷۵ پورس As‏ 


نبى عن نكاح المتعة يوم خيبر .. ova‏ بى أن ينام الرجل بعضه في الشمس 


ہی عن الوقاع قبل اللاعبة ی 


۵ | وبعضه في الظل e sess‏ 


نبى أن يتنفس في الإناء أو ينفخ فيه ه "١‏ | نبى علياً لما كان أرمد عن أكل التمر . ۷۹ 


نبى أن يجمع بين التمر والزبيب ... ۱۱۳ | نوم الضحوة نع الرزق ss.‏ 4 
حرف اهاء 
هذ | أحسن من هذا كله ما ۱۹ هي طعام طعام وشفاء سقم ..... N"!‏ 
هذا أوان انقطاع أميري ۰ ۲ | هی من قدر الله NVA rs.‏ 
هذا شراب الجبابرة والمسرفين بعدي ۱۵۸ | علا بکراً تلاعبها وتلاعبك ؟ .... ه٣٣‏ 
هي داء ليست بداء ss，‏ 00 | 
حرف الواو 
وا رأساه ٠‏ ۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰ ۲۹۵ ]| والرقیا والتمائم شرك ，.. ا 
لد اد : الفق ده 
لوأد الخفي ما ی ۲۲۲ الوضوء قبل الطعام ينفي الفقر ر ض ) ۰.۰ 
وإني لأعرف كلمة لو قاها لذهب عنه وما يدريك إنها رقية كلوا واضربوا لي 
الذي يهده ۰۰۰۰ 9۳ | معكمفيها بسهم ا الل 
وجعلت قرة عينه ............ ۳ | ویلکن لا تقتلن أولادكن NEY cure.‏ 
ورسول الله يحب معك العافية و ۸ 
حرف الياء 
يا عباس سل الله العافية ۰ | ياعلي كل الثوم فلو أن الملك يأتيني لأكلته 


YAY 





الوضو ع الصفحة الموضوع الصفحة 


IA ees الباءة فلیتزوج‎ 


YAY 


رف 
LDA‏ 
م 9وس 


www.moswarat. com 


َف 
چ ی 
کم دك 


www.moswarat.com 


۳ فهرس أبجدي للأمراض وعلاجها 





الوضو ع الصفحة 
أ 

احتقان رئوي ( فصد ) وم و میم و ا 0 

آذن ‏ بصل ه ۷۳-( ثوم ) ه ۸۲ 

أرق ( بصل ) و و VEA‏ 


استرخاء الفاصل ( أآس ) ه ٦٩‏ › ه ١١١‏ ( حمام) 986 

استسقاء ( بصل ) ه الاء ه "7 ( عشد ) 1*5 - (اللبن ١6١‏ 

إسهال (اس) 54 (جنب مشوي) 48 (جمار) )45 ( خرف ) 9١‏ ( قشر 
الرمان ) ه ٠١9‏ - (السفرجل) ه -١١١‏ (العسل) ٠۳۳‏ (فستق) ٠٤١‏ - 
( كافور) ۱4۲ ۰ (لبن الابل ) ۱۵۶6 . 

اسهال صفراوي ز بذر الریجان الفارسي ) ه 1۵ » ه ۱۱۱ -( آس ) ه ۱۱۱ 


إسهال المريء ( حمض الأترج ) ا e‏ 
إطال ( بصل ) تنرة نمم ثم ني ةنم ثم ةلمم زمر ةن نه ا ا ا ا ا شا 
إعتقال اللسان ( لبان مع صعتر ) sss‏ اال 
الام الحلق ( الخباز ) موی وم وم ا ا هت ۹۹ 
الام الخصية ( الحجامة ) ONA sess‏ 
الام الرقبة ( الحجامة ) 和‏ 
آلام الر وماتیزم ي المضلات ( الحجامة ) هت اک 
الام المرارة ( امحجامة ) هت 6 


ا موضوع الصفحة 





التهاب البلعوم ( تين ) 人‏ 
التهاب الجهاز التنفسي ( تين ) AAs‏ 
الإلتهابات الجلدية ( الخباز) ل ل ا ا هت ۹4 
التهاب عضلة القلب ( الحجامة ) 和‏ 
إلتهاب الغشاء المبطن للقلب ( الحجامة ) 0 
إلتهابات المسالك البولية ( بندق ) موی یم ةل م نم ل ا م م م م م ا ههلا 
التهاب المعدة ( خل ) ٠‏ (نارنج ) ١١6‏ 

الألتهابات المعوية ( عسل ) IAs‏ 


الإمساك (خس) ه ٠٠١‏ (خيار) ه ٠١١‏ (الزيت) هھ ۱۱۲ -(سنا) هھ ۱۲۰ - 
( قشور العدس ) ه ۱۲۹ . 
انتفاخ البطن ( بصل ) 


موم و وی وم میم وم موم وم VIA‏ 

انفلونرا ( عسل ) YY‏ 

انقطاع الطمث ( الحجامة ) 和‏ 
一 -1‏ ~ 

باسور ( بصل ) قرم م ةيم يم يام ةيم ن ةا ناا نا نر ا ا ل ا ل ا ا ا ل ا ل هت ۷۲ 

بثور ( مدقوق الآس ) 4" , . هه5 . ه١١١‏ (ررس)58١‏ 

بحة ( عسل ففعم قم لين فم ةيل نف يق تنمت نل ة ةمرلا نل انان مه م ل م لل هت ۱۳ 


برد( بصل ) ه 17 ( حمار وحش ) 48 ( غسل ) ١7‏ 

برص ( قشر الأترج ) هھ 05 ( تمل ) 155 - ( الشوینز) ۸٩‏ 

يصر : ( يجلوه ماء أنيبوت ) ٩۷‏ - يزيده ( اللحم ) ٠١١‏ 

بطن ( الجحامة ) ه ۱ - (أثل ) ٩۱‏ - ( أجاص ) 1۲ - (بصل ) ه ۷١‏ (حلبة) ه 


۳۸۹ 


ا موضوع الصفحة 





4- (زيت ) (١١4‏ سكر) ١7‏ (العرد) ه ۱۴۷ (لبن ) ٠١١‏ -(لبن الماعز) 
۳ . 

بق ( ماء الترس ) يمايم نل نع مااي ة ملم ةلم اننال ۱۷ 

بلغم ر اسطمودس ) ۹6 - (بسفانیج) ۹٩‏ - «بصل) ۷۰ -(ثرید) ۷5 (ثوم) ۸۳ - 
(حلبة) ه 44 (حنظل) 95 «خردل) ۱۰۰ - (زبیب) ه ۱۱۲- (سکر) 
۷ - (ستا) ۱۲۰ (شبرم ) ۱۲۲ (عسل ) هم ۱۳۱ (عود السوس ) ۱۳۸ - 
رلبان » ١44‏ ( ليمون ) 158 ( مصطلي ) ۱5۳ - هلیلج کابلي ) ۱5۷ 

بواسير ( لحم الأترج ) هھ ۵٩‏ -( مدقوق الاس ) ه 1۵ ه ۱۱۱ -( باذنجان) ٩۸‏ 

بواسیر ر وم ه ۸۲ - «حلبة ) ه 44 ( عنب ) هھ ۱۳5 

بولك یدره ( إذخحر) ٦۲‏ - ( حب الاس ) ه ۵ » ه ١١١‏ - ( أنيبوت ) /5 ( بابونج ) 
۸ ( بصل ) هھ ۷۲-(بطیخ ) ۷6 ( ورق البندق ) هھ ۷١‏ ( تين ) 8١‏ - ( ثوم ) 
ه 85 ( جرجير) ه 886 - ( جزر) 86 - ( شونيز ) 84 - ( راز يانج ) 1١9‏ - ( ماء 
الشعير ) ۳ - (صعتر ) ۱۲6- (فجل ) ه ١40‏ (قثاء) -١4(‏ (لبان مع 
ورد) ۱۶٩‏ 

البول السكري ( بندق ) موی میم ی هت ۷۵ 


البول في الفراش : منعه ( بالبلوط ) 74 ( لبان مع ورد ) ۱4۹ 


اتب 
تثليج الأعضاء ( بصل ) VTA esses‏ 
تساقط الشعر اس ) موم ا ا ا هت ۵ هت ۱۱۱ 
تشنج العدة ر رزیت ) ه ١١5‏ ( كمون ) م ۱6۷ 
تطهير الأمعاء ( أجاص ) TAs‏ 
تورم الساقين ( بصل ) VIA sen‏ 


تيبس المفاصل ( ريت ) و و مه عد قاقد ده ود قدو عدجا هد مدن .د ها زواع قد قا زد هد هقد ها عد ند م ود هد م هو ه !١5‏ 
ددث - 

A seers ) ثاليل ( الشوينز‎ 
“ے٣‎ 


الجدري ( عدس ) ۱۲۹ - ( عتاب ) ٠۳١‏ 
جرب ( خل ) ۱۰۰ -( سنا) ۱۲۱ -( شاهترج ) ۱۲۲ -( لبن ) ۱۵۱ 
جروح ( زیت ه ۱۱۳ -( مدقوق الاس ) 16 . 


تج 


حرق النار ر آس ) 1۶ -( تین ه 81١‏ - ( خل ) ٠٠١‏ 

حروق جلدية ر بصل ) ه ۷۲-(بیض ) ۷۵ 

حصى الكل ( عنب ) ه ۱۳۷ -( لوز ) ۱۵۸ 

حصی الکلي والثانة : تذاب ز بالبطیخ ) ۷6 -( الوم ) ه ۸۲ -(رمان ) هھ ۱۰۹ 

حصی الرارة (عنب ) sens‏ هت ۱۳۷ 
الحصبة ( توت ) هھ ۷۲ - (عثاب ) ۱۳5 


LAs 
2 ) حصیات بولية ( اسباناخ‎ 

الحكة ( سنا ) ۱۲۱-(ساهترج ) ۱۲۲ -(لين ) ۱۵۱ -(ورس ) ۱۹۸ 
حكة المقعدة ( خباز ) موم وم وم وم و 44 
الحمى .... Yess‏ 


الوضو ع الصفحة 


آسیامها - مظاهرها - علاجها من ۳۰ ۲۱۸۵ ۵ ۲۰۹ 
الحمى الباردة ( الماء الشديد البرد ) 0 .۱۹ 
حمى الربع البلغمية ( شوینز ) بايث ةم ينمتت رمن ةلمم ةنر ةن ةر ل لمن نل قم 
الحمى الصفراوية ( أجاص ) و و ی ٩۲‏ 
الحميات ( عسل ) 15١‏ ( الفزع بالماس ) ١85‏ 

الحمرة ( مدقوق الآس ) ACOA es‏ 


حيض : يدره ( أينبوت ) 51 - ( بابونج ) 58 - شوینز ) -۸٩‏ (حلبة ) ۹6 «صعتر ) 


۱۳ 
دخ - 
الخبلان ( الشوينز) ا ا ا ا له 
الخدر ( حمام ) و ااا ۹۵ 
الخراج ( البصل ) VTA sss‏ 
خراج اللثة ( تين ) NA esses‏ 
الخشونة ( حلبة ) EA rs‏ 


خشونة الحلق ( ماء الشعير) ١١7‏ ( اسباناخ ) 54 ( أطربة ) 55 - 

خشونة الحلق ( حلواء ) ٩0‏ - ( لعاب السفرجل ) ۱۱۷ -( بیض ) ۷۵ . 

الخفقات (رحض الأترج ) ٠١‏ - «غالية ) ۱۳۹ - (فضة) ۱8۰ - (لسان ور ) ۱۵۸ 
( لولو) ۱۵۸ -ماء الورد) ۱۲۱ -(مرجان ) ۱۳۲ -(مسك ) ۱۲۲ . 

اخوف ( مصطلی مع دهن الورد ) ۱۲۳ - ( لولو) ۱۵۸ 


۳۳ 一 
۸٩ داء الحية ( الشوینز ) م ی و مهم ع ع و ی‎ 
۱۱۱ الداحس (الاس ) ا ا هت‎ 


الوضو ع ۰ الصفحة 





الدفتریا ر العسل ) ا هت ۱۳۲ 

الدم : يقطعه (أثل ) 5١‏ - (ابخار) 57 ( رماد البردي ) 14٩‏ - (عقیق) ۱۳٩‏ - 
( قرطاس ) ١47‏ - ( الطین الختوم والأرمني ) ۱۲۷ . 

الدوحاس ( بصل ) VAs‏ 

الدورة الدموية ( احجامة ) ه 4١‏ ( عنب ) ه ۱۳۷ 

الدیدان : طردها ( بالبطل ) هم ۷۳- (زیت البندق ) هب ۷۵ - ( ترس مع عسل ) ۷ 
رالثوم ) ه ۸۲ - (جوز) هھ ۸۷ - ( قشر الرمان ) ه (۰۱۰۹٩‏ الزیت) ۱۱4 هم 
۹۲ -( صعت ) ۱۲6 - خشيزك) ۱۱۸ 


دده 


ذات الجتب ( قسط ) ۱6۳ -( ورس ) ۱۹۸ 


الذبحة الصدرية ( تخفيفها بالحجامة ) NA ns‏ 
= ر = 

رائحة العرق ( مسك ) sss‏ ۱۱۷ 
الرشح ( بصل ) ه 7 ( عسل ) ه77١‏ 

الرشح السیال (بصل ) .... ا 0 
الرعشة ( حمام ) وم موی و وم موم و میم ۹8 
الروماتيزم المزمن (بالحجامة ) ه 4١‏ ( عنب ) ه۷١١‏ 

الر وماتیرمات ( زیت الإذخر ) فقانفةة ةم يهقم ميث م ر ةر ةن لاا م ا ل لكا 


الریح : طرده «بالاترج ) هم 9٩‏ - (البصل ) ه ۷۳- الثوم ) ه ۸۲ ( الشوینز ) -۹٩‏ 
ر حب الرشاد ) 88 - ( الحلبة) ه ٩٤‏ . ( لحم حار وحش ) هب - ۹۳ - (صعتر ) 
۶ - (العود) ه ۱۳۷ (فقاع) ۱6۰ -(قسط) ۱66 - (الکمون) ه ۱:۷ - 
١‏ لبان ) ۱6٩‏ (مسك ) ۱۲۰۳ . 


۳۹۰ 


ا موضوع الصفحة 
-一‏ < 
-) ~- 

الزكام ( الشوینز) 4 (صعتر ) ۱۲4 - (قسط ) ۱۲ - ( كتان ) ١45‏ ( مرزنجوش ) 

۲۳ 


اس 

السدد یفتحه ( الشوینز ) ۸٩‏ -( العود) ه ۱۳۷ - ( الكرفس ) ۱۷ 

سدد الدماغ ر مرزنجوش ) ۱٩۲‏ -( نرجس ) ۱6۵ 

سدد الکبد رراوند ) ۱۰۹ -(صبرّ) ۱۲۶ -(لبن الابل) ۱۵ 

سدد الكلية ( ( هليون ) میم موی وی و ۰ ۱۹۷ 

السرطان : الوقاية ( بالبطل ) ه 7 - ( الثوم ) هه ۸۲ . 

السعال : قطعة ( بالآس ) ٠١‏ » ه -١١١‏ (أطربة) 55 - ( باقلاء) 58 (الحلبة) ه 
۶4( البیض ) ۷۵ -( توت ) ه76 ( تين ) 6 ( ثوم ) هب ۸۳۲ - ( حلواء) 46 - 
رخباز ) ۹٩‏ - زرمان ) ۱۰۹ «لعاب السفرجل ) ۱۱۷ - (ماء شعیر ) ۱۲۳ - (عود 
السوس ) ۱۳۸ ( الفجل ) ه ۱8۰ - (قرع) ۱8۱-(قصب ) ۱64 - (لوز) ۱۵۸ 
( ماش ١1١١)‏ -_( ملح ) ١54‏ _( بق ) 1١6‏ -(نوفر) 155 . 

سعال الأطفال ( عسل ) 


TIA cceur 
YY ) السعال التشنجي ( بصل‎ 
۱۳۱ السعال الدبكي ( بصل ) ه 7- ( الشوم ) ه 87 ( عسل ) ه‎ 

السعفة : سقوط الشعر ( بصل ) VAs‏ 
السكية ( الشوینز ) موی و موی و ی ۰ ۸٩‏ 
السل ( بندق ) هم ۷۵( لبن الاعز) ۱۵۳ 

سلسل البول ( العود ) م م همم ا ا TVA‏ 


سموم : دفع صررها ر بحمض الاترج) ٩۰‏ - (آنیبوت ) 1۷ - (بندق) ۷۵ (ثوم ) ه 
۲ - (جوز) ۸۷- (زیت ) ۰۱۱8 ه ۱۱5 (سمن البقر مع العسل) ۱۱۸ - 
مسك ) ۱۰۲ - (یاقوت ) ۱۷۰ 

السمنة ( خیار ) 


الوضو غ الصفحة 





السوداء : تسهیلها ر باسطمودس ) 54 - ( بسفانيح ) 54 ( حلاوة الخييصة ) ٩۵‏ (خیار) 
۲ - ورق الزیتون ) ۱۱6 -سنا) ۰ ( شبرم ) ۱۲۲ -( هلیلج هندي ) ۱5۷ 

سوء افضم ( الوم ) ه ۸۲ -(عنب ) هم ۱۳5 

سيلان الأنف ( عسل ) 


1 

سيلان الدم ( لسان الحمل ) میم میم OA‏ 

سيلان الرطوبة ( طين الأكل ) یوم ۰۰۰۰ ۱۳۷۲ 
دش - 

الشقوق ( الزيت ) ه ١١5‏ -( نارنج ١١6)‏ 

الشقيقة ( الشوينز ) میم وی ا ا ا ا ام 
د ص - 


الصداع ( الشويتز) 84 - ( خل مع دهن الورد والماورد) ٠٠١‏ - ( نوفو) 155 ( صندل) 
۶ - ( غالیق) ۱۳۹ 


الصداع البارد ( الاء الفرط ای 


Ne icecream 
1 ) الصداع الحار ( ماء الورد‎ 
۷۵ الصداع الدموي بنفسج ) وم و موم وم و ی و‎ 


صداع الرأس ( الحجامة ) ه 4١‏ ( أس ) 54 ( بزر الريحان الفارسي ) ه ٩۵‏ 
صدر ( الجحامة ) هن 4١‏ ( اسباناخ ) ه 54 ( بصل ) ه ٠7#‏ 
صدر ( جوز ) ه ۸۷ -( اللح ) ۱۹۶ -«بنق) ۱5۵ 
الصر ع ‏ الاء الفرط اد ) ۱۲۰ -( نرجس ) ۱۹۵ 
الصفراء يقطعها ( أمبربارس ) ٩۷‏ - ( تمر هندي ) ۷۹- ( حرف ) ٩۰‏ (خیار) ۱۰۲- 
(رمان ) ۱۰۹- (ستا) ۱۲۰- لیمون ) ۱۵۸ ( محمودة ) ۱۹۲ - «هلیلج أصفر) 
۱۷ 
ض - 
ضعف البنية ( أجاص ) ه ٩۲‏ - ( العدس ) ه 104 - ( اللحم ) ١66‏ ( لوز مع سکر) 
۳۹۲ 


الوضو ع الصفحة 


10۸ 
ضعف الشعر : يقريه ( الكتم ) ١45‏ -( الحناء ) . 
ضعف القلب ( كاهربا ) ١45‏ - (لسان ثور) ١98‏ - (لولو) ١98‏ (مرجان) 157 
( مسك ) ۱۰۲ - ( نارنج ) ۱5۵ (یافوت ) ۱۷۰ . 
ضعف العدة (کباث ) ۱٤١‏ - ( مصطلي ) ۱۹۳ -( نعناع) ۱۹۵ رورد) ۱5۸ 
ضغط الدم ( الحجامة ) 


和 
۷۳ ضیق الصدر (ربصل ) یم و و میم ی من ا ا هت‎ 
-了 上 - 

الطبع ( أجاص ) ا ا ا ل 
الطحال ( کید ) موم موم ا ا ا ۱6٩5‏ 


الطمث : یدره (إذخر) 55 - (الثوم) ۸۳ - (جرجير) ها ۸۵٩‏ (جزر) ۸٩‏ -- 
( رازيانج ) ٠١9‏ 


عرق النسا ( إِلية ) 55 ( الآس ) ه ۱۱۱ 
عسر التنفس ( بصل ) ه 7 ( الحلبة ) ه 44 


عسر الطمسث ( الكمون ) ع ع ا ا ا ا 212( 
عسر الولادة تسهل ( بالهليون ) nas‏ كيل 
عض الرتیلاء ر حب الاس ) مر مه ۵ هت ۱۱۱ 


عض الکلب ( الشوینز ) (۱-۸٩‏ العسل ) ۱۳۶ -(کتم ) ۱8۲ . 


العين ( الححامة) ه 4١‏ 2 (أثمد) 5١‏ (بصل) ه ۷۲ - ( کماة) ۱8۸ ( البیض 
البرشت) ۷۵ - رلبان ) ۱4۹ -( لولو) ۱۵۸ 


۳۹۳ 


ا موضوع الصفحة 





غازات ( تفاح ) 
غثیان ( خرف ) ٩۰‏ - ( سویق الشعیر ) ۱۲۱ 

غشاوة البصر ( دار ميني ) ا ا ۱۰۱۳ 
الغم ( الاستعاذة ) 6٠‏ _( حمض الأترج ) ٩۰‏ 

الغشيان ( ليمون ) 


وی وم OA Scene‏ 
ف 

الفالج ( الشوينز ) ۸۹( قسط ) ٠٤١‏ 

الفزع ( لولو) اا ا ا ان 

فقر الدم ( أجاص ) ه 57 -( توت ) ه 176 ( العدس ) ه ١74‏ -( عنب) ه ۱۳۷ 

فلج الرجلين ( نارنج ) O senena‏ 
ق 

التبض (عنب ) مممم ممم ی میم ا ا كارن 

القرحات الغضية ( بصل ) همم وی وم وم ی ی VTA‏ 


القرحة العدية ر بابونج ) ه ۲۸ -(عسل ) ه- ۱۳۲ 
القروح (مدقوق الاس) هب ۵ ۰ هھ ۱۱۱ - (تين) ه ۸۰ - (عسل) ه ۱۳۱ - 


زلبان) ۱4۹ 

قدوح الإثني عشرية ( عسل ) 0 م ا ل م TYA‏ 
قروح الأمعاء ( جنب مشوي ) ۸6 -( قرطاس ) ۱2۲ 

قروح الفم ( حناء ) 0 ۹ 
فر وج القعدة (رصبر ) موم وی ل 
قشور الرأس ( اس ) ا ان ا هت ۱۱۱ 
القصبة اطوائية ( الحجامة ) م و ا ا ا ا EVA‏ 
القلاع ( جناء ) 4 


ال موضوع الصفحة 





القلب القاسي ( السلرى ) ۱۱۷ -(قرع) ۱6۱ 

القولنج ر حب الرشاد ) 89 ( حلبة ) 44 - ( دجاج ) ٠١‏ ( كمون) ١417‏ 

القولون ( الزیت ) وم یی میم میم ی ی ITA‏ 

. القي» بقطعه (البصل ) ۷۰ - (قر هندي) ۷۹ - (خرف) ٩۰‏ - (رمان) ۱۰4 - 
ر فستق ) ۱8۰ - لیمون ) ۱۵۸ -(مصطلی) ۱۲۳ 

القي» هیجه ( الکتم ) ۱4۲ -(ملح ) ۱۸۳ -( نرجس ) ۱5۵ 

القيء الصفراوي ( حمض الأترج ) مم میم ی و 


الكبد : يقويه ( أمبورباس ) 51 ( توت ) ه76 - ( زبيب ) ه ١17‏ - ( صندل) 974 
(عسل) ه5١‏ (عشر) ١5‏ - (عنب ) ه لا"1 ( فجل ) 150 (هليلج ) 
۹۷ 

الكساح ( الزيت ) ه ١١4‏ عسل ) ه ١7١‏ 

الکساح ( الزیت ) ) ه ۱۱6 -(عسل ) ه ۱۳۱ 


كسل المعدة ( أجاص ) ی ا ا 
کسور العظام ر اس ) ا ا VACA‏ 
الكلى ( العسل ) موم موم مین و ۱۳۵ 
کلف الوجه ر حض الاترج ) ٩۰‏ -( ورس ) ۱5۸ 

ل- 


لبن : یدره ( آنیبوت ) 5۷ - ( الشوینز» ۸٩‏ -( حص) ۹9 - (خس ) ۱۰۰ (رازیانج) 
۹ - ,سل ) هھ ۱۳۱ 

اللثة ر آراك ) ه 58 ( العسل ) ١6‏ 

لدغ العقرب ( حمض الأترج ) (5٠١‏ حب الآس ) ه 68> ه١١١‏ -_(الشم ) ۸٤‏ . 

لدغ العقرب ( الملح ) ١57‏ ( نارنج ) 156 ( بنق مع ورق الفجل ) ٠٠١‏ 


ACOA یر‎ 


الوضو ع 





الصفحة 

لسعة زنيور ( ذباب ) 1 
لسعة عقرب ( ذباب ) 5 ٠١‏ ( ملح مع بزر كتان ) ١514‏ 
اللقوة ر الشوینز) موم عم و A‏ 
اللوث : یطهره ( عصارة الأمبربارس ) مم Voces‏ 
لين العظام ( الزيت ) ه 1١4‏ ( عسل ) ه ١١‏ 

-人 
۱۳۲ المرارة ( عسل ) ا ا هت‎ 
ا الل‎ eens ) أمراض الرئة ( الحلبة‎ 
IACMR الأمراض السوداوية ( بزر الريحان الفارسي ) مر‎ 
١44 ) أمراض المثانة ( الخباز) ه 44 ( العسل ) 18 ( قصب‎ 
OAs ) المرّة الصفراء ( لحم الأترج‎ 
VATO الغخص تسکینه ( بزر الریجان الفارسي ) ی‎ 
المي : يدره ( أنيبوت ) ملل ننه ةا م ا ل م م م م م ا ل ا ا ا لي‎ 

ام 
نتن الابط ( اس ) م ا ا ا هت ۱۱۱ 
التزلات ‏ بنفسج ) ۷۵ -( الزیت ) ه ۱۱۲ -(عسل ) ه ۱۳۲ 
النزلات الشعبية الحادة والمزمئة ( الثوم ) ی ی ATA‏ 
نزيف الأنف ( بصل ) AAs‏ 
النسیان ر بخور اللبان) ۱8٩‏ -( هدهد ۱5۷ 
النفخ ( الشونیز ) ۸٩‏ -( صعتر ) ۱۲ 
نفث الدم في الصدر والرثة ( حب الآس ) IANA Sens‏ 
النقرس ( عنب ) و VA Ss‏ 
النملة ( مدقوق الآس ) ه ه5 . ه١١١‏ -_( ورق الزيتون ) ١١5‏ 
مش الأفاعي ( قُسط ) VEY ss‏ 


الوضو ع الصفحة 





-入 ~-‏ = 
اهذيان ( خس ) 0 ee rss‏ 
هزال ( العدس ) AA sss‏ 
هشاشة الأظافر ( الكماة ) | 
الهم ( الاستعاذة ) 0 

- وت 
وجع الأسنان ( خل ) ٠٠١‏ -( الكمون ) ه ٠٤١‏ 
وجع الجوف : يسكنه ( أنيبوت ) موم WV‏ 
وجع الحلق ( توت ) ۷۹-( جوز) 817 - ( قُسط ) ١47‏ 
وجع الضرس ( لحم حمار وحش ) ه 45 ( كرفس ) ١147‏ 
وجع الظهر ( حمار وحش ) 468 - ( قسط ) ١57‏ ( نارجيل ) ١١6‏ 
وجع الفؤاد ( لسان ثور ) ١58‏ -( نعناع) ١56‏ 
وجع الک ( حمار وحش ) sss‏ ۹۵ 
وجع المعدة ( لبان ) موم ی ی ی ی ی الال 
الأوجاع الموضعية ( الزيت ) ا ل 
الأورام الباردة : تحليلها ( بالإذخر) Yess‏ 
الأورام الحارة ( جناء ) 395 ( كرم ) ١41‏ - مدقوق الاس ) هم 1۵ . ه ١١١‏ (فاغية ) 
1 

ورم الحالبين ( الآس ) esses‏ هت ۱۱۱ 
ورم الحلق ( توت ) ه ۷۲ -(خیار ) ۱۰۲ 
ورم الجفن ( ذباب ) ۱۰4 -(صبر ) ۱۲6 
ورم الطحال ( اطلبة ) ا EA‏ 
ورم اللثة ( توت ) و و ميل ةمثف نم ةا نم ةن ةن ةم م م ا ا ل ل ل م قل 


الوضو غ الصفحة 





الوسواس (ستا ) ۱۲۰ -لبن ) ۱۵۱ 
-ي- 
اليرقان ( اسباناخ ) ه 4" ( صبرٌ) 174 


۳۹۸ 


他 
چ کے‎ 


应 
GD, 
لم 9 زونہ‎ 


www.moswarat. com 


؛ - قائمة بالمراجع التي عي إليها في تخريج أحاديث الكتاب» 
والتعليقات وتاريخ طبعاتها " 


۳۹۹ 


رف 
LDA‏ 
م 9ون 


www.moswarat.com 


ا ي 
(سکم (جْ (رویسس 


www.moswarat.com 


المراجع 


. ) الأحكام النبوية للكحال ( الحلبي‎ ١ 

؟ ‏ أحكام القرآن لابن العربي ( الحلبي ) . 

۳ - إإحياء علوم الدين للغزالي ( التجارية ) . 

. الإسلام منبج حياة : عمر فروخ - بیروت‎ - ٤ 
. الاسلام والطب : د . شوکت الشطي - دمشق‎ 

7 الإسلام والطب د. محمد وصفي . 

۷ -الإسلام والطب الحديث : د . عبد العزيز سليمان . 
الإصابة لابن حجر . 

. الاعتبار في الناسخ والمنسوخ من الآثار للحازمي . بتحقيق : د . قلعجي‎ - ٩ 
. [نباه الرواة للقفطي‎ - ۰ 

۱ - بغية الوعاة للسيوطي . 

۲ - بلوغ الأرب لالوسي . 

. بين الطب والإسلام . د . حامد الغوابي‎ - ١ 

6 - التاریخ لابن معين . 

۵ - التاریخ الکبر للبخاري . 

5- تاريخ الأدب العربي : بروکلمان . 

۷ .تاريخ التراث العربي : فؤاد سزكين . 

- تأويل مختلف الحديث : ابن قتيبة . 

4 - تاريخ الطب قبل الإسلام : د . شوكت الشطي . 
١‏ - تاريخ الطب عند الأمم القديمة : عيسى اسكندر . 
١‏ تحفة الأشراف . 

۲ التراتيب الإدارية : للكتابي . 


۳.۱ 


که 


۳ - تفسیر ابن کثیر ( اخلبي ) . 

6 - التمريض والإسعاف : د . محمد زكي سويدان . 
۵ - تبذیب التهذیب ر( اطند ) . 

۲ - تنزیه الضريعة الرفوعة لابن غراف . 

۷ - الثقات لابن حبان . ط اند . 


۸ جامم الترمذي - ۵ ملدات - حققه : آجد شاک ومد نژاد عبد الباقي , 


: ابراهيم عطوة عوض . 


49 الجامع لأحكام القرآن : للقرطبي . 

۳۰ - الجامع الصغير للسيوطي . 

۱ الجامع الکبیر ( جمع البحوث الإسلامية) . 
؟” ‏ الجذام ( دار العارف ) ۱ 
۳ . اجخرح والتعدیل للرازي . 

4" - الحافظ أحمد بن تيمية للندوي ‏ ( الکریت ) . 
8 حسن المحاضرة للسيوطي . 

) حياة الصحابة ( دار الوعي - حلب‎ - ١ 
. حياة محمد للدكتور هيكل‎ - ۷ 
. ) الحيوان للجاحظ ( الحلبي‎ 

۹ الحماسة بشرح المرزوقي . 

۰ حخزانه الأدب . 

۱ - اخصائص لابن جنی . ط . دار الکتب . 

خطط مارگ 

۳ - دراسة الكتب المقدسة في ضوء المعارف الحديئة : 
٤‏ - ديوان علقمة الفحل . 

. دیوان التنيي بشرح البرقوقي‎ - ٥ 

5 - روح الدین الاسلامي : عفیف طبارة . 
۷ - زاد العاد لابن القيم . 
8 - سنن أبن ماجه ( الحلبي ) بتحقيق محمد فؤاد عبد الباقي . 
4 - سنن أبي داود . تحفيق محمد محي الدين عبد الحميد . 


د. موريس بوكاي . 


۳۰۲ 


الستن الکبری للبيهقي . ط . الهند 

. سنن النسائي 8 أجزاء ومعه المنذري‎ - ١ 

۲ - سر آعلام النبلاء . ط . الرسالة - بیروت . 

۳ - شذرات الذهب لابن العماد ( القدسي ) . 

4 - شرح الواهب للقسطلاني . 

۵ - شرح الزرقاني على الموطأ ( المشهد الحسيني ) . 

5 - شرح القصائد السبع الطول . ط . دار العارف . 

لاه الشيخان : طه حسين . 

۸ - صحیح ابن حبان تحقیق : د . قلعجي . 

۹ - صحيح مسلم تحقيق محمد فؤاد عبد الباقي . 

. ) صفوة الصفوة لابن الجوزي ( حلب‎ - ٠ 

. -الصلاة : د . محمد زكي سويدان‎ 6١ 

۳ - الضعفاء الصغر للبخاري . 

۳ - الضعفاء الکبیر للعقیلی . تحقیق الدکتور عبد العطي آمین قلعجي - دار الکتب 
العلمية - بیروت . ۱ 

6 - کتاب الضعفاء والتروکین للنسائي ( دار الوعي ) . 

۳ 

الطب العري : آمين آسعد خی الله . 

۷ ل ا ال د . حسن كمال . 

الطب النبوي للذهبي . 

. 145 الطب النبوي لابن القيم - حلب‎ ٩ 

۰ الطب النبوي لابن القيم ‏ القاهرة ١988‏ ( الطبعة الخامسة ) . 

. ) طبقات الشافعية للسبكى ( دار إحياء الكتب العربية‎ - ١ 

1 طبقات الشافعية لابن هداية الله (ط . افند) . 

۷۳ العبر للذهبي . ط . الكويت . 

4 - العلاج بعسل التحل . ترجمة د . محمد الحلوجي . 

۰۵ - عبقرية العرب ی العلوم والفلسفة : عمر فروخ . 

1 عقود الجوهر : جميل العظم . 


۷۷ - علل احدیث للرازي ( السلفية ) . 

۸ علل الحديث ومعرفة الرجال لابن المديني . دار الوعي ‏ حلب . 

۹ - العلوم العملية : عمر رضا كحالة ( دمشق ) . 

۰ - عيون الأنباء في طبقات الأطباء : ابن أي أصبيعة . 

. الغذاء لا الدواء : د . صبري القباني‎ ١ 

۲ _ الغذاء والدواء في القران : مهران وصابر . 

۳ - الفاروق عمر : للذکتور هیکل . 

. ) الفائق في غريب الحديث للزتخشري ( الحلبي‎ ٤ 

۵ - فتاوي ابن الصلاح . نحقيق د . قلعجي . 

5 - فتح الباري لابن حجر ( السلفية ) . 

۷ - الفوائد الجموعة في الاحادیث الوضوعة . 

۸ - ني ظلال القران . 

۹ - فیض القدیر ( التجاریة ) . 

۰ القرآن والعلم : امد محمد سلیمان . 

۱ قواعد الأحكام : للعز بن عبد السلام . 

7 قصة الحضارة : ول ديورانت . 

4 كشف الخفا : للعجلوني . ط القدسي . 

64 كنوز الأجداد : محمد كرد علي . دمشق. 

۵ - اللب في الاسلام والطب : للشطي ( دمشق ) . 

. لحات في الثقافة الاسلامية : عمر عودة الخطيب‎ - ٩ 
. ) اللؤلؤ والمرجان . ( الحلبي‎ - ۷ 

4« المجتمع الإسلامي : د . صلاح المنجد . 

4 المجروحين لابن حبان ( دار الوعي ‏ حلب ) . 

. ) -مجمع الزوائد للهيثمي ( القدسي‎ ٠ 

. مختصر السنن للمنذري‎ _ ١ 

۲ - القاصد الحسنة للسخاوي . 

۳ - الستدرك للحاکم ط . افند . 

. -معالم السئن للخطابي  4 ج . ط . حلب‎ ٤ 


۳۰ 


۵ مسند أبن حنبل ‏ طبعة الشيخ شاكر . 


۷ - العجم الفهرس لألفاظ القرآن . 
۸ - العجم الفهرس لالفاظ اطحدیث . 

. العجم الوسیط : مجمع اللغة العربية‎ - ٩ 

۰ معجم المؤلفين لكحالة . 

۱ - مغني الحتاج ( الحلبي ) . 

۲ - الغرب في ترتیب العرب ( للمطرزي ) اطند . 
۳ - مقدمة ابن خلدون . 

6 المنار المديف لابن القيم - تحقيق أبوغدة . 

. مناقب علي والحسنين وأمهها فاطمة‎ ١6 

. المنتقى شرح نيل الأوطار‎ ١5 

۷ - موجز في تاريخ الطب للشطي ( دمشق ) . 

۸ الموجز في تاريخ الطب والصيدلة . د . فؤاد الحفناوي وزملاءه . 
4 الموضوعات لابن الحوزي ( المجد ) . 

۰ - موفق الدين عبد اللطيف البغدادي في الذكرى المثوية الثامنة لميلاده ط . الدار 

القومية للطباعة والنشر . القاهرة . 

۱ موطأ مالك : محمد فؤاد عبد الباقي . 

۲ -ميزان الاعتدال ( الحلبى ) . 

۳ - النجوم الزاهرة . ۱ 

4 - نظرية الضرورة الشرعية : وهبة الزحیلی ر دمشق ) . 
۵ - نصب الراية للزیلعی . 

5 _ النهاية في غريب الحديث لابن الأثر . 

۷ - نیل الاوطار للشوکاني ر احلبي ) . 


۸ - افدية العلائية لابن عابدین ( دمشق ) . 
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الكتب المخطوطة 


۹ -آنا طبیب نفسي : د . زكي کرام . 

۰ - الناسخ والنسوخ لابن ابحوزي . 

۱ - الناسخ واللسوخ لابن شاهین . 

۳ الطب النبوي : ضیاء الدین القدسی . 

۳ - الطب النبوي : محمد بن مساعد الأنصاري . 
۶ - الطب النبوي : محمد الصفی الزینی . 

0 ٠ الطب النبري : ابن القيم‎ ٠ 

0 _ الطب النبوي : لمؤلف يجهول . 


DF 
و‎ 9 


www.moswarat. com 


رم 
ED‏ 
کے ن (زوئيى 


www.moswarat. com 


الدوريات 


۷ - ملة الأزهر : 15 ۰۷ ۸. 

۸ - لواء الاسلام : ۲-۱ ال ۱۱ . 
۵۹ - مجلة القضاء الشرعي : ۲ . 

۰ - الجلة العربية . 

۱ - مجلة الجمع العلمي العريي بدمشق ۰ ۱۷ : 4 . 
۲ - المشرق : 4 . 

. ۷٤-٩۸ : المقتطف‎ _ ۳ 

. نور الإسلام ه‎ - ٤ 

6 افلال : ۱۸ . 

۰ - الرسالة : ۱7 . 

۷ - الأهرام : ۱۹۷۷ . 

۸ - الأخبار : ۱۹۷۷ . 

۹ - ملة فتاة الشرق : ۱۹۱۱ . 

۰ - مجلة المعهد الطبي العربي ‏ دمشق . 
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الكتب الأجنية 


CURRENT : Medical. Diagnosis, Treatment. 

DAVIDSON : The Principles and Practice Medicine. 

FAROUK : Outlines of medical parasitology < 

GAMAL « EDDIN 

GADDUM : Pharmacology. 

G. CLyton : Obstetrics. 

GREYE’S: Anatomy (part of embryology). 

HASSAN ABDEL - AAL: Spotlights on Dermat ology. 

HAMARNEH: Catalogue of arabic manuscripts on medicine and pharma- 
cy. 

IVAN ILLICH : Limits of medicine. 

JEFFCOATE: Principles of Gynaecology 

Laurence: Clinical PharmacologyKritichevesky. 

M. ABDEL 

AZM RIFAAT: 

TALAAT : physiology. 

THORPE : Biochemistry. 


Principles and practice of surgery. 
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المحلات الأجنبية 


1 - Sainai. G. S. D. B. Desai and K. N. More. Onion, garlic and ather- 
osclerosis. Lancet 2: 575. 1976. 

2 - Jain. R. C.. and C. R. Vyas. Garlic in alloxan induced diabetic rab- 
bits. Am. J. Clin. Nutr. 28: 684. 1975. 

3 - Kritichev sky. D. Effect of garlic oil on experimental atherosclerosis in 
rabbits. Artery 2: 310. 1975. 

4 - Jain. R. C. Onion and garlic in experimental atherosclerosis. Lancet 1: 
1240. 1975. 

5 - Mo Cance. R. A.. and E. M. Widdowson. The composition of foods. 
Medical Research Council Spec. Report. Ser. No. 297. London H. M. 
S. O. 1960. 

6 - Kim. E.. And M. Goldberg. Serum cholesterol assay using a stable 
Liebermann - Burchard reagent. Clin. Chem. 15: 1172, 1962. 

7 - SWAHN. B. A. method for localization and determination of serum 
lipids after electrophoretic separation on filter paper. Scand. J. Clin. 
Lab. Invest. 3: 98, 1952. 

8 - Carlson, L. A.. and L. B. Wadstrom. Determination of trygiyceride in 
blood serum. Clin. Acta 4: 197, 1959. 


9 - Leavell, B. S. . and O. A. thorup. in Blood Coagulation: theory and 
clinical application, Fundamentals of Clinical Haematology Phi- 


ladelphia: Saunders. 1960. P. 238. 


۳۳ 


10 - Biggs. R.. and R. G. MaCfarlane. Technical methods in human blood 
coagulation and its disorders. Appendix 3. Oxford: Black well. 1962. 
p.395. 

11 - Jain. R. C. Onion and garlic in experimental cholesterol atheroscler- 
osis. ind. J. Med. Res. 64: 1509. 1976, 
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ه ‏ فهرس الموضوعات 


فعا » و و و واه قاع هد ماه ه.ا هاه واوا هد فيا و واو و ناهد .د واه عام هدي اه هو و و و و ها و و و اد و 


حصر فئون الكتاب في ثلاثة فنون : موم ل 
الفن الأول : في الطب علمه وعمله 
الفن الثاني : في الأدوية والأغذية 
الفن الثالث : في علاج الأمراض 


الفن الأول 6 

في الطب علمه وعمله 
تقسيم الطب إلى جزء علمي وجزء عملي لالم ءا ثم يف ةم مدقو رام ةم رن ل و رن ل ا ل ل نا 
تقسيم الطب العمي إلى ثلاثة أجزاء : ی ا 0 


١‏ - العلم بالأمور الطبيعية 
- العلم بأحوال بدن الانسان . 
۳ - العلم بالعلامات . 


الأول : العلم بالأمور الطبيعية 


和 

تقسيم الأمور الطبيعية إلى سبعة أمور 和‏ 

( أحدها ) الأركان . . وأقسامها أربعة 和‏ 

( ثانيها ) المزاج . . وأقسامه تسعة 0 

( ثالثها ) الأخلاط الأربعة ece‏ 
الدم ‏ البلغم ‏ الصفراء - السوداء 
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الوضو ع الصفحة 





( رابعها ) الأعضاء الأصلية التي تتولد عن المني لل ع ع اع ا م ا ا م ا ا ۷ 
( خامسها ) الأرواح . Yess‏ 
( سادسها ) القوی . . وهي ثلاثة : 
الطبيعية ‏ الخيوانية ‏ النفسانية 
( سابعها ) الأفعال . . وهي : Vn‏ 
الحذب ‏ الدفع ‏ الجر 
الثاني : العلم بأحوال بدن الإنسان Vs‏ 
تقسيم آحوال بدن الإنسان إلى ثلاثة : 
١‏ الصحة . 
۲- الرض . 
۳- حالهة لا صحة ولا مرض . 
الثالث : العلم بالأسباب 


تقسيم الأسباب إلى ستة : 
( الأول ) الهواء . 
( الثاني ) ما يؤكل ويشرب . 
( الثالث ) الحركة والسكون . 
( الرابع ) الحركة والسكون النفساني . 
( الخامس ) النوم واليقظة . 
( السادس ) الاستفراغ والاحتباس . 


الرابع : العلم بالعلامات 
تقسيم الطب العلمي إلى جزئن " ی موم ا ی ی ۱۰ 


الجزء الأول : حفظ الصحة ١١‏ 


4 و ج و هداعاو و وا و ماع عد م هد »ا عد ماه وا و م و و و و و هه ی و 


الوضو ع الصفحة 


- سنة أهل الحند في تناول الغذاء . 
- بيان مضار الإكثار من الطعام على البدن . 
- النهي عن الجمع بين ألوان معينة من الطعام . 
- تجنب الطعام المكشوف . 

دی ية في الطعام والشراب Ens‏ 
حديث : « ما ملا ابن ادم وعاء شر من بطنه م 
- المضاعفات الناتجة عن البدانة 


ans‏ ا اال 
- قوله تعای : ظ کلوا واشر بوا ولا تسرفوا که وم ی ی ۱۵ 
- بعض آقوال أبقراط و و 1۵ 
- قول الشهرستاني عن أبقراط ما وی ۱۵ 
- أقوال مختلفة لأبقراط في التحذير من الإفراط 人‏ 
- قسم أبقراط میم ا VONTA‏ 
- حديث : « المؤمن يأكل من معى واحد . . . » و MY‏ 
Al er -‏ 
- حديث: «أذيبوا طعامكم بذكر الله تعالى والصلاة » A ees‏ 
- حديث : «إذا بات أحدكم وفي يده زفر . . . ») 414 


حديث : « الوضوء قبل الطعام ينفي الفقر . . . 0 A.‏ 
- حديث : « إذا أخذت مضجعك فتوضاً . . . ) 


قواعد في شرب الاء 


- يتجبنب الشدید البرد . 
لا یعب الاء عبا ۰ 


- التنفس ثلاثاً . 


۳۷ 


الوضو ع 





الصفحة 
- الغبى عن الشرب من في السقاء واداب ذلك AYY cess‏ 
( فصل ) تدبير اس رکة والسکون م ی Een‏ 
الحركة المعتدلة أقوى الأسباب في حفظ الصحة 
- ركوب الخيل أو الفروسية PEA sees‏ 
حدیث « اغزوا تغتموا » وسافروا تصحوا , .. » YO esen‏ 
- حديث : ) الصوم صحة » sens‏ ۲۵ 
تدبير النوم Te‏ 
آفضله آن یکون بعد هضم الغذاء ۰۰ ۲۹ 
انعتلاف فترات النوم من شخص لاخر لعدة آسباب ی A‏ 
- النوم له مرحلتان Ts‏ 
اضطجاعه عليه السلام على شقه الأيمن بعد سنة الفجر م هت ۲۹ 
- فوائد النوم ا هت ۲۷ 
- أنفع أنواع النوم VA sess‏ 
- أردأ أنواع النوم ملع ةنا ا ا ا ا VA Sess‏ 
الحكمة في النوم على الجانب الأيمن ا AAR‏ 
- هدیه علیه السلام للمسلم عند النوم للم ع ةلا م ی هت ۲۳۸ + 58 
- نوم النپار مضر Ye‏ 
_ حدیث : « قیلوا فان الشیاطین لا تقیل » 
حديث : ( استعينوا على قيام الليل بقيلولة النپار » 
- كراهة النوم بعد العصر esses‏ 
- كراهة النوم بعد صلاة الصبح حتی تطلع الشمس ۳٩ rrr‏ 
- یکره النوم على الوجه موم من ی ی e‏ 
مكافحة الإمساك PI. senses‏ 


الموضوع الصفحة 





- تجنب الدواء المسهل إلا لضرورة Nees‏ 
الدواء إن أخذ من غير حاجة تشبث بالصحة وعبث ا و YA‏ 
- أضرار الإسراف في استعمال الأدوية وی ی YA‏ 
- توصيته عليه السلام باستعمال السنا في العلاج ess‏ ل ۳۲ 
فصل ف الحمام ۰ ع مهم وم ۳۳ 
- بیان فضل المامات میم م۰۰ ۳۳ 
- الأمر بستر عورة الرجال فيها Yes‏ 
الأمر بمنع النساء منها إلا مريضة أو نفساء PY sess‏ 
- اغتسال بالاء البارد يقوي البدن میم ی ا 
الاغتسال بالمياه الكبريتية يزيل الجرب والحكة YE‏ 
- اعتناء واهتمام السلمون باحمامات م FEA‏ 


- حدیث : « فهلا بکراً تلاعبها وتلاعبك » حل Ye‏ 
- نهيه عليه السلام عن الوقاع قبل اللاعبة ens‏ ۳۵ 
- لا ينبغي أن يستعمل إلا إذا قويت الشهوة میم و 
- الامور التي وضع من آجلها النکاح مر ه ۳۵ ۳۹ 
- فضل الى میم موم ی TTA‏ 
- وقوع تارك الجماع في أمراض رديئة VOA ns‏ 
- منافع النکاح تيمم ةانم ةي ةنيمث ةنالف رثا ره م ار ا ا ا ا ا ا ا 
- الحث على نکاح الولود م و ی ی ی هت ۳۷ 
- حدیث : «من استطاع منکم الباءة فلیتزوج .۰.۰.۰ » مل م۰ ۳۷ 
تجنب جماع العجوز والصغيرة جداً والحائض م PAV‏ 
- سیب حرمة الاختلاط الجنسي في المحيض ی PAA‏ 
- حديث : « إذا أتى أحدكم أهله ثم أراد أن يعود فليتوضاً . . . » ，....... Y4‏ 


۳۹ 
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- التسمية قبل الجماع موم Ya‏ 
- كراهة الاستمناء باليد موی ا fe‏ 
فصل في الفصد وال حجامة 和‏ 
الحجامة تعريفها ‏ فوائدها ‏ أنواعها VA Ss‏ 
- استخدام الحجامة في الطب الحديث EVA sss‏ 
الحجامة لعلاج الضغط - والذبحة الصدرية - والروماتيزم NA.‏ 
_ الات الحجامة میم میم ا ا EYA‏ 
الحجامة في الطب المعاصر EA ses‏ 
- حديث : « إن أمثل ما تداويتم به الحجامة والقسط » funn‏ 
رواية خير الداء الحجامة والفصادة {O sees‏ 
- تعریف العضل وكيفيته ویو ا ا ا ا 
- فوائد الحجامة f sss‏ 
- الواع التي احتجم فیها یر ces‏ 
الأوقات المستحبة للحجامة Ye‏ 
- عدم استحباب الفصد لغیر حاجة م ی ا 
فصل في الأعراض النفسية 44 
- تقسيم الأعراض إلى : غضب - فرح هم غم حجل 5 
- نيه عليه السلام عن الغضب A sess‏ 
- حديث « الذي يملك نفسه عند الغضب» 5 
- معنى قوله تعالى : # والكاظمين الغيظ # ا ا 44 
- حديث : « إن الغضب من الشيطان . . . » ns‏ ين 
- حدیث : « آلا وان الغضب جمرة في قلب ابن ادم . . . » و 
- رواية : « وإني لأعرف كلمة لوقالها لذهب عنه الذي يجده ا ين 
- قوله تعالى  :‏ لا تفرح إن الله لا يحب الفرحين »* ل 


۳۲۰ 





الوضو ع الصفحة 
- الغبي عن الإسراف في الفرح لانه يقتل r.‏ 
- الفرح الایاني مود ， 80 
- حديث : ( من کتر همه سقم بدنه » O cece‏ 
- خطورة اهم والغم لاغها مجذبان احمیات اليومية وی مق 
- استعاذته علیه السلام دبر کل صلاة من اضم واخزن یی 8۱ 
- حديث : «ما أصاب عبداً هم ولا حزن فقال : ... » OV ens‏ 
- حديث : «ما على أحدكم إذا ألح به هم أن يتقلد سيفه » ا ا ۵۱ 
- فائدة في الدعاء oyYA‏ 
- فصل في مراعاة العادة بثيث مم Ye‏ 
- العادة طبيعة ثانية فلن ءءء ل م ءا مم م م ءءء م م لل ءءء م ةا ل ل ما من ۵۲ 
- حديث : ( الأزم دواء » والمعدة بيت الداء . . . » ا 0 6۲ 
أمره عليه السلام بأن يجدي كل إنسان على عادته er ns‏ 
- العادة عند الأطباء میم میم OF‏ 
الجزء الثاني : مداواة المرض ثلث موم میم © 
- یراعی في العلاج : مم و و وم ع ع هم وم موم ی 686 
السن العادة - الفصل - الصناعة 
- لا يستعمل الدواء إلا بعد النضج التام و وم ما مر م م م م م © 
تجنب الأكل بعد الدواء Ofer‏ 
- مضغ الطرخون أو ورق العنب للتغلب على طعم الدواء Of .ss‏ 
۳ التدرج ف استعمال الدواء في الأضعف للافوی .es‏ 99 
- عدم الأقامة على دواء واحد فتألفه الطبيعة OOo ns‏ 
- عدم اللجوء إلى الأدوية من غير حاجة es‏ هه 
( فصل ) نصيحة أبقراط الى الطبيب 6 


YY1 





الفن الثان ا ل ا OV‏ 
في الأدوية والأغذية 
تقسيم الفن الثاني إلى جملتين : 
الأول : في أحكام الأغذية والأدوية 
الثاني : في الأدوية المركبة 
الحملة الأولى : أحكام الأغذية والأدوية OV css‏ 
تنقسم إلى بابين : 
( الباب الأول ) 
في الأدوية المقدرة التي بوب عليه البخاري 
في كتاب الطب والأدوية OY Serres‏ 
( الباب الثاني ) في أحكام الأدوية والأغذية میم من 6 
وقد رتبت على حروف المعجم . . 
حرف الهمزة موم وم یم ا ۵4 
( آترج) موم موم موی موم موم مهو وم وم و ۵4 
- حيث « مثل المؤمن كمثل الأترجة 1 ع OQ‏ 
- تعريف الأترج وما يتركب ومنافعه rns‏ ۵4 ه ٩۰‏ 
(أثل ) میم و و ا 0 
-حديث : ( إن منبر رسول الله كان من أثل الغابة. . . ا كان 
( أثمد ) الكحل الأصبهاني ns‏ میم إن 
_ حديث : « إن خير أكحالكم الأثمد . . . » ا ا ا ی ٩‏ 
جاص ) الفوخ مممم یم موی و و و Yee‏ 
تعريفه » وفوائده میم میم و من میم ا ا اين 
(إذخر ) ا ا ا ا ا ا 


ا موضوع الصفحة 


- تعریفه وفوائده ا ا ا ان 
ر آرز ) میم Yee‏ 
( أراك ) أعواد السواك Yes‏ 
- حرص الطب الإسلامي على صحة الأسنان ونظافتها ل ل ه 1۲ 
- فرائد السواك . ... ل ل a OY‏ 
- نپي النبي علیه السلام عن التخلل بالغضب ع وی ی ۱۳ 
عدة أحاديث في السواك ا FA‏ 
( آرنب ) ٩6‏ 
( أسباناخ ) سبانج 1 
فوائدها و میم و وم وم همم مر هت ۹ 
( اسطمودس ) 1 
( اس ) الرجان ی ۹6 
- حدیث : « إذا أعطى أحدكم الريحان فلا يرده . . . » من ی ۹4 
فوائده 1 
- فائدة الآس في قطع الإسهال الصفراوي Me ess‏ 
- فائدة الآس في أورام الحالبين OA sens‏ 
منافع الريحان الفارسي OA sss‏ 
( أطربة ) میم ا 0 
( إلية) Tees‏ 
- وصفه علیه السلام إِلْيه شاة أعرابية لعرق النساء ٩‏ 
- عرق النساء TA nenase‏ 
تعریفه - آسبابه - علاماته 
- خاصية تعيين الشاة الأعرابية على غيرها ا اي 
( آمبر بارس ) وم و موی موم موم من موم ل ا ا ين 
( انجار ) موم و Ween‏ 





موم و موم وم و موم موم مهم موم وم ون من ی ۳۱۷ 
(آوز ) و موی وم ٩۹‏ 
حرف الباء 

( بابونج ) بمثاف ةم يم ةانم قث ةمه ثف فم ة ةنمي ةةة ةن م نا ةنا ملل ل ني ن. ۸ 

منافعه حا ا ا ا ا ا 0 
( باقلاء ) الفول بعية مث ةفر ةمق مم Asena‏ 

- منافعه ومضاره موی ا 0 
( باذنجان ) منافعه Acree‏ 
( بودي ) منافعه فرماة ةا مم ءام رقن من مه هم مم نه ق ةن ل نل مل ل ل ل ل م .ل AOA‏ 

- علاج رباعية النبي علیه السلام لا کسرت A eens‏ 
( برقوق ) 4 
( بزر قطونا ) منافعه و وم همم و هم ا ٩۹4‏ 
(بسفانيج) منافعه eer e‏ ل ا ا ا ۹4 
ر بسر وبلح ) A lenses‏ 


- حيث : « كلوا البلح بالتمر . . . » Ye‏ 
( بصل ) Vs‏ 


- منافعه - ضرره ا Ve‏ 
- حيث : « من أكل من هذه البقلة فلا يقربن مسجدنا . . » Ve ss‏ 
- بیان موطن البصل الأصلي وكيفية انتشاره في العالم مه اه ۷۱ 
- تعریفه - آنواعه - ما حتوی علیه من مواد مفيدة VA rns‏ 
- تقسیم فوائد البصل ال فوائد خارجية وداخلية وشرح ذلك 
حل لا ا ا ا ا ا ا بشن هت ۷۳ YL‏ 
الحذر من الإفراط في تناول البصل VE ss‏ 
حدوث العطش نتيجة أكل البصل بكمية كبيرة YE sn‏ 


ء طريقة التخلص من رائحة البصل والثوم YE ens‏ 


Y€ 





( بصاق ) VE esses‏ 
( بطیخ ) موم و و موم موم موم م۰ ۷6 
- تعریفه ومنافعه میم و ی وم ی ۷6 ه 4لا 
( بلوط ) مم م ی و یم موم وم و ۷6 
ر بندق ) م Ye ee‏ 
- تعریفه - ومنافعه مثيه ثليه مق ن ةن ثانالل مم لل لم .م6 ... قلاء ه هلا 
( بنقسج ) منافعه وم و وم وی وم و و Ve‏ 
( بيض ) eens‏ ۷۵ 
- تعریفه ومنافعه م ل ل ه ۷۵ 
حديث : و أن نبياً شكا إلى الله تعالى . . . » ye ns‏ 
حرف التاء 
( تراب ) تارمم م رفت يم ةمث قم ةرم م مله رم رهق را م ا م و ۰ ۷۹ 
- قوله تعالى  :‏ .... كمثل ادم خلقه من تراب 6 0 إفى 
( ترس ) منافعه Vs‏ 
( تركس ) ۷۹ 
( تريد ) منافعه ملام ةد ةدم ءانه قيةاية انه فم لفل ره ع ل ل ل ار ا ا ا ا ا ا ا ا التي 
( تفاح ) منافعه وم موی همم و هم یم ی VIAN‏ 
( توت ) اف 
- تعریفه ومنافعه میم ی وم میم ی Yeyv‏ 
(تمر) یووم وم و و ۰ ۷۷ 
منافعه » وغناه بالمواد الغذائية للم ع ا ا ع WAVY‏ 
حدیث : « خبر ثمارکم البرني پذهب الداء » و ی ی ۷۷ 


- حديث : « أطعموا نساءكم التمر... » میم YY‏ 
- قوله تعالى : ا وهذي إليك بجذع التخلة .. » 


VWs 
۷۸ ۰ ۰ حدیث : « من تصبح بسبع عُرات عجوة . . . » و‎ - 


۳۳۵ 
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- حديث : « من أكل سبع تمرات ... » موم یم ی VA‏ 
- حديث : ١‏ العجوة من الحنة وفيها شفاء من السم » ا YA‏ 
- منافع التمر موم موم ا ا ۷۹ 
- حدیث : «من وجد غرا فلیفطر علیه . . . » ملم ی ی ۷۹ 
( تمر هندي ) منافعه ی میم وم میم VA‏ 
( تين ) ا ا 0 ۷۹ 
-منافعه رغناه بالفيتامينات ss‏ كما شاعم 
- حديث : « لوقلت إن فاكهة نزلت من الجنة . . . » ا ا ا ۸۱ 
حرف الثاء 
( ثوم ) AN cscs erasers‏ 
- تعريفه ‏ وبيان مكانته قفي esses‏ ۸۱ 
بیان غناه با مواد المفيدة AAs‏ 
ذكر منافعه العامة عم مور AYTACANA‏ 
- ذكر المنافع الخاصة AY sess‏ 
- حديث : « يا علي كل الثوم . . . » ل ا م 
- منافحه aes‏ مه موم و موم ی من ۰۰ ۳ ۸6 
حدیت « من أكل من هذه الشجرة 《 م 人‏ 
(ثلج) ل ا 0 
- آضراره قثي ر ةثل قثن نة ث ALAA cece‏ 





AO errr جنب ) مشوي‎ ( 
۸۵ esere منافعه‎ 

- أكله منه عليه السلام ثم قيامه للصلاة ا ا Ae‏ 

( جرجم ) منافعه ل ا ۸9 ص ۸۵ 
( جراد ) ceset‏ ۸۵ 
- تبادي أزواج النبي عليه السلام سمين الحراد ا ا ا ۸۸ 

( جزر ) منافعه تنلا ث تن مث ثةة م انث نل ة ةنر نم ل نان ةا ا نا AMACA‏ 
(جار ) لب النخل - نفعه لللي A‏ 
- حديث : ( إن من الشجر شجرة لا بركة . . . » وی ۰ ۸۱ 

( جوز طيب ) بتي ةنق يم م موم ی و موم ...ا كم 
- الاکثار منه ضار وسام AVA ces‏ 

( جوز ) بو AV‏ 
- غناه بالفیتامینات - منافعه AVA ens‏ 

- حديث : « الحجبن دواء واموز دواء ... » و ۸۸۷ 
حرف الحاء Assesses‏ 

( حبة سوداء ) الشوینز م م ا م م م ل ا م م ا نل A‏ 
- حدیث : «علیکم مپذه البة السوداء فان فیها شفاء . . . » ees‏ ۸۸ 

- منافعها جمة كثيرة بتي ةن ةن ةل ةن ة ل A‏ 

( حب الصتوبر ) نفعه و موی ی میم ا ا ا ا ا ا مه 
( خرف ) حب الرشاد As‏ 
- منافعه و ی ی و موم وم و و ۸ص ۸٩‏ 

- حدیث : «ماذا في الأمرّين من الشفاء . . . » ا ٩۰‏ 

( حریر ) و موم موم وم منم موم منم ٩‏ 
- ترخيصه عليه السلام في لبس الحرير لابن عوف والزبیر ٩۱‏ 
منافعه qurana nee‏ 
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حدیث : ( إن الله أحل لإناث أمتي الذهب والحرير . . . » rrr.‏ 
- حدیث : و إن الله أنزل الدواء . . . .» 4 
- یه علیه السلام عن الخمر . ٠.‏ یی ی ی ی ل ٩۲‏ 
- حديث : « ما ا دام ولیست بدواء » ی ی ٩۳‏ 
- امره عليه السلام المداواة YA sens‏ 
- شرع علیه السلام التداوي واستعماله في نفسه وأمر به غیره خر مه ٩۱‏ 
- اهتمامه عليه السلام بالعناية بتمريض المجروحين في الغزوات . . AYA ..... ٠.‏ 
الأضرار الصحية التي من أجلها حرم الإسلام الخمر Fa rs.‏ 
- تأثير الحمر في الوراثة 4 
( الحلبة ) 和‏ 
- حديث : ١‏ لو تعلم أمتي ما في الحلبة . .. » r.‏ 
- غناها بالواد القيدة - منافعها Assess‏ 
( حلواء ) منافعها موم 0 ۹۵ 
كان عليه السلام يحب الخلواء بالعسل qo ss‏ 
( مص ) منافعه qo e‏ 
( حمام ) منافعه و و یووم و 0 00 ۹۵ 
( حمار وحش ) و موم 0 ۹۵ 
- غبيه عليه السلام عن أكل لحوم الحمر الأهلية ا ل 
- فوائده 4 
( حنظل ) منافعه 4 
_ حيث : « مثل المنافق كالحنظلة 1 و اين 
( حنطة ) AN. es‏ 
( جناء ) منافعها 4 
- تداويه عليه السلام بوضع ال حناء على القروح والشوك ۰ ۹۹ 
- آمره عليه السلام لمن شكا بالاحتجام ا ا 0 0 4Y‏ 
- حديث : ( إن اليهود والنصارى لا يصبغون . . . » ل م ۹۷ 


۳۳/۸ 
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- حديث : «غیروا الشیب ولا تشبهوا باهل الکتاب » 
- حديث : و إن أحسن ما غيرتم به الشيب الحناء . . . ( 
: «عليكم بسيد الخضاب الناء . 
- رواية : اخضبوا بالحناء فإنه يزيد في شبابكم 


حدیث 


aa + 


- قول الموفق عبد اللطيف في الحناء 


حرف الخاء 

( خیاز ) متافعه وم و و مه 
( خبز ) ی 
أنواعه ومنافعه 0 

- حديث : « أكرموا الخيز 《 > 

( خرئوب ) 0 


( خردل ) منافعه 0 
حديث : ( نعم الإدام الخل 1 
- حديث : « اللهم بارك في الخل ... » 
(ر مر ) ۱ 


زا و و و و و هو و اه و و و هو و و و و هه مه و 
هو مه و وم و و و و و و عا واه و هه و و و 


و و جوا وی مه و و و و مه و و و و و و و 


۳۳۹ 


هو اج هاه قاع وا هف ها فاع قاع و و وم مه و و و 


و ي و اب مه مه ی وم و و و همم و وب مه و و 


و و هاه ود هده هاي و اه و اه و و و و و و و و 


و و هم و مه قاع عدا فا هد عام عد واوا رد هماهم و و و 


هاه فاع مه و و و و و هام و وه و و وا ما م عا هد 


هاده هد قد هم و و مه و و وه مه ترام قا مد مد عام مار 


لوه وام عدو قاو قد .ده ماع واوا م ود فا رامد ها م 


و و و وم وم مه و و مان مه مه و و و 


و هم و وه و عاو ع عدوا عد وام ها واه وه هد راح ه.ا .دالاو 


وله و و ماه مه و بو و واه قاو 


۰.۰ موم هم و مه عم ی 


و و وه و و و و وه و هو مج و و و و و وه نو 


و و و و و و مه و و قاع و و و و هم و و 
و و ام و مه و هم و و مه و مج و و و هه و و و 
و و همم و مد عدا و و هد .د رار هي 
چام و ماه مه و و و و و هو و وا مه و وه هن و 
مه و و و و و مه وم و و و و و و وب تع و و 
و ه و مه هو و و وم هع فراع قاعا عد هاعد ها هم فاو 
و وه مج مج مه و وم ها همم و مه و وم وم و 


۵ و و و و مه و وه هم مه قافا مام 


الوضو ع 


( دجاج ) منافعه 


- حديث : ( إذا سمعتم صوت الديك . . . » 
- ذكر أنه عليه السلام أكل لحم جح 


حرف الذال 


- حديث : « إذا وقع الذباب في شراب أحدكم فليغمسه CC...‏ 


- ناقش العلیاء هذا الوضوع قدیاً  :‏ . ی 


* ابن قتيبة في ( تأويل مختلف الحديث ) 
* الحاحظ في ( الحيوان ) 


* أقوال الرسول عليه السلام لأفراد بعيهم 


حرف الراء 


له وه م و ام و هو و و و و هم ماه و مج ام و و و و و و و و و و و و و و 


و و و و و و و و و و و ها و و و و و و و و و اه و و و و و و و و هو وه 
و هم و و و و و وم و 


هاه ه وه و و هو و و و وم مام 


مع هاه همه هاه و و هداع و مه و ام و و و وه و مه و و و و و و و هه و و و و عد هد هد م 


# ابن الحوزي eens‏ 
# الشيخ سعيد حوى في كتاب ( الرسول ) eens‏ 
# بعض ما ينقل الذباب من أمراض 0 
* بحث للشيخ مصطفى محمد الطير في ( الأهرام ) esre‏ 


و و و و و و و و و وم و و و و و و و و و و و و و و و اه و و و ند و و 
و و و وه و و و و و و وه وه اه و و و و و و و و و مام ند و و ها وف 


dS‏ هادي هشاع و و RRS SSS FRR RS‏ و مار ند هام 


( رمان ) ع ع ع ع ل لام 
- منافعه ب 0 
- منافع قشر الرمان ns‏ 
- حديث : ١‏ ما من رمانه إلا وفيها حبة من رمان الحنة » 
( رمحان ) یووم 
- حديث : « من عرض عليه الريحان فلا يرذه . . ) ... 
- أهل كل بلد يخصون الريحان بشيء من الزهور 0 
- منافع الآس 0 


- منافع الريحان الفارسي مر 


( ربد ) سنافعه 


( ربیب ) 
- غناه بالمعادن والفيتامينات 


حديث : زم اثتدموا بالزیت وادهنوا به (e...‏ 


۳۳۱ 


حديث : « انك آحب ای من الزبد بالعسل » ی 


واه ام ماه ام هو هم وم و و مه و وه 


- حدیث : « کلوا فنعم الطعام الزبیب . .. ؛ ees‏ 
- جيه عليه السلام في الجمع بين التمر والزبيب ا 
( زقوم ) 0 
- قوله تعالى : « إن شجرة الزقوم طعام الأثيم 8# .. . . 
( زعفران ) 0 
- يه عليه السلام أن يلبس المجرم ثوباً مصبوغاً بزعفران . 
( ژتجپیل ) مناقعه ری ens‏ 
رزیت وزیتون ) موی موم و 0 
- منافع الزیت ۱ 


58 دهله عليه السلام بالزیت والورس من ذات اطنب‎ 一 


فعا ماه .واس .د م اهام قار 


ها و و و و پم وه 


عام و و و وم و و و و 


و هام م و و و و هم و 


و ۵ مه و وه موم .د مام 


اه و و مه و مه و مه وه 


زا و و و وم هو وم مه 


وه و مه همم مه مه موه 


۱ 


و و مه و وه و و مه و و وه 
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- منافع الزيتون الأخضر ا ا ۱۱۵ 
- فوائد الزیت الطبية e‏ ر ةنم لل ل ما ل .ل .. ه6١21‏ هت ۱۱۹ 
حرف السین 

( سبستان ) منافعه I ccc nese‏ 
( سدر الاغتسال ) Ieee‏ 
ذكره رسول الله في غسل الميت وی ی ی ۰ ۱۱۹ 

( سفرجل ) مم نم و وم ا مايل 
- متافعه n‏ و وم نم ی ۱۱۷ ه5١‏ 

- حديث : (١‏ كلوا السفرجل فإنه يجلو الفؤاد . . » r‏ 

- حديث : « أطعموا حبالاكم السفرجل فإنه يجم الفؤاد . . . » مل 

( سكر ) منافعه Yess es‏ 
( مسك ) منافعه بتو ة ممم ثة ةنا ةنم ةر ة ة ءا ةم ا ا ا ءا ل ۰ ۱۱۷ 
- تطيب النبي عليه السلام بالمسك مله را ءام ا ءا WAY‏ 
(سلوی ) السماني ers‏ ل ا ا ل 
( سماق ) ففقه ممق ةن معي ة يمف IAs‏ 
( سمسم ) ا ا ا ا ا ا ا ۱۱۸ 
«سمن) ا ا ا ا ا 
- نافع من السم مع العسل میم ی ۰۰۰ ۱۱۸ 
نحذير من المواد الدهنية وی هت ۱۱۸ 

( سمك ) منافعه ب ا ا ل 
غناه بالفیتامینات موی وی وی یم و ی هت ۱۱۸ 

ر السلور ) میم و میم ی ااال 
(ستاع) 1 
- حدیث : « علیکم بالسنا والسنوات فان فیها شفاء 1 ا 4 
منافعه میم وم ی میم ی ی ۱۱۹ ۱۲۱ ه ۱۱۹ 


الوضو ع الصفحة 





- التعريف بالسئوت - ومنافعه 人‏ 

۔ حديث : « ثلاث فيهن شفاء من كل داء . .. » ا ا لا 

( سواك) م ی و وم و موی ا ا ال 
حرف الشین 

ر شاهترج ) مناقعه وم موم و و مه موم موم موم وی ار TY‏ 

( شبرم ) منافعه موه یووم و موم وم میم و ۱۲۲ 

تعريفه ‏ مناقعه وم نومه موم وی مه میم ی ی و هت ۱۴۳۲ 

۱۲۴ ns (شحم)‎ 

( شعير ) منافعه موی YP‏ 

( شلجم ) اللفت موی میم ی یو و و ا VF‏ 

مناقعه 人‏ 
حرف الصاد 

( صبر ) مافعه چاه و و هم همم وم همم ها ها و و و و هه و و و و و و ها و و و ١"‏ 

- حيث : ( ضمدها بالصبر » م و موم وم یی ۰ ۱۳۶ 

( صعتر ) منافعه Ess‏ 

YE res صندل ) منافعه‎ ( 

( صنوبر ) منافعه موی و مه موی و و موم و و و و و ۱۲۶ 
حرف الضاد 

Ye es ) ضأن‎ ( 

( ضصب ) موم موی میم وم ا ل ا ا ۱۲۵ 

- حدیث : الم يكن بأرض قومي فأجدني أعافه » srs‏ ۱۳۲۵ 

- حدیث : «لا اکله ولا آحرمه » مم ا ۱۲۵ 

- قوله تعالی : # لیس هم طعام الا من ضریع # e‏ ۱۲۵ 

( ضفدع ) ا و ۱۴۳۵ 





الوضو ع الصفحة 

- آضراره م ی میم یم ا ل 

نهیه علیه السلام عن قتلها مم ی ی ی ۱۳۵ 
حرف الطاء 

( طباشیر ) منافعه موم TNs‏ 

( طحال ) موم Nessa‏ 

- حدیث : « أحل لنا دمان : الکبد والطحال . . . » ۰ ۱۲۹ 

ccs e طرخون ) منافعه‎ ( 

( طلح ) الموز | 

Nocera ) طلع‎ ( 

- قوله تعالى : © ها طلع نضید ه | 

- حديث : ( إنما هو ظن وإن كان يغنى شيئاً فاصنعوه . . . » cee‏ لول 

- حدیث : حدئوني عن شجرة مثلها مثل الرجل السلم. . .. » ١‏ 

١‏ طين ) موم موم ی موی موم ا ا يا 

قوله تعالى  :‏ ولقد خلقنا الإنسان من سلالة من طين 4 ا ف 

- منافعه ا سر 

۱۳۲۷۲ ۰ طيب ) و همم مه و و موم مه موی وم نر ل ل ل ل ير ل ل ل‎ ١ 
حرف الظاء‎ 

( ظفر ) منافعه موم Susser‏ ۱۳۸ 
حرف العین 

( عحوة ) موم موم وم م ی میم ۱۳۹ 

( عدس ) ا وم يي لا ۱۲۹ 

غناه بالأملاح المعدنية والمواد المفيدة VA Ls‏ 

- منافعه میم من موی موی م۰۰ ۱۳۹ مه ۱۳۹ 

( عسل ) موم مهو وم ی و و و ۰۰۰ ۱۳۹ 


ا موضو ع الصفحة 


- قيمة العسل الغذائية ا ا هت ۱۲۹ 

- فيتامينات العسل ل ا ا WA‏ 

- مقارنة بين نسبة الأملاح في العسل ۰ وی مصل الدم البشري و هه ۱۳۰ 
- العلاج بعسل النحلل ا ا 

- القران أضفى على العسل صفة الخلود YA ens‏ 

- سرد (۲۲) فائدة طيبة للعسل لعالة ةماه ان یر YYAcY‏ 

- حدیت : ( اسقه عسلا ) مم میم ی میم میم ی من ی ۱۳۲ 

- حدیث : «من لعق العسل ثلاث غدوات . . . » للع ع ی ۱۳۶ 

- حديث : ١‏ عليكم بالشفاءين : العسل والقرآن » YE‏ 

( العسل ) م میم ا ا ا ۱۳6 
- منافعه ا ا ا ا ۱۳۵ 

- قول الموفق عبد اللطيف في العسل ا ۱۳۵ 

( عصفور ) بر r‏ 
- نبي النبي عليه السلام عن قتله عبثاً Ws‏ 

( عشر ) منافعه e‏ ا و ا م ا ۱ 
( عقيق ) منافعه موی ا و 
( عتبر ) منافعه وم ا ا او 
( عثاب ) منافعه سس 5 
( عنب ) 人‏ 
- ورد ذكر العنب أحد عشر مرة في القرآن ی WA‏ 

- غناه بالفيتامينات ‏ منافعه وم هل" ع هاما 

( عود ) الألوة موم WV‏ 
- استجماره عليه السلام بالالوه غير مرات مع كافر ا ا رضن 

- العود ال هندي نوعان فتماني ةم يي نمث اننا ةا ا را ل ل ل ل ار ل شه WV‏ 

- منافعه تتبيعي يا مييم نيمث ةن ةنا ل ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا لاوا 

- حديث : ( فيه سبعة أشفية 1 موی یم luca‏ ۱۳۸ 


ا موضوع الصفحة 
( عود السوس ) منافعه و میم وم وم ۰۰ ۱۳۸ 
حرف الغين 
( غالية ) منافعة TY sees‏ 
( غزال ) منافعه sess‏ 4 
(غراب) A esses‏ 

- تقسيمه لأربعة أنواع PA sens‏ 

۔ حديث « س من الدواب يقتلن قي الحل والحرم ( I...‏ 

نپی الاطباء عنه موی ۰۰ ۱۳۹ 
حرف القاء 

( فاغية ) الحناء 1 

- حديث : « سيد الرياحين في الدنيا فاغية » Vf eens‏ 

( فجل ) منافعه بو ی ی ل 

( فستق ) منافعه بيقة رم ممق ءا يفيف ف ةقح من ةر ةمه من ةل رن fe‏ 

- غناه بالاملاح والفوسفور ل ا ادال 

VE sese فضة ) منافعها‎ ( 

( فقاع ) منافعه 1 
حرف القاف 

( قثاء ) منافعه 和‏ 

- اكله عليه السلام مع الرطب ل 

رفزع ) وم و و وم وم و و وم و ی 0 0 لال 

- قوله تعالى : ¥ وأنبتنا عليه شجرة من يقطين # cesses‏ ۱۵۱ 

- منافعه یو موم میم یو وی و و م۰ ۱6۱ 

م حديث « عليكم بالفزع فإنه يزيد في العقل . . . » 人‏ 

( قترطاس ) منافعه ب ی ل 


ا موضوع الصفحة 





( قسْط) منافعه cesses‏ 147 
- حديث : « إن أمثل ما تداويتم به الحجامة والقسط » r.‏ 
- سر جمعه عليه السلام بين العجامة والقسط 1 
- وجع الحلق ( اللوژتین ) السمی بنات الیوم ی میم ی ی م۰۰ ۱6۲ 
- حدیث : « لا تعذبوا آولادکم بالعذرة » و ا ل 
- مظاهر وجم احلق - وعلاجه 人‏ 
- حدیث : « تداووا من ذات انب بالقسط , .. » ۰۰۰ ۱4۳ 
- بيان أقسام ذات الجنب وعلاجها ا ا ال 
- أعراض التهاب الغشاء المبطن للرئة وعلاجه EEA eres‏ 
( قصب ) منافه 人‏ 
- حديث : « من تحلل بالقصب أورئه الأكلة في أسنانه » Efren‏ 


( قلب ) میم و و وم و وم و وم ا ۱6۵ 
( قثبیط ) و موم یووم ۱6۵ 
حرف الکاف 
( كافور ) منافعه ا ا VEN‏ 
( كاهريا ) منافعه ا ل ا الال 
( كياث ) منافعه Es‏ 

- حدیث : ١‏ عليكم بالأسود منه فإنه أطيب الحديث » 0 ۱6٩۲‏ 
( کید ) منافعه م موی و میم موم موم ی و 
حديث : م ضحكت الحنة فأخرجت الكمأة » وضحکت الارض فاخرجت الکبد » ١45‏ 
( كبد الدجاج ) استعماله 人‏ 
( کتم ) منافعه sanan ns‏ ی هم ا NEN‏ 
( كتان ) منافعه 人‏ 
( كرفس ) EV reruns‏ 
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- حديث : « من أكل الكرفس ونام طابت نكهته . . . ) ens‏ ۱۸۷ 
( كراث ) ل ا EV‏ 
- حدیث : « من أكل الكراث ونام أمن من البواسير . . . » EV ss‏ 
( کراع وکار ع ) منافعه س 3 
( کرم ) منافعه موم موم موم ۰۰ ۱۷ 
- حدیث : « لا یقولن أحدکم للعنب . .. » و ی NEV‏ 
( کمون ) منافعه ۱۵ ۱۹۸ 
- دکر (۲) فوائد من فوائد الكمون NEVA esna‏ 
( كماة ) 0 و ی شال 
- حديث : « الكماة من المن > وماؤ ها شفاء للعين » ملم ال ءءء EA‏ 
- التعريف بها وبيان ما تحتويه من فوائد للجسم - ومنافعها EAA ss.‏ 
حرف اللام 
( لبان ) الكندر میم ی ا ل ا ا EQ‏ 
- منافعه كثيرة ببمم ام EA‏ 
- حديث : « بخروا بيوتكم باللبان .... » ees‏ ا لديل 
- حديث : « أطعموا حبالاكم اللبان . . . » E‏ 
- منافع اخحری له arenes‏ ا ا ا ا Oe‏ 
( لبن ) 0 ا ا ا ينل 
- حديث : « من سقاه الله لبنا فليقل : .... » ع ع ل ا ۱۵۰ 
- مما يتركب اللبن ؟ وم ا ا ۱90 
- منافع اللبن 1 
أهمية العودة إلى حليب الأم في الرضاعة ns‏ هه ۰۱۵ ۱۵۱ 
- ذكر ( ۱۵ ) فائدة للرضاعة من الأم ا هت ۱۵۱ 
- نفعه لمن أصابه الاستسقاء م ی ا Jef‏ 
- بیان آنواع الالبان وفائدة کل نوع ۰۰۰ ۱۵۳ 





- حديث : « عليكم بألبان البقر فإنها شفاء . . . » م r.‏ 
- حديث : ( ما أنزل الله من داءٌ الا وله دواٍ فعلیکم بألبان اليقر ... » ... ۱۵۳ 
حديث : « ان في أبوال الإبل وألباها شفاء ... » مع مام ۱۵6 
(لحم) Of sess ns‏ 
حديث : ( خير أدم الدنيا والآخرة اللحم » ا انل 
- حدیث : « سيد طعام أهل الدنيا وأهل الجنة اللحم » اا oe‏ 
حديث : « إن للقلب فرحة عند أكل اللحم » 1ee .se‏ 
_ فوائده sues‏ ۱۵۵ 
لحم الظهر و وم وم موم و ا ا انل 
حديث « انپشوا اللحم نهشا . . . » ۱۵٩۲ css‏ 
حم المعاز وم له ا ا ع ل ل ۱۵ 
_ حديث : و أحسنوا إلى الماعز وأميطوا عنبها الأذى . . . » NOV‏ 
لحم الجدي والفرس eV sens‏ 
- نهيه عليه السلام يوم خيبر عن لحوم الحمر الا هلية oV ss.‏ 


- لحم الجمل recesses‏ جنل 


- أمره عليه السلام بالوضوء من أكل كل ذي ناب من السباع وكل ذي خلب من 


الطير ‏ الطير میم یی OV sss‏ 

لحم الطير ب ب و وم و ا ۱۵۷ 

- حديث : ( إياكم واللحم فإن له ضراوة . . . » ملع ع .、 WoY‏ 
( لسان ثور ) منافعه مبءي ON Sees‏ 
( لسان الحمل ) منافعه sens‏ يل 
(لفت) و ا VOA‏ 
( لوز ) منافعه لني ممم مم نين ةم مم ب ی مهم ل.ل ۱۵۸ 

حدیث : «هذا شراب البابرة والسرفین بعدي » VOA suns‏ 
( لولو ) منافعه و وم مه 96A‏ 
( ليمون ) منافعه ا ان 





الوضو ع الصفحة 
حرف الیم 
( ماء ) ل ل ل ا ۱۵4 
- حديث : « خير شراب الدنيا والآخرة : الماء » تلن ء ننم مل م ململ ل.ل ۱۵4 
منائعه 6 
ماء الثیل » وماء الفرات وم یو ی ۱۵4 
- حديث : « سبحان وجیحان والنیل والفرات من أنبار الحنة » ا الول 
- حدیث : ( إن كان عندكم ماء قد بات في شن وإلا كرعنا » o...‏ 164 
- حديث : « حمروا الآنية وأوكوا الأسقية . . . » e ccs rans‏ 
- التحذير من الماء الشديد البرد » والمفرط الحر 1 
- ماء المطر Ne cerns cs‏ 
- أجود الماء ( زمزم ) ا ا WM‏ 
- حديث : « ماء زمزم لما شرب له » 1 
- الاستسقاء باء زمزم » والاستشفاء باثه همه ۱۹ 
( ماش ) نفعه ل ۱۹۱ 
(ماء الورد ) منافعه secre‏ ۰۱۱ ۱۱۲ 
( حمودة ) نفعه لاا ل ل ل ۰۰ ۱۹۱۲ 
( مرجان ) منافعه ویو وی موی و و موی و م۰ ۱۹۱۲ 
( مر زنحوش ) منافعه وم و ی وم موی وی میم ۰ ۱۹۱۴ 
- حديث : « عليكم بالمرزنجوش فإنه جيد للخشام » مل ء ۱۹۱۲ 
( مسك ) منافعه Yen‏ 
- حدیث : « آطیب الطیب السك » ری ۱۹۱۲ 
( مشمش ) منافعه موی وم و موی و و و م۰ ۱۹۱۳ 
١‏ مصطل ) منافعه موم esere‏ 
١‏ مغافير ) يشبه العسل موی موی ی ل ا ل ا ا ييل 
( ملح ) منافعه موم موم و و وم NT‏ 





ا موضوع الصفحة 
_ حديث : « سید آدامکم اللح » ع ا ا ري 
- نفع اللح من لدغ العقرب وغیرها میم میم وم ی ی ا ريل 
نفع الملح في إصلاح الأجساد ی میم من هم ا 
- نفع الملح في حفظ الأطعمة و و ا NE‏ 

حرف الثون 

NNO eens نارجیل ) منافعه‎ ( 

e LLL نارئج ) منافعه‎ ( 

م ا ا ا ۵ 

( ثبق ) منافعه و ا ا ا ا NNO‏ 

e LL نرجس ) منافعه‎ ( 

( تعنا ع ) منافعه ا 1 

NNN ece ثمل ) منافعه‎ ( 

(نورة) وا 
N coeurs rss aan nn‏ 
- أول من وضعت له النورة سليمان عليه السلام 人‏ 

( وفر ) نفعه وضرره وم و و و موم مهم و وه ايل 
حرف افاء 

( هدهد ) و و و ل ل ان 
- منافعه ‏ وأغلبها لا تصح WV esses‏ 

( هلیون ) منافعه و و و و و و و ۱۹۰۷ 

( هلیلج ) منافعه ل الل 

حرف الواو 

( وخشيزك ) نفعه موم و و وم ا ۱۹۸ 

( ورد ) منافعه 4 

Accesses aan es 
۱۹۸ senena nse s anes ورس ) منافعه‎ ( 


الموضوع الصفحة 


A ses 

- نيه عليه السلام أن يلبس المحرم ثوباً مصبوغاً بورس ۱۹۸ 

ر وسمة) ورق السل میم و یو و ی ۱۹۹ 

خلطة با لخضاب NA cece‏ 

- حديث : « هذا أحسن من هذا کله » 1 

- حديث : ( غيروه وجلبوه السواد » 1 

حرف الياء 

WV essere پاقوت ) منافعه‎ ( 

( ياسمين ) نفعه میم میم و ةانم م نه نا رار ل ا ا ل ا ل ل نل NV‏ 

( يقطين ) فثث فا ي ةتف مقن ثم م ممم م ةررم ةا رم ی ی و و۰۰ ۱۷۰۲ 

الحملة الثانية : الأدوية المركبة موم ۰ ۰ ۱۷۱ 
يشتمل على بابين : 

( الباب الأول ) في قوانين تركيب الأدوية ا إن 

الأطباء لا تؤثر على الدواء المفرد مركباً إن كان كافياً Vs‏ 

- بيان لاذا يضطر الأطباء إلى تركيب الأدوية م ع ۰۰۰ ۱۷۱ 

( فصل ) كل مخلوق فيه جزء نافع وجزء ضار YYT‏ 


- إرساله سبحانه وتعالى الرسل إلى البشر لإصلاح فاسدهم » وتكميل ناقصهم ۱۷۲ 
( فصل ) حديث : «١‏ إن مثل ما بعثني الله به من الحهدى والعلم کمثل الغیث الکبیر .۰ .. » 


و و وی و وم و و من منم و ل ۱۷۳ 

( فصل ) في اختلاف أوزان الأدوية ی VE‏ 
- يأقي الا ختلاف حسب صعف العضو وقوته وحسب شدة الدواء وسحونته 

( الباب الثان ) موم وم یم یم وم ا ل ا 0 رين 

VY ceres ens الفن الثالث‎ 


الوضو ع الصفحة 





في علاج الأمراض 
- الغاية من معرفة الطب حفظ الصحة میم ا YY‏ 
- حدیث : « لکل داء دواء . . . » sss‏ ۱۱۷۷ 


- حثه عليه السلام على النزاري VY ss‏ 
۔ حدیت : ( نعم عباد الله تداووا. . . » 


۱۷۷ ns 
حديث : ( ما خلق الله من داء الا جعل له شفاءً . . . » ل ل ايل‎ - 
NVA eseran » حديث : « الذي آنزل آلد اء أنزل الذواء‎ - 
NVA esen 0 المرء يبول على صيانة نفسه‎ - 
۱۷۸ ess » .. . حديث : «مثل اپن آدم ال جنبه تسعة وتسعون منية‎ - 
r. الطب من السنة القائمة لأنه عليه السلام فعله.وأمر به‎ 


۔ حديث : ( مس من سنن المرسلين : الجياء واحلم والحبجامة والسواك والفطر » 


مه ی و و موی و و ا ا ¥4 
( فصل ) هل التداوي أفضل أم تركه ؟ میم ا NVA‏ 
الإجماع على جوازه » وأنه الأفضل ی ا ا اويل 

- حدیث : «تداووا عباد الله . .. » ی اين 

كان أطباء العرب والعجم يقدمون على النبي عليه السلام لمعالحته لما كثرت أسقامه 
وم و و نل A‏ 

- ما ورد أن عائشة كانت على علم بالطب ۱۸۰ 
ذهاب طائفة إلى ترك التداوي esses‏ ل 

- قول الامام احمد : العلاج رحضة وتركة درجة A secs‏ 

- حديث : « إن شئت دعوت الله فشفاك » وان شئت صبرت ولك الحنة » .. ۱۸١‏ 

- حديث : 9 سبعون ألفاً يدخلون الجنة لا حساب عليهم . . . » ل 

- قول علاء بن البيطار في إجماع المسلمون أن التداوي لا يجب . Moses‏ 

- توضيح المؤلف معنى التوكل AY cesses‏ 

- حدیث : « اعقلها وتوکل » ملعم م و و ی لل ۱۸۲ 

- حديث : ( من سم نفسه فسمه في بدنه يتحساه في نار جهنم ) ........ AY‏ 


۳۹۳ 





ا موضوع الصفحة 
( فصل ) في اختيار الاطباء . 
- استدعائه عليه السلام للأطباء لمعالجة المرضى ملل م AT cree‏ 


حديث : «أيكما أطب » 
- الإرشاد إلى اختيار الحاذق في الطب البصيريه 


( فصل ) في الحمية والحميات 


- حديث : ( إذا أحب الله عبده أحماه من الدنيا . . . 《 
- رأس الطب الحمية 


- الطب الحذق 
- الطب من تعليم الله تعالى والهامة ثم أضيف إليه التجارب 


- براعة السيدة عائشة في الطب 
اجتناب من لا يحسن الطب 
- حديث : « من طبب ول يكن بالطب معروفاً . . . » 
۔ حديث : ( من طبب ول یعلم عنه طب . . . » 
- کراهة التسمي طبیب 


- حديث : « وما يدريكم إنها رقية كلوا واضربوا لي معکم فیها بسهم » 


أم القران أنفع الرقا 0 
حديث : « من استطاع منكم أن ينفع أخاه فليفعل » 0 


- حديث : J)‏ خير الدواء القران ( 


- جواز الرجوع الى طبيب من أهل الذمة في الدواء المباح n‏ 
- كراهة شرب دواء المشرك موم موم وم من نم مه و و 
- حمية المريض المنع من الطعام الضار ...... موم موم مع ها رةه 
( فصل ) في الحث على تعلم الطب سس 
- بعض ال حيوانات تستعمل الطب طبعاً والهاماً 0 


و وه و و و و و وه و مه نب و مه و و و وواع عام مد وا و عاد .د و و .ا هي 


الشرط الصحیح ف أجرة الطبيب eee‏ 


و وه و و مه و و و مه و و و و هو و و و و و ام و وه و و 


- أخذ الأجرة على الطب والرقا تماقا ةد عدم قافا فاح ةد فد قد ةد م مد مد فا و فل لاه 
معرفة المرض بالجس 0 


الوضو غ الصفحة 





حديث : «إنك رجل مفؤدد . . . » NY rss‏ 
- حدیث : « تام عيادة المريض أن يضع أحدكم يده على جبهته » - ۱2-۱۱ 
الفراسة ودخوغا ی العلاج م مم م یم میم ی ۰۰۰ ۱۹۲ 
حدیث : (١‏ اتقوا فراسة المؤمن . . . » م یی ی ی ۰۰ ۱۹۲ 
- حديث : ١‏ إذا رأيتم مصفراً من غير مرض ولا عبادة . . . » RR.‏ 
- تعريف الفراسة TY‏ 
إباحة مداواة النساء للرجال غير ذوات الحارم ی و ا ا TY‏ 
- تحروج أم عطية في سبع غزوات لمداواة المرضى و AT‏ 
- حروح آم سلیم ونسوة من الاأنصار في الغزوات لساعدة ابحرحی ۱۹۳۰ 
جواز نظر الطبيب إلى ما تدعوا إليه الحاجة من المرأة الأجنبية u.‏ ۱۹۳ 
- جواز نظر الشاهد إلى وجه المرأة ما مم ل م TY‏ 
ترك إكراه المريض على الطعام والشراب و ا الل 
- حديث : لا تكرهوا مرضاكم على الطعام والشراب ... ) 0 ۱۹ 
- ذكر فوائد النظام الغذائي الجيد للمريض ALA ens‏ 
- ذكر بعض أنظمة الأغذية المناسبة لبعض الأمراض لل ه1944 هه ۱۹۵ 
- حديث : « إني لست كأحدكم إني أبيت عند ربي يطعمني ويسقيني » ۱-۹۱۰2 
- تشهية المريض وإطعامه ما يشتهي وم ا 0 ۱۹۹ 
- حديث : ( إذا اشتهى المريض شيئاً فليطعمه » 4 
- حديث : « من كان عنده خبز بر فلیبعث یی اخیه » ا 0 الملل 
منع الریض من الإكثار نما يزيد في علته میم ع ۱۹۷ 
إطعام المزورات للمرضى NAV sees‏ 
- أمر عليه السلام بصنع الحساء لأهله عند أصابتهم بالوعك AV e.‏ 
- شرح حديث : «انه لیربو عن فؤاد الحزين ... » ل ل ۱۹۷ 
- حدیث : « علیکم بالتلبینة فحسوه ایاها » عم ی ی AV‏ 
- حدیث : ١‏ التلبينة تجم فژاد الریض وتذهب بعض اححزن » لل NAV‏ 
- ما هي التلبينة ؟ وخصائصها ns‏ ۱۹۸ 


الوضو ع 





الصفحة 

عصب الرأس المريض م ا ل 
- استحیاب عصب رأس الریض »> وذکر منافع ذلك e‏ ۱۹۸ 

- خروجه عليه السلام من مرضه عاصباً رأسه بخرقة A ss‏ 
حلق الرأس من الأذنى فلل م م ميلم م مم ره م ار ا ا ل م ا ا ل ل A‏ 
- حلق الرأس بفتح مسامه ويسكن أله ويقويه ابن 
سعوط المريض AA ess‏ 
- تعريف السعوط وبيان متعته للمريض مع ع ۱۹4 
كراهة ورود المريض على الصحيح es‏ ۱۹۹ 
حديث : دلا يورد الممرض على المصح » 1 

- حديث : « لا تديمو! النظر إلى المجذومين » .' ee ns‏ 

۔ شرح حدیث : دلا عدوی ولا طيرة » ee ns‏ 

- وصف الجحذام وسبب تسميته ( داء الأسد ) ee ns‏ 
الغبي عن التداوي بالنجاسات و ا ا اللا 
- تحريم التداوي بالخمر وغيره Ns‏ 

۔ اخمر لیس بذواء ولکنه داء ی ۴۰۱ 

- ذكر مضار الخمر ا لي 
حديث : « من تداوى بحلال الله كان فيه شفاء . ۲۰۴ 

- كراهة أخذ الأدوية المحذورة ا eT‏ 

- كراهة قتل الضفد ع لأنها من جملة السموم eT ss‏ 

( فصل ) في مداوات الحمى الباردة Tes‏ 
حديث : « إن الحمى من فيح جهنم فأبردوها با لماء » ا ا ا ۲۰۳ 
حديث : ١‏ إن حم احد يحم فليرش عليه الماء البارد » Ws.‏ 
حديث : « الحمى كثر من كثر جهنم فنحوها عنكم بالماء البارد » ل ۳۲۰ 
الطب الحديث لم يزد عن هذا العلاج و ی ۳۰6 
حديث : ولا تسبها فإنها تنقي الذنوب . Een‏ 

( فصل ) تعر يف الحمى وعلاجها VO rs‏ 


ا لمو ضوع الصفحة ٠‏ 





- تعريف الصفراء وعلامتها وعلاجها ee ns‏ 
- تعريف الصداع وعلاجه تبثي ةم ةم ةامر رليم ليه نه رن ةم لم ا ا م ۲۱ 
- صفة حب الأرياج ۲۵۹ 
من آراد صحة عينية Ans‏ 


- حديث : ١‏ النظر إلى الخضرة يزيد في البصر . . . » ss‏ ۳۰۷ 
الرعاف » و عللاسحه 


PV sens 
۲۰۱۷ ما حفظ صحة الأسئان و یم ی‎ 
۴۱۷ علاج السعال میم و و‎ 
FAs وجع الف اد والقولنج » وعلاجه‎ 
PAs علاج ذات الجنب ل‎ 
PA sss علاج الاستسقاء‎ 
۲۰۹ تعریف الاستسقاء » وأسبابه » وأعراضه  وعلاجه مه ۲۱۸ هر‎ 
1 البول في الفراش . وعلاجه‎ 
PQs علاج البواسير‎ 
A علاج وجع المفاصل‎ 
Me علاج عرق النسا و یوم موم ا ا ا‎ 
Ne cess تعريف عرق النساء‎ - 
Y ۔ حدیث : « إن کان في أدويتكم شفاء ففي . . . » م ا‎ 
Neen » .... الشفاء في ثلاثة‎ ١ : حديث‎ 
نبيه عليه السلام عن الكي ل ل ا امن‎ - 
Yess علاج الضربة والوباء‎ 
۲۱۲ علاج الكسر ل‎ 
NAY sn. فصل ) في عضة الكلب‎ ( 
AF تعريفه وعلامته و‎ - 
YY » ... حديث « إذا ولغ كلب في إناء أحدكم‎ - 
العلاج و ا للقن‎ - 


ا موضوع الصفحة 





نهش العقارب » وعلاجه PEs‏ 
( فصل ) في طرد اطرام میم وم ی ۳۱۵ 
- حديث  :‏ إذا نمتم فأطفئوا مصابیحکم » MNEs‏ 
- حديث : لا تتركوا النار في بيوتكم حين تنامون » 9. Ye‏ 
- أمر عليه السلام بالاستغفار عند النوم والتسبیح والتکبیر والتحمید ۴۳۹ 
( فصل ) في الطاعون والوباء ا ۴۲۱۹ 
- حدیث : « الطاعون رجز . .. » میم ی ی ی ی ی ۰ ۳۱۹ 
- كيفية انتقال الطاعون لالانسان میم 00 هت ۲۱۷ 
- آنواع الطاعون ا ا هت ۲۱۷ 
- الوقاية من الطاعون باحجر الصحی ns‏ ا هت ۲۱۷ 
- فائدة نريه عليه السلام عن القدوم على الطاعون A ns‏ 
- الوباء هو الطاعون ممممو و مم ‏ م ی 0 امن 
- معبى أنه بقية رجز ا ۲۱۹ 
- حديث : «١‏ إذا كان الوباكٌُ بأرض أنتم فيهافلا تخرجوا منها فرار منه ءوإذا 
- سمعتم به بأرض فلا تقدموا عليه » وی میم ی N‏ 
( فصل ) في الحدري » والحصباء Pe ses‏ 
- أنواع الجدري میم ی ی ۲۴۰ 
- تعريف الخصباء ees‏ ۲۲۱ 
- علاج الجدري والخصباء م۰۰ ۲۲۱ 
١‏ فصل ) في الغيل . . وم میم میم موم و و 1”” 
- حدیث : ولا تغیلوا آولادکم سرا . . . » WN cies‏ 
- تعريف الغيلة موم و ل ا ا اشرق 
- حديث : و لقد ممت أن أنهي عن الغيلة . PTY lele‏ 
- تعريف العزل فتمةية رثن ةنر YYTYT‏ 
- فساد لبن الأم إذا حملت ers‏ ۲۲۲ 
- جواز العزل إذا اتفقا عليه ل 


الموضوع الصفحة 





- حدیث : «مامن نسمة کائنة ...» IY Ces‏ 
( فصل ) في أن العين حق » والرقية ما YE sees‏ 
- حديث : « استرقوا لما فإن ها النظرة » بثمارارة ةن cere‏ ۳۲۲۵ 
حديث : العين حق » ا ا اين 
- حديث : ١‏ من رأى شيئاً فأعجبه فليقل : . . . » ens‏ ۳۲۵ 
- تعريف السعفة میم ل 
- حديث : ( لا رقية إلا من عين أو حمة » Yes‏ 
- تعريف الحمة فيم م ميم مم يم من ميا قر يرن رف م۰ ۳۲۹ 
- رحص النبي علیه السلام في الرقية من العين es‏ 
- تعريف النملة م۲۲۹۰ 
- حديث : «١‏ اعرضوا عل رقياكم ... ) ，,，. YYY sy.‏ 
- حديث : « من استطاع منكم أن ينفع أخاه فليفعل » Vcc‏ 
- حديث : « علميها رقية النملة كا علمتها الكتابة » YN ess‏ 
- تعریف النملة لقث ةمانم مث موم و و هت ۲۳۷ 
- بعض التعوذات النبوية YTAA Ceres‏ 
- الرقية بأم القران ا A‏ 
- بيان أن التعوذات والرقى النافعة لا تخرج عن الدعاء » وتلاوة شيء من القران 
تبرکا به . میم موم ویو موم ۰۰ ۳۲۲۹ ۲۳۰ 
- السحر في اللغة We en‏ 
- حديث : ( إن الشيطان يجري من ابن أدم ۹ ا YY‏ 
- كراهة تعليق التمائم VY ees‏ 
- تعریف النشرة ی یم یوم ی ی WY‏ 
( فصل ) في الأدوية النبوية YY‏ 
- حديث : « قم فصل فإن في الصلاة شفاء » م YF‏ 
- فائدة الصلاة ف العلاج میم میم یی ی ی ۳۳۳ 


- قول الموفق عبد اللطيف في كتاب الأربعين : أن من أسباب حفظ الصبحة کثرة 


T54 


الموضوع الصفحة 





الصلاة والتهجد PE sens‏ 
حديث : « أذيبوا طعامكم بالذکر والصلاة م۰۰ ۲۳۵ 
- بعض الأدعية النبوية لعلاج الأوجاع sss‏ ۲۳۹ 
صفة معجون يصلح القلب ويدفع الوسواس میم یی ل ل YYY‏ 
- حديث : « عليكم بقيام الليل . . . » میم ا 
- صفة آخری قافا ذا النون وی ا ل ۰۲۳۷ ۲۳۸ 
( فصل ) جامع في فضل الأمراض وعيادة المرضى TY eens‏ 
حديث : « لا یصیب ارم من وصب ولا نصب . . . » cases‏ ۲۳۹ 
- حدیث : «من مات مريضاً مات شهيداً . . . ) ا YY‏ 
- حدیث : « عجیب للمزمن من حزنه للسقم ولو یملم ما له السقم .۰۰ ۱ ۳۳۹ 
- حديث : ( أكثر شهداء أمتي أصحاب الفرش . .. » YY4 es‏ 
حديث : « الحمى تذهب خطايا بني آدم . . . » A ns‏ 
۔ حديث : « من يرد الله به خيراً يُصب منه » E ss‏ 
- حديث : «أشد الناس بلاء الأنبياء ثم الصالحون . .. » r.‏ 
حديث : ( ان الله إذا أحب قوما ابتلاهم » تم م وی YE‏ 
وفي عيادة المرضى : 
- حديث : (عودوا المريض وفكوا العاني » فلل م ةن عه م م م م م م م م ل ۲۵۱ 
- حديث : « من عاد مريضاً أو زار أخاً له في الله . . . » مع ع EY‏ 
- طائفة أخرى من الأحاديث النبوية في عيادة المرضى 4# 7# 
کراهة آن ینمنی الریض الوت میم VEE‏ 
- قول الشيخ النووي في الأذكار لمن أيس من حياته ی قن 
- ما يستحب فعله عند حضور الوت یم ی ا ۲۵۵ 
( فصل ) في ذكر شيء من التشريح ET‏ 
- شرح قوله تعالى : © ولقد خلقنا الإنسان من سلالة من طين * 0 
TEN ces‏ ۲۵۷ ۲۹۸ 
- أطوار بني آدم وهو نطفة متي ةنم مما ء و YEY‏ 





ا موضوع الصفحة 
د حديث : و إن أحدكم يمع خلت في بطن أمه أربعين يوا EV » .. ٠‏ 

- حديث : « إذا سبق ماءٌ الرجل ماء المرأة نزع اليه . . YEA sess‏ 

- حدیث : « خحلق کل انسان من ب آم سین رل ..... 4 

- حديث : ( إن في الجسد مضغة إذا صلحت . sens‏ ۲۹۹ 

- شرح معضل لقوله تعالى :ل فتبارك الله احسن الخالقين 4 م۰۰ 8484 

- أطوار بني أدم من ساعة وصول المني إلى الرحم الى استقراره في الحنة أو النار ۲۵۶ 

- بیان عدد عظام جسم الانسان ومواضعها م ی م ۲۵۹۲ 

( فصل ) هيئة عظام ال خر موم من ی ۲۵ 
- الكلام عن عظام الجسم بشكل مفصل ccc‏ ۰۲۵۹۲ ۲۵۷ 

( فصل ) في تكملة تشريح ووصف تركيب جسم الإنسان من الداخل e.‏ ۲۵۷ 
خلتق الله أوتاراً ورباطات حتى تشد بها العظام YoY se‏ 

- وصف بقية ترکیب جسم الانسان م Se‏ ۲۵۷ 

- تغطية جسم الإنسان بالجلد YON ss‏ 

- بیان أقسام الخلد . وما أودع الله فيه esre‏ ۰۱۲۵۷ ۲۵۸ 
-تقسيم شعر الجسم إلى أنواع میم ی YeA‏ 

- حديث : « قصوا الأظافر » واحلقوا العانة » وانتفوا الابط . ۰ YoA‏ 
الامر بدفن الشعر والظفار لثلا یلعب به السحرة ens‏ ۲۵۹ 
خاتمة الكتاب ل ا Yeq‏ 
الفهارس العامة م ی میم میم وم ۰۰ ۲۹۱ 
١‏ - فهرس الآيات القرانية Ween‏ 
۲ فهرس الأحادیت الثبوية Voces‏ 
۳- هرس أبجدي للأمراض الواردة في الكتاب YAO Sees‏ 
4 - المراجع م م وم ی ی ۳۰۱ 
- فهرس الوضوعات 站‏ 
5 - فهرس لبعض المواد والأعشاب الواردة بالانكليزية واللاتينية Po ss.‏ 


۱۳۳۱ 


رف 
LDA‏ 
م 9وس 


www.moswarat. com 


ترجمة بعض المواد والأعشاب للاتكليز 





حرف الألف 





-_ آترج‎ 
CITRUS MEDICA 

TAMARISK 

ANTIMONY 
PEAR جاص‎ 
A SWEET- SMELLING RUSH انعر‎ 
RICE 


ORYZA SATIVA 
HARE 


SPINACH 
MYRTLE 
GREASY TAIL (SHEEP) 


و 


[ 
أثمد 
أ 


أرز 
أرنب 


اسباناخ 


اس 
إلية 


حرف الباء 


CAMOMILE بایونج‎ 





(#) حرف 1۷2/6 لاتینی - واگ (0۲۳2* |نكليزي . 


ror 


ھم 


2 
ی 


نم 
.جر لضي ی 
ھم ج زونہ 


www.moswarat.com 


DOLICHOS LABLAB 


AUBERGINE 


(ROM.) ALBERGINIA 


PAPYRUS SPC. 
SPITTLE 


x MELO 


x PATECA (PORTUG.) 


GLANS, GLANDIS 
HAZELNUT 


VIOLET 
EGGS 
BOILEDEGGS 





حر ف التاء 
ترات SOIL‏ 
الثريد SOPPED- BREAD‏ 
تفاح APPLES‏ 
توت 
(LAT.) MORUM‏ 
تمر DRIED, RIPE DATES‏ 
تمر هندي TAMARIND‏ 
تين ۳10 

حر ف الثاء 
ALLIUM‏ 
این CHEESE‏ 
جرجير WATERCRESS‏ 
جراد LOCUST‏ 
جزر CARROT‏ 
از PALM PITH, PALM CORE‏ 
جوز طيب NUTMEG‏ 
جوز WALNUT‏ 
NUX‏ 

حر ف | 以‏ < 
حبة سوداء BLACK CARAWAY‏ 


NIGELLA SATIVA 


PINE NUT, PINON 


حب الصنوبر 


حرف 
COMMON GARDEN PEPPER‏ 
CRESS‏ 
LEPIDIUM SATIVUM‏ 
حریر SILK‏ 
一 这‏ 
TRIGONELLA - FOEFNUM - GRAF-‏ . 
CUM‏ 
حلواء SWEET MEATS‏ 
حص CHICK - PEA‏ 
ام PIGEON‏ 
حمار وحش WILD ASS‏ 
حظل 
CITRULLUS COLOCYNTHIS‏ 
حنطةٌ WHEAT‏ 
جناء HENNA‏ 


(PLTE.) LAWSONIA INERMIS 





حرف الخاء 





MALLOW 
BREAD خبز‎ 
CAROB 
MUSTARD 
LETTUCE 
LACTUCA SATIVA 
加 خاش‎ 
PAPAVER SPC. 

VINEGAR خل‎ 


۳9 


MARSHMALLOW > > 
ALTHAEA OFFICINALIS 
WINE خر‎ 
CUCUMBER خيار‎ 
حرف الدال‎ 
) دبس ( العنب‎ 
TREACLE OF GRAPES 
CHICKENS دجاج‎ 
حرف الذال‎ 
FLIES ذباب‎ 
GOLD ذهب‎ 
حرف الر اء‎ 
RHUBARB راوند‎ 
RESIN رازیانج‎ 
FRESH, RIPE DATES رطب‎ 
POMEGRANATE رمان‎ 
MYRTLE رحان‎ 
حرف الزاي‎ 
BUTTER رید‎ 
DRIED POMEGRANATE زبیب‎ 
DRIED GRAPES 
AN INFERNAL TREE روم‎ 


WITH  EXCEEDINGLY BITTER 
FRUIT MENTIONED IN THE 
KORAN 


زُعفران 


زيت وزيتون 


سدّر الاغتسال 


Ett 


oo 


SAFFRON 
GINGER 
ZINGIBER 
OIL AND 
OLIVES 


حرف السين 


LOTUS TREE 
QUINCE 
SUGAR 

MUSK 

QUAIL 

SUMAC 
SESAME 
CLARIFIED BUTTER 
FISH 

CONGER - EEL 
SENNA 

SENNA 
TOOTH-PICK 


حرف الشين 


FAT, GREASE 
BARLEY 
TURNIP. 


حرف الصاد 


ALOE 
MYRRHA 


-一 صعتر‎ 
THYMUS SERPYLLUM 


SANDALWOOD صندل‎ 
SANTALUM 
PINE صنوير‎ 
PINUS PINEA 

حر ف الضاد 
ضان SHEEP‏ 
ضب LIZARD‏ 
ضفدع FROG‏ 
طباشير CHALK‏ 
طحال SPLEEN‏ 
طرخون TARRAGON‏ 
ARTEMISIA DRACUNCULUS‏ 
طلح (ACACIA) BANANA‏ 


SPADIX OR INFLORESCENCE طلع‎ 
OF THE PALM TREE, POLLEN 


CLAY, SOIL طين‎ 
PERFUME طيب‎ 


حرف العين 


PRESSED DATES 
LENTILS 


عجوة 
عدس 


HONEY 


ANY SMALL BIRD 
CARNELIAN 
AMBERGRIS 

JUJUBE 

ZIZYPHUS VULGARIS 
GRAPES 

ALOES WOOD عرد‎ 
LICORICE ROOT عود السوس‎ 


عصفور 
عبر 
عنات 


علب 


حرف الغين 


APERFUME MADE غالية‎ 
OF MUSK AND AMBERGRIS 
GALIA ۸ 


غزال GAZELLE‏ 
غراب CROW‏ 
حرف الفاء 
فاغية HENNA BLOSSOM‏ 
فجل RADISH‏ 
فستق PISTACHIO‏ 
فضة SILVER‏ 
فقا BEER‏ 
حرف القاف 
نا CUCUMBER‏ 
قرع GOURD‏ 
قرطاس SHEET‏ 
قصب السكر SUGAR CANE‏ 


۳۵۹ 


COTTON 


HEMP 
CAULIFLOWER 


E fe 


حرف الكاف 


CAMPHOR كافور‎ 
YELLOW AMBER کاهربا‎ 
CHICKEN LIVER كبد الدجاج‎ 
FLAX,LINEN كتان‎ 
CELERY کرفس‎ 
LEEK 


کراث 
كراع وكارع FOOT‏ 
كرم VINE‏ 
(LAT.) VINEA SPC‏ 
(LAT.) CUMINUM SPC‏ 
كمأة TRUFFLE‏ 
حرف اللام 


FRANKINCENSE, OLIBANUM jlJ 
MILK لبن‎ 
MEAT لحم‎ 
BORAGE لسان تور‎ 
BORAGO OFFICINALIS 
PLANTAIN 
PLANTAGO MAJOR 
TURNIP 

(LAT.) BRASSICA RAPA 
ALMONDS لوز‎ 


لسان الحمل 


لفت 


AMYGDALA SPC 


DAISY لولو‎ 
LEMON ليمون‎ 
حرف اميم‎ 
WATER ماء‎ 
ROSE WATER ماء الورد‎ 
SCAMMONY محمودة‎ 
CORALS oem 
MARJORAM مرزنجوش‎ 
MUSK مسك‎ 
APRICOT مشمش‎ 
MASTIC مصطكى‎ 
JUICE OF ga) TREE مغافير‎ 
SALT ملح‎ 
حرف النو ن‎ 
COCONUT نارجیل‎ 
BITTER ORANGE نارنج‎ 
LOTUS FRUIT بی‎ 
NARCISSUS نرچس‎ 
MINT نعناع‎ 
A FLOWER ESPECIALLY نورة‎ 

WHITE 
WATER-LILY نوفر‎ 
HOOPOE هدهل‎ 


۳۰۷ 


ASPARAGUS هليون‎ 
ASPARAGUS ARUMA 
MYROBALAN هليلج‎ 


حرف الواو 


ورد ROSE‏ 
ورسد يستخرج مله ال ( غمرة ) 

(SAFRAN) İlyas 
LEAVES OF THE Jı وسمة‎ 


PLANT WHICH WE EXTRACT 


THE INDIGO. 
۷60 ورقة النيل يستخرج منها لون‎ 


حر ف الياء 
ياقوت HYACINTH SPC‏ 
ياسمين JASMINE SPC‏ 
يقطين PUMPKINS‏ 


ممم 


رف 
LDA‏ 
م 9وس 


www.moswarat. com 


Www.moswarat.com 


Www.moswarat.com 





